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ÖNSÖZ 
 
S"zler" İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes" Sağlık H"zmetler" Meslek Yüksek Okulu tarafından 

23-24 Mayıs 2024 tar"hler" arasında gerçekleşt"r"lecek "III. Ulusal Öğrenc" Kongres"" ne davet 

etmekten büyük onur ve mutluluk duymaktayız. Ülkem"z"n dört b"r yanındak" ün"vers"telerde 

eğ"t"m"n" sürdürmekte olan ve sağlık s"stem"n"n vazgeç"lmez", s"z sağlık h"zmetler" meslek 

yüksekokulu öğrenc"ler"n" b"r araya get"rerek; mevcut durum ve gel"şmeler" tartışmayı 

amaçlıyor, genç araştırmacılar olarak güncel b"lg"ler ve geleceğe dönük çözüm öner"ler"yle, 

araştırmacı roller"n"z" ortaya koyacağınız çalışmalarınızdak" akadem"k heyecanınıza ortak 

olmaktan ş"md"den büyük mutluluk duyuyoruz. 

 

Öğrenc" odaklı ün"vers"tem"zde, sağlık h"zmetler" meslek yüksek okulları çatısı altında yer alan 

tüm bölümler"n etk"leş"m"n" sağlamanın yanı sıra, deney"m ve b"l"msel b"lg" paylaşımı yapmayı 

amaçlamaktayız. Kongrem"zde sağlık b"l"mler" ve sağlıkla "l"şk"l" sosyal b"l"mler alanında 

çeş"tl" paneller, oturumlar, sözel ve poster b"ld"r" sunumlarına yer ver"lecekt"r. 

 

Kongrem"z"n b"l"msel yönden zeng"n "çer"ğ" "le tüm katılımcıların beklent"ler"n" karşılamasını 

ve güncel gereks"n"mler"ne cevap verecek n"tel"kte olmasını hedefl"yor, başarılı b"r kongre 

olmasını d"l"yoruz. 

 
Düzenleme Kurulu 
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KURULLAR 

 

ONURSAL BAŞKANLAR 

Dr.Azmi OFLUOĞLU 
Mütevelli Heyeti Başkan 

 
Prof. Dr. İ. Yaşar HACISALİHOĞLU 

Rektör 
 

KONGRE BAŞKANI 

Prof.Dr.Ömer Bender 
 

KONGRE GENEL SEKRETERİ 

Dr.Öğretim Üyesi Sevcan Karataş 
 

DÜZENLEME KURULU 

Öğr. Gör. Özge Kaya 
İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 

 
Öğr. Gör. Ümit Yaşar Kamacı 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 
 

Öğr. Gör. Engin Özdemir 
İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 

 
Öğr.Gör. Ayşenur Çağşırlı 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 
 

Öğr.Gör. Aybüke Yiğit 
İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 

 
Öğr.Gör. Ebru Uysal 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 
 

Öğr.Gör. Fatma Çarıkçı 
İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 

 
Öğr.Gör. Ayşenur Ercan Serbest 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 
 

Öğr.Gör. Ayla Coşkun 
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İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 
 

Öğr.Gör.Naile Nuran Sanyer 
İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 

 
Öğr.Gör. Gülüşen Mermer 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 
 

Öğr.Gör.Ayşenur Curabeyoğlu 
İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 

 
Öğr.Gör. Betül Demir 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 
 

Öğr.Gör.Yıldız Atılgan Uzun 
İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 

 
Öğr.Gör. Hakan Dağ 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 
 

Öğr.Gör Fatoş Tozak 
İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 

 
Öğr.Gör.Neşe Evcil 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 
 

Öğr.Gör. Emirhan Özdemir 
İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 

 

BİLİMSEL KURUL 
 

Prof. Dr. Ömer Bender 
İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu  

 
Prof.Dr.Alpaslan Hamdi Kuzucuoğlu 

İstanbul Medeniyet Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Bilgi Belge Yönetimi Bölümü 
 

Prof.Dr. M.Sunay Yavuz 
Manisa Celal Bayar Üniversitesi Tıp Fakültesi 

 
Doç.Dr. Nurcan Hamzaoğlu 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Psikoloji Bölümü 
 

Doç.Dr. Bilge Türk 
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tıp Fakültesi 

 
Doç.Dr. Ali Bestami Kepekçi 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 
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Doç.Dr. Emrah Konuralp 

Iğdır Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Siyaset Bilimi ve Kamu Yönetimi 
Bölümü 

 
Doç.Dr. Ahmet Hamdi Kepekçi 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 
 

Doç Dr. Mümtaz Taner Torun 
Bandırma Onyedi Eylül üniversitesi Tıp Fakültesi 

 
Dr.Öğretim Üyesi Serkan Uysal  

Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi 
 

Dr. Öğretim Üyesi Deniz Taşkın 
İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 

 
Dr. Öğretim Üyesi Hürrem Ayhan 

Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü 
 

Dr. Öğretim Üyesi Yasemin Sanal Özcan  
Manisa Celal Bayar Üniversitesi Psikoloji Bölümü 

 
Dr. Öğretim Üyesi Özlem Kaçkin 

Harran Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü 
 

Dr.Öğretim Üyesi Sevcan Karataş 
İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 

 
Dr. Öğretim Üyesi Süheyla Yazıcıoğlu 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 
 

Dr. Öğretim Üyesi Hacer Özkul Özel 
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi 

 
Dr. Öğretim Üyesi Ece Alagöz 

Maltepe Üniversitesi Hemşirelik Yüksekokulu 
 

Dr. Öğretim Üyesi Perihan Eren Bana 
İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 

 
Dr. Öğretim Üyesi Tuğba Öztürk Yıldırım 

Doğuş Üniversitesi Sağlık Bilimleri Yüksekokulu Hemşirelik Bölümü 
 

Öğr. Gör. Dr. Arzu Dikici 
Arel Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü 

 
Dr. Öğretim Üyesi Nurgül Arpag 

Atlas Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü 
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Dr.Öğretim Üyesi Merve Bat Tonkuş 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü 
 

Dr.Öğretim Üyesi Behice Belkıs Çalışkan  
Beykent Üniversitesi Sağlık Bilimleri Yüksekokulu Hemşirelik Bölümü 

 
Dr. Öğretim Üyesi Hamit Özçekiç 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 
 

Dr. Öğretim Üyesi Gizem Kubat Bakır 
Maltepe Üniversitesi Hemşirelik Yüksekokulu  

 
Dr. Öğretim Üyesi Yasemin Zehra Salıkutluk Yıldız 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 
 

Öğr. Gör. Dr. Fulya Özsoy 
Işık Üniversitesi Meslek Yüksekokulu Tıbbi Laboratuvar Teknikleri  

 
Dr. Öğretim Üyesi Sevtap Açıkgöz 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 
 

Dr. Öğretim Üyesi Deniz Ekşi 
İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 

 
Dr. Öğretim Üyesi Ayhan Önal 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 
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İÇİNDEKİLER 

SÖZEL BİLDİRİ ÖZETLERİ 17 

KlebsIella granulomatIs BakterIsInIn Sebep Olduğu Granüloma İnguInale (DonovanosIs) 
Hastalığı Hakkında Farkındalık Kazandırmak 18 

Nag$han Yıldız*, Dr. Öğr. Üyes$ Süheyla Aykaç Yazıcıoğlu** 18 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", Sağlık B"l"mler" Enst"tüsü, Kl"n"k Embr"yoloj" 
Yüksek L"sans Programı 18 
**İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", Sağlık H"zmetler" Meslek Yüksekokulu, Tıbb" 
Laboratuvar Tekn"kler" Bölümü 18 

AnestezI Programı ÖğrencIlerIne AIle Planlamasına YönelIk VerIlen EğItImIn 
EtkInlIğInIn İncelenmesI 19 

İrem Akbağ*, Merve Ery$ğ$t*, İlayda Tunç*, Özge Kaya* 19 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Anestez" Programı 19 

İlk ve AcIl Yardım ÖğrencIlerIne VerIlen Meme MuayenesI BIlgIlendIrme EğItImInIn 
EtkInlIğInIn DeğerlendIrIlmesI 20 

Özge Kılıç*, H$lal Özbek*, Fatma Meryem Karaevl$*, Öznur T$mmurboğa*, Buse Özdem$r*, 
Açelya Moral*, Beyza Nur Mutlu*, Mel$ke Aşçı*, Orkun Özyıldız* 20 

*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, İlk ve Ac"l Yardım Programı 20 

ÜnIversIte ÖğrencIlerInIn Organ ve Beden Bağışı (Kadavra) Hakkında BIlgI ve 
Tutumları 21 

Az$me Nur Karabulut*, Rua Türkmen*, Zeynep Çel$k*, Ada Alo*, Nuran Akhtarını*, Özge 
Kaya* 21 

*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHYMO, Anestez" Programı 21 

Depremlerde OtomatIk Eksternal DefIbrIlatör CIhazının Kullanımına Genel BIr Bakış 22 

Yusuf Güner*, Yas$n Şener* 22 
*Kütahya Sağlık B"l"mler" Ün"vers"tes", SHMYO, İlk ve Ac"l Yardım Programı 22 

Ortaokula GIden Kızların GenItal HIjyen Davranışlarının İncelenmesI 23 

Ayşe Selen Akhan*, Nur Örgüç*, Sude Nur Gönül*, Şevval Şen*, Özge Kaya* 23 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Anestez" Programı 23 

ÜnIversIte Sınavına Hazırlanan ÖğrencIlerIn Sınav StresInI EtkIleyen FaktörlerIn 
BelIrlenmesI 24 

Cansın Karataş*, Esma Nur Buğur*, Seher Ah$*, Rah$me Sütay*, Hava Nur Ş$şman*, Ceren 
İkra Tahmaz*, Na$me Kocaçoban*, Oğuzhan Berk*, Mustafa D$n* 24 

*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, İlk ve Ac"l Yardım Programı 24 
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İstanbul’da EğItIm Alan Yabancı Uyruklu ÜnIversIte ÖğrencIlerInIn Yaşadıkları 
Güçlükler: NItel BIr Çalışma 25 

Tasn$m Algab$*, Salar Kateb*, Özge Kaya* 25 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Anestez" Programı 25 

HemşIrelIk ÖğrencIlerInIn PsIkolojIk Dayanıklılıklarının PsIkIyatrI HemşIrelIğI DersI 
KlInIk Uygulamasına YönelIk Korku ve Stres DüzeylerIne EtkIsI 26 

Tuğba Pehl$van Sarıbudak*, Gül Merve Atasoy *, Buse Çalışkan*, Em$ne Selen 
Çobanoğlu* 26 

*İstanbul Arel Ün"vers"tes", Sağlık B"l"mler" Fakültes", Hemş"rel"k Bölümü 26 

LIse ÖğrencIlerInde Beden Algısı ve EstetIk İşlem Yaptırma Algısı 27 

Gülcan Doğan*, Özge Kaya* 27 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Anestez" Programı 27 

ÜnIversIte ÖğrencIlerInIn KendInI MükemmellIyetçI Gösterme EğIlImI ve İntIhar 
DüşüncesI ArasındakI İlIşkInIn İncelenmesI 28 

Zeynep Karakaş*, Gül Nur Kaya*, Merve Bat Tonkuş* 28 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SBF, Hemş"rel"k Bölümü 28 

Saç EkImI Operasyonu GeçIren Hastaların BenlIk Saygısı Ve MemnunIyet DüzeylerInIn 
DeğerlendIrIlmesI 29 

Burcu Dedeoğlu Demir*, Diyar Azlağ*, Anass Mokhallatı*, Mert Altın* 29 
*İstanbul Arel Ün"vers"tes", SBF, Hemş"rel"k Bölümü 29 

Ortaokul ÖğrencIlerInIn Beslenme Alışkanlıklarının İncelenmesI 30 

Azra Beşl$*, Em$ne Berre Sarıtarla*, Özge Kaya* 30 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Anestez" Programı 30 

Genç ErIşkInlerde Kadına YönelIk ŞIddete İlIşkIn Tutum ve Toplumsal CInsIyet 
Algısının İncelenmesI 31 

Ayşe Özdem$r*, Merve Bat Tonkuş* 31 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SBF, Hemş"rel"k Bölümü 31 

YetIşkIn BIreylerIn Hayvan Hakları KonusundakI Farkındalıklarının DeğerlendIrIlmesI
 32 

Betül Uslu *, Özge Kaya** 32 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Mezun Anestez" Tekn"ker" 32 
**İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Anestez" Programı 32 

İlk ve AcIl Yardım ÖğrencIlerInIn YetkIlerI Kapsamında Olan İlaçlar HakkındakI BIlgI 
DüzeylerInIn DeğerlendIrIlmesI 33 
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Gamze Aydın*, Canan Karakuş*, Berat El$fnur Ünsal*, Rab$a Nur Karakılıç*, San$yenur 
Erat$k*, Şevval Işıl Yaramaz*, Esma Coşkun*, Roj$n Vural* 33 

*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, İlk ve Ac"l Yardım Programı 33 

AnestezI Programı ÖğrencIlerInIn EtIk DeğerlerInIn İncelenmesI 34 

Kübra Dağ*, Tunahan Uca *, Fat$h Batuhan Az$zgel*, Özge Kaya* 34 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Anestez" Programı 34 

İlk ve AcIl Yardım ÖğrencIlerIne VerIlen Kısaltılmış İlk Yardım BIlgIlendIrme 
EğItImInIn EtkInlIğInIn DeğerlendIrIlmesI 35 

Eslem Nur Olfaz*, Gamze Aydın*, Özge Kılıç*, Betül Topuz*, Ahmet Çek$n*, Murat Kezer*
 35 

*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, İlk ve Ac"l Yardım Programı 35 

ÜnIversIte ÖğrencIlerInde GereksIz ve Yanlış AntIbIyotIk Kullanma Durumunun 
İncelenmesI 36 

H$lal Elbahadır*, Büşra Türünç*, Sel$n Özcan*, Özge Kaya* 36 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Anestez" Programı 36 

ÜnIversIte ÖğrencIlerInde NomofobI ve Yeme Bağımlılığı ArasındakI İlIşkInIn 
İncelenmesI 37 

Fatma Gül Boztürk*, Mad$na Süleyman*, Merve Bat Tonkuş* 37 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SBF, Hemş"rel"k Bölümü 37 

Görme EngellI BIreylerIn Öz-bakımlarına YönelIk Karşılaştıkları Güçlükler: NItel BIr 
Çalışma 38 

Büşra Yıldız*, İlayda Ç$l*, Kübra Nur S$nanoğlu*, Sude Çakır*, Ayşe Koç*, Özge Kaya* 38 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Anestez" Programı 38 

EğItIm HemşIrelIğInde SImülasyonlar: BIr LIteratür İncelemesI 39 

Muhammed Nasrullah Er*, Eyüp Tutacak*, Buse Sarı* 39 
*İstanbul Aydın Ün"vers"tes", L"sansüstü Eğ"t"m Enst"tüsü, Cerrah" Hastalıkları 
Hemş"rel"ğ" 39 

Sağlık EğItImI Alan Ön LIsans ÖğrencIlerInIn Yaz Stajı ve MeslekI EğItIm Uygulamaları 
HakkındakI GörüşlerI 40 

Cansın Karataş*, Zehra Muş*, Mehmet Yas$n Ateş*, Ebrar Dem$rtaş*, Mehmet Fat$h 
Karaca*, Rab$a Yaşaroğlu*, Damla Yet$m*, Mazlum Kaçmaz*, Nalan Eldem* 40 

*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, İlk ve Ac"l Yardım Programı 40 

LIse ÖğrencIlerInde Ruhsal GelIşImIn İncelenmesI 41 

Tuğba Topaktaş*, Özlem Aydem$r*, Özge Kaya* 41 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Anestez" Programı 41 
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18-49 Yaş Arası BIreylerIn İnternet Bağımlılığı ve Yalnızlık DüzeylerInIn İncelenmesI 42 

Mehmet Bek$r Ç$ftel*, Fatma Zehra Gurur*, Merve Bat Tonkuş* 42 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SBF, Hemş"rel"k Bölümü 42 

VItamIn ve Gıda TakvIyesI 43 

Maya Elbaggar$*, Jody Masr$*, Esmanur Mutlu*, Baneen Thamer Jawad Jawad*, Maryam 
Hayder Abdulhusseın Amooı*, Sura Qas$m Mousa Al Sawaf$*, Tuğba Akbulut*, S$mge 
Apaydın*, İslam Abdülaz$z İsmaael Alraw$*, Seher Er$m*, Ceren Kılıç* 43 

*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Eczane H"zmetler" Programı 43 

AnestezI Programı ÖğrencIlerInIn Çocuğa YönelIk ŞIddete Duyarlılıklarının İncelenmesI
 44 

Saba Ataee Asht$an$*, Amel Alboyousıf*, Musl$m AL-hralshawl*, Özge Kaya* 44 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Anestez" Programı 44 

ÜnIversIte ÖğrencIlerInde İnternet Bağımlılığı ve SIber Zorbalık ArasındakI İlIşkI 45 

Mevlüt Oktan*, Gül Nur Kaya*, Merve Bat Tonkuş* 45 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SBF, Hemş"rel"k Bölümü 45 

Çocuk Hakları Konusunda Ortaokul ÖğrencIlerIne VerIlen EğItImIn EtkInlIğInIn 
İncelenmesI 46 

Hazal Kes$c$*, Muhterem Özel*, Özge Kaya* 46 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Anestez" Programı 46 

İlk ve Acı̇l Yardım Öğrencı̇lerı̇nı̇n Meslek Hastalıkları Hakkında Bı̇lgı̇ Düzeylerı̇nı̇n 
Değerlendı̇rı̇lmesı̇ 47 

Vedat Aydın*, Talha Arslan*, Eylül Sıla Şı̇mşek*, Nuray Aras*, İnc$ Gaye Kılıççeker*, İrem 
Çakır*, Semanur Mı̇ngsar* 47 

*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, İlk ve Ac"l Yardım Programı 47 

KendI KendIne Meme MuayenesI Hakkında LIse ÖğrencIlerIne VerIlen EğItImIn 
EtkInlIğInIn İncelenmesI 48 

Ruk$ye Çakı*, Muhammet Al$ Çoban*, İlayda Asatek$n*, Yağmur Gülcan*, Büşra Dal*, 
Özge Kaya** 48 

*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Mezun Anestez" Tekn"ker" 48 
**İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Anestez" Programı 48 

Orta Yaş Kadınlarda Yaşlanma AnksIyetesI ve İlIşkIlI Etmenler 49 

Den$z Özkören*, Hat$cetül Kübra Yen$*, Ayla Açıkgöz* 49 
*Dokuz Eylül Ün"vers"tes", SHMYO, Tıbb" Dokümantasyon ve Sekreterl"k Programı 49 

BIr ÜnIversIte HastanesInde KImlIk Tanımlayıcı BIleklIk Kullanımı ve Hastaların 
Farkındalık Durumu 50 
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Ezg$ Uysal*, Ayla Açıkgöz* 50 
*Dokuz Eylül Ün"vers"tes", SHMYO, Tıbb" Dokümantasyon ve Sekreterl"k Programı 50 

Kadınların Kadına YönelIk ŞIddete Karşı Farkındalık ve Tutumlarının 
DeğerlendIrIlmesI 51 

Ayça D$lruba Kaldırımcı*, Sevcan Karataş** 51 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", Mezun Paramed"k 51 
** İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, İlk ve Ac"l Yardım Programı 51 

LIse ÖğrencIlerInde SIgaranın PsIkolojIk Bağımlılığı 52 

Sel$n Nur Çakmak*, Sez$n Gerdan*, Sevda Emen*, Fatoş Sarıkaya*, Yaren Özsan*, Özge 
Kaya* 52 

*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Anestez" Programı 52 

KBRN Farkındalığı, Hastane ÖncesI KBRN Uygulamalarında Yapılması Gerekenler ve 
ÜlkemIzde KBRN EğItImI 53 

Beyza Sal$m*, Korhan Özturan*, Hat$ce Gözde Kesk$n*, G$zem Bora Alkan*, G$zem 
Yamaner*, Berk Ş$r$n* 53 

AnestezI Programı ÖğrencIlerInIn LezbIyen ve Geylere YönelIk Tutumları 54 

Serhat Uluçay*, Özge Kaya* 54 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Anestez" Programı 54 

ÜnIversIte ÖğrencIlerInIn MobIl Sağlık ve KIşIsel Sağlık Kayıtlarına İlIşkIn GörüşlerI Ile 
E-Sağlık Okuryazarlığı ArasındakI İlIşkInIn BelIrlenmesI 55 

Zehra Gürsoy*, Fatma Ucak*, Hal$l Allak*, Nurgül Çarboğa* 55 
*İstanbul Arel Ün"vers"tes", Sağlık B"l"mler" Fakültes", Hemş"rel"k Bölümü 55 

ÜnIversIte Sınavına Hazırlanan LIse ÖğrencIlerInIn Sınav Kaygı DüzeylerInIn 
İncelenmesI 56 

Tuğba Aydem$r*, Zeynep Ç$ftç$*, Özge Kaya* 56 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Anestez" Programı 56 

AcIl ServIs HemşIrelerInIn AdlI Vakalara YönelIk BIlgIsInIn DeğerlendIrIlmesI 57 

Gül Seb$ha Coşansu*, Şevval Bayrak*, Ranya Ker$m*, Muzaffer Berna Doğan* 57 
*İstanbul Arel Ün"vers"tes", Sağlık B"l"mler" Fakültes", Hemş"rel"k Bölümü 57 

0-14 Yaş Çocuğu Olan EbeveynlerIn Aşı Tutumlarının DeğerlendIrIlmesI 58 

Ceyda Çalışkan*, Handan Aleyna Turanlı*, Gözde Uğraş*, Özge Kaya* 58 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Mezun Anestez" Tekn"ker" 58 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Anestez" Programı 58 

KesIcI DelIcI Alet Yaralanmaları 59 

G$zem Bora Alkan*, G$zem Yamaner*, Korhan Özturan*, Hat$ce Gözde Kesk$n*, 59 
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Berk Ş$r$n*, Beyza Sal$m*                                                                                                                                        
*Ankara Med$pol Ün$vers$tes$, SHMYO, İlk ve Ac$l Yardım Programı 59 

Sosyal Medya ÜzerInden TakvIye EdIcI Gıdaların ÖnerIlmesInIn HukukI Sonuçları 60 

Kübra D$lber*, Kadr$ye Dem$rc$*, Rab$a Zehra Durmuş*, Suat Geylan$*, Talha 
Kaymakcıoğlu*, Gözde Zeyt$n Çağrı*, Hümeyra Duman Kılıç* 60 

* İstanbul Arel Ün"vers"tes", Meslek Yüksek Okulu, Adalet Programı 60 

Sağlık EğItImI Alan Ön lIsans ÖğrencIlerInIn Çocuk İstIsmarına ve İhmalIne YönelIk 
Farkındalıklarının DeğerlendIrIlmesI 61 

Ayça D$lruba Kaldırımcı*, Sude Uçkan*, Eda Nur Yalnız*, Merve Gebeş*, İbrah$m Aydın*, 
Berk Karakaş*, Ömer Faruk Taştemel*, Kevser Kut* 61 

*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Mezun Paramed"k 61 

Flört ŞIddetI; Olgu Sunumu 62 

G$zem Yamaner*, G$zem Bora Alkan*, Hat$ce Gözde Kesk$n*, Korhan Özturan*, 62 

Beyza Sal$m*, Berk Ş$r$n*                                                                                                                                               
*Ankara Med$pol Ün$vers$tes$, SHMYO, İlk ve Ac$l Yardım Programı 62 

Ortaokul ÖğrencIlerInde DIjItal Bağımlılığın DeğerlendIrIlmesI 63 

Sudem Kılıç*, G$zem Mumcu*, İbrah$m Satılmış*, Taha Avşar*, Özge Kaya* 63 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Anestez" Programı 63 

LezbIyen Genç Kadınların Premenstrual Sendrom Algıları ve Partner İlIşkIsI: NItel BIr 
Çalışma 64 

Ebru Ş$mşek*, Yeş$de Y$ğ$toğlu*, Fatma Aras*, Gonca Savaş*, Özden Tandoğan* 64 
*İstanbul Arel Ün"vers"tes", Sağlık B"l"mler" Fakültes", Hemş"rel"k Bölümü 64 

LIse ÖğrencIlerInde SIber MağdurIyetIn İncelenmesI 65 

Aleyna Erkan*, Balacan Feyzullah*, Yaren Keleş*, Özge Kaya* 65 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Anestez" Programı 65 

ÜnIversIte ÖğrencIlerInIn Akraba EvlIlIğIne YönelIk Tutumlarının İncelenmesI 66 

Jale Saygılı*, Sönmez Uçkan*, Çağlanur Bülbül*, Özge Kaya* 66 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Anestez" Programı 66 

HemşIrelIk Bölümü ÖğrencIlerInIn Gelecek Kaygısı DüzeylerInIn Bazı DeğIşkenler 
Açısından İncelenmesI: BIr Vakıf ÜnIversItesI ÖrneğI 67 

Arzu D$k$c$*, Berf$n Aydın*, Nazl$ Şanda*, Rab$a Sayı*, Yasm$n Farzam$an* 67 
*İstanbul Arel Ün"vers"tes", Sağlık B"l"mler" Fakültes", Hemş"rel"k Bölümü 67 

LIse ÖğrencIlerInde Akran Zorbalığı ve Zorbalığa YönelIk VerIlen EğItImIn EtkInlIğInIn 
İncelenmesI 68 
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Kezban Gamze Bakır*, Şevval Barış*, Merve N$da Yılmaz*, Özge Kaya* 68 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Anestez" Programı 68 

Hastane ÖncesI Sağlık Çalışanlarının İş Sağlığı ve GüvenlIğI KapsamındakI RIsklerI 69 

Berk Ş$r$n*, Hat$ce Gözde Kesk$n*, Korhan Özturan*, G$zem Bora Alkan*, Beyza Sal$m*, 
G$zem Yamaner* 69 

*Ankara Med"pol Ün"vers"tes", SHMYO, İlk ve Ac"l Yardım Programı 69 

HemşIrelIk Bölümü ÖğrencIlerInIn Uzaktan EğItIme YönelIk Tutumu Ile Öğrenme 
StIllerI ArasındakI İlIşkInIn BelIrlenmesI 70 

Özgül Eycan*, D$lan Meral*, Pel$n Ramazanoğlu*, Z$net Ay* 70 
*İstanbul Arel Ün"vers"tes", SBF, Hemş"rel"k 70 

İstanbul’da Yaşayan YetIşkIn GöçmenlerIn Sosyal Uyumu 71 

Alaa Alyazj$*, Ğ$na Hajjaz$*, Özge Kaya* 71 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Anestez" Programı 71 

HemşIrelIk Bölümü ÖğrencIlerInIn Savaş ve Terör Olaylarına YönelIk İkIncIl Travma 
DüzeylerIne Sosyal Medyanın EtkIsI 72 

Arzu D$k$c$*, Ebrar Yüksel*, Esra Can Tanır*, Merve Yılmaz* 72 
*İstanbul Arel Ün"vers"tes", Sağlık B"l"mler" Fakültes", Hemş"rel"k Bölümü 72 

Yapay Zeka Ürünü Olan ChatGPT’nIn ÜnIversIte ÖğrencIlerI Tarafından Kullanımı 73 

Muhammet Faruk Gürbüz*, Hakan Ünlü*, Mehmet Em$n Budak*, Serhat Bağrıyanık*, 
Abdulbar$ Bark*, Özge Kaya* 73 

*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Anestez" Programı 73 

POSTER BİLDİRİ ÖZETLERİ 74 

AnkIlozan SpondIlIt TedavIsI 75 

Gülbahar Kurkut*, Abeer Al$ Mohammed Shareef BARQLIE*, Beyzanur ÇAM*, Nurgül 
YILMAZ*, Furkan GÜMÜŞ*, Abdullah Yas$r Thannoon THANNOON*, Asal Ha$tam Ezzat 
EZZAT*, Ghufran Abdulrasool Shaboot AL-SUDANI*, Mustafa Amer Abed AL-NAWFALI*, 
Ammar Bashar Abdulhamed ABDULHAMEED*, Mohammed Adnan Hamdan ALSEWARI*
 75 

*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Eczane H"zmetler" Programı 75 

BIlgIsayarlı TomografI Tanıtımı 76 

Fatma Hayrun$sa KILINÇ*, Burak AKKAYA*, Muhammed Em$n DÜZGÖREN*, Nur$ye El$f 
YİĞİT*, Hel$n DÜZGÜN* 76 

*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Tıbb" Görüntüleme Tekn"kler" 76 

CIlt Hastalıklarında MajIstral İlaç TedavIsI 77 



SHMYO III. ULUSAL ÖĞRENCİ KONGRESİ 
23-24 Mayıs 2024 

 

 
 

14 

Hülya Çeleb$*, Gülsüm Buse Ayğar*, İrem Kurt*, D$dem Özden*, Zehra Boydakoğlu*, 
Esra Sümeyye Açar*, Esra Amurak*, Venhar Özselçuk*, Duygu Kömürcü*, Sabaa 
Mohammed Aljewarı*, Merve Sedef* 77 

*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Eczane H"zmetler" Programı 77 

EpIlepsI 78 

Eylem Arslan*, Sude Naz Karanf$l*, Sude Naz Özdem$r*, Enes Kaba*, Sıla Öncel*, Edanur 
Mete Esmanur Bar$n*, Aya Shoıb İbrah$m Buroo*, Hınd Azhar Ahmed Ahmed*, Ceylan 
Sal$hoğlu*, Hayr$ye Kader Enez* 78 

*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Eczane H"zmetler" 78 

ManyetIk Rezonans Görüntüleme CIhazı Tanıtımı 79 

Tuğçe Erg$n*, Em$n Emre Karabal*, H$cran Şallı*, Ayşegül Arslan*, Ş$fanur Yılmaz* 79 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Tıbb" Görüntüleme Tekn"kler" 79 

Hormon TedavIsI 80 

Gözde Yıldırım*, Esma Al$m*, Gamze Kaya*, Feyza Yüksel*, Rab$ya Dem$r*, Sevdanur 
Ergül*, Sel$nay Kaya*, S$mge Ören*, Aslı Nur F$r$d$n*, Zeynep M$rza*, Şeyda Şen* 80 

*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Eczane H"zmetler" 80 

MamografI CIhazı 81 

Çerkez Oral* 81 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Tıbb" Görüntüleme Tekn"kler" Programı 81 

Madde Bağımlılığı Tedavisinde Kullanılan İlaçlar 82 

Gulyara Karimova* 82 
*İstanbul  Yeni  Yüzyıl  Üniversitesi, SHMYO, Eczane Hizmetleri Programı 82 

PanaromIk Ağız Röntgen CIhazı Tanıtımı 83 

Tuluhan Kaplan*, Betül Mat*, Murat İstanbullu*, Ata Tunç Den$z*, Oğuz Yavuz* 83 
* İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Tıbb" Görüntüleme Tekn"kler" 83 

BIlgIsayarlı TomografI (BT) 84 

Merve Gül* 84 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Tıbb" Görüntüleme Tekn"kler" Programı 84 

Röntgen CIhazı 85 

Sıla Ören*, Serap Bekar* 85 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Tıbb" Görüntüleme Tekn"kler" 85 

Hasta GüvenlIğI 86 

Berk Ş$r$n*, Hat$ce Gözde Kesk$n*, Korhan Özturan*, G$zem Bora Alkan*, Beyza Sal$m*, 
G$zem Yamaner* 86 

*Ankara Med"pol Ün"vers"tes", SHMYO, İlk ve Ac"l Yardım Programı 86 
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AnksIyete Bozukluğu 87 

Alara Bulut*, S. Pınar Aydın*, Hasret Öksüzoğlu*, Sel$n Kalyon*, Büşra Özcan*, Mel$ke 
Genç*, Ayşegül Kurban*, İpek Münüklü*, Ravza Yavuz*, Burhan Erol* 87 

*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Eczane H"zmetler" 87 

Portabl Röntgen CIhazı 88 

Merve Gül* 88 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Tıbb" Görüntüleme Tekn"kler" Programı 88 

RomatoId ArtrIt Hastalığın TedavIsI 89 

Rua Alfayum$*, Büşra Eser*, Havanur Akbaş*, Sel$n Şen*, Furkan Bala*, Yıldıray 
Yücekaya*, Ayub Karım Mohammed Mohommed*, Seh$d Abdullah*, Hasan Hadı Mousa Al 
Eqab$*, Hala Jasem*, Nour Barakat* 89 

*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Eczane H"zmetler" 89 

ManyetIk Rezonans Görüntüleme (MRG) 90 

Çerkez Oral* 90 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Tıbb" Görüntüleme Tekn"kler" Programı 90 

FrengI(SIfIlIs; SIfIlIz), SpIroket BakterIsI Treponema PallIdum Alttürünün Sebep Olduğu 
CInsel Yolla Bulaşan BIr EnfeksIyonu Hakkında Farkındalık Kazandırmak 91 

Fat$ma Ham$dzade*, Süheyla Aykaç Yazıcıoğlu** 91 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", Sağlık B"l"mler" Enst"tüsü, Kl"n"k Embr"yoloj" 
Yüksek L"sans Programı 91 
**İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", Sağlık H"zmetler" Meslek Yüksekokulu, Tıbb" 
Laboratuvar Tekn"kler" Bölümü 91 

TıbbI Müdahalelerde Rıza Aranmayan Haller 92 

Muhammet Bahad$n Menek*, Sencer Elyaz*, Ayl$n Açık*, Muhammed Ar$f Ç$t$l*, Zerda El$f 
Oktay*, Gözde Zeyt$n Çağrı*, Hümeyra Duman Kılıç* 92 

*İstanbul Arel Ün"vers"tes", Meslek Yüksek Okulu, Adalet Programı 92 

Röntgen CIhazı Tanıtımı 93 

Sümeyye Taştem$r*, Hat$ce Solmaz Çam*, Hasret Ayaz*, Seda Ağyar*, Burak B$ld$k* 93 
*İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Tıbb" Görüntüleme Tekn"kler" 93 

NöroşIrürjI Olgularında Beslenme ve HemşIrelIk Yaklaşımları 94 

Muhammed Nasrullah Er*, Han$fe Betül Korkmaz*, Buse Talu* 94 
*İstanbul Aydın Ün"vers"tes", L"sansüstü Eğ"t"m Enst"tüsü, Cerrah" Hastalıkları 
Hemş"rel"ğ" 94 

BIlgIsayarlı TomografI 95 
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İbrah$m Emre İl$ş$koğlu*, Enes Yetüt*, Doğukan Ethem Özen*, Egemen Yılmaz*, Sal$m 
Utku Kulaç* 95 

* İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes", SHMYO, Tıbb" Görüntüleme Tekn"kler" 95 
  



SHMYO III. ULUSAL ÖĞRENCİ KONGRESİ 
23-24 Mayıs 2024 

 

 
 

17 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

SÖZEL BİLDİRİ ÖZETLERİ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



SHMYO III. ULUSAL ÖĞRENCİ KONGRESİ 
23-24 Mayıs 2024 

 

 
 

18 

KlebsIella granulomatIs BakterIsInIn Sebep Olduğu Granüloma İnguInale (DonovanosIs) 

Hastalığı Hakkında Farkındalık Kazandırmak 

Nag"han Yıldız*, Dr. Öğr. Üyes" Süheyla Aykaç Yazıcıoğlu** 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, Sağlık B$l$mler$ Enst$tüsü, Kl$n$k Embr$yoloj$ Yüksek 

L$sans Programı 

**İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, Sağlık H$zmetler$ Meslek Yüksekokulu, Tıbb$ Laboratuvar 

Tekn$kler$ Bölümü 

Özet 

GIrIş─Amaç: Granüloma İngu"nale, trop"kal bölgelerde yaygın olan Klebs$ella granulomat$s 

bakter"s"n"n sebep olduğu c"nsel yolla bulaşan b"r hastalıktır. Genell"kle dış gen"tal bölgelerde 

ülserat"f granülomatöz lezyonlara neden olur. Bu çalışmanın amacı, Granüloma İngu"nale 

hastalığına "l"şk"n mevcut b"lg"y" derlemek ve sağlık profesyoneller"n" ve halkı bu enfeks"yon 

hakkında b"lg"lend"rmekt"r. Gereç─Yöntem: Bu b"ld"r" özet" Granüloma İngu"nale hastalığı 

hakkında güncel l"teratürün taranması "le hazırlanmıştır. PubMed, NCBI, Nature, MEDLINE 

ve Cl"n"calTr"als.gov g"b" çeş"tl" akadem"k ve b"l"msel ver" tabanları kullanılmıştır. Bu ver" 

tabanlarında Granüloma İngu"nale "le "lg"l" son 5 yıl "çer"s"nde yayınlanmış derg" makaleler", 

araştırma çalışmaları ve derleme yazılarından faydalanılmıştır. Bulgular: Granüloma 

İngu"nale, trop"kal ve subtrop"kal bölgelerde c"nsel yolla bulaşan yaygın b"r enfeks"yondur. 

Hastalığın tanınması, erken tanı ve tedav" "le kompl"kasyonların önlenmes"nde hayat" öneme 

sah"pt"r. Tanıda doku sürüntüsü "ncelemes" temel yöntemd"r. Tedav"de Az"thromyc"n, 

Tr"metopr"m-Sülfametoksazol, Doks"s"kl"n, Er"trom"s"n ve S"profloksas"n g"b" ant"m"krob"yal 

rej"mler etk"l"d"r. K"ş"sel h"jyen öneml"d"r ve eşler"n b"rl"kte tedav" ed"lmes" öner"lmekted"r. 

Sonuç: Gen"ş kapsamlı b"r halk sağlığı stratej"s", hastalığın kontrol altına alınması ve 

yayılmasının engellenmes" "ç"n gerekl"d"r. Bu tür b"lg"ler, sağlık s"stemler"n"n etk"l" b"r şek"lde 

enfeks"yonu tanıması, tedav" etmes" ve yayılmasını önlemes" "ç"n gerekmekted"r. 

Anahtar KelImeler: Klebs$ella granulomat$s, Granüloma İngu"nale, C"nsel İl"şk", Doku 

Sürüntüsü, Donovan C"s"mc"kler". 
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AnestezI Programı ÖğrencIlerIne AIle Planlamasına YönelIk VerIlen EğItImIn 

EtkInlIğInIn İncelenmesI 

İrem Akbağ*, Merve Ery"ğ"t*, İlayda Tunç*, Özge Kaya* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Anestez$ Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: Ün"vers"te dönem", gençler"n kend" yaşamları üzer"nde daha çok söz sah"b" 

olduğu ve c"nsel açıdan akt"f olunab"len b"r dönemd"r. Bu süreçte "stenmeyen gebel"kler" 

önlemek ve buna bağlı anne/bebek ölümler"n" önlemek "ç"n a"le planlaması yöntemler"ne 

başvurmak önem arz etmekted"r. Buradan yola çıkılarak çalışmada, anestez" programı 

öğrenc"ler"ne a"le planlamasına yönel"k ver"len eğ"t"m"n etk"nl"ğ"n"n "ncelenmes" 

amaçlanmıştır. Gereç-Yöntem: Tek gruplu ön test-son test model" "le yapılan araştırmanın 

örneklem"n", İstanbul’da b"r vakıf ün"vers"tes"n"n çalışmaya katılmak "ç"n gönüllü olan anestez" 

programı öğrenc"ler" oluşturmuştur. Çalışmada, öğrenc"lere ön-test anket formu uygulanmış 

ardından b"r saat süren eğ"t"m ver"lm"ş ve eğ"t"m sonrası son-test anket formu "le b"lg" 

düzeyler"ndek" değ"ş"m değerlend"r"lm"şt"r. Eğ"t"m "çer"ğ" ve 10 sorudan oluşan ön test-son test 

anket formu araştırmacılar tarafından l"teratür taranarak hazırlanmıştır. Bulgular: Araştırmaya 

katılan 65 k"ş"n"n %83.1’" (n=54) kadın ve %16.9’u (n=11) erkekt"r. Araştırma sonuçlarına 

bakıldığında; eğ"t"m önces" öğrenc"ler"n %50.77’s" (n=33) a"le planlamasına yönel"k b"lg" 

sah"b" olduğunu b"ld"r"rken, eğ"t"m sonrası bu oran %93.8’e (n=61) yükselm"şt"r. Eğ"t"m önces" 

öğrenc"ler"n %76.92’s" (n=50) a"le planlamasında kadın ve erkeğe a"t farklı yöntemler olduğunu 

b"l"rken, eğ"t"m sonrası bu oran %92.3’e (n=60) yükselm"şt"r. Ayrıca “ger" çekme” ve “vaj"nal 

lavaj” yöntemler"n"n gebel"kten koruyucu etk"s"n"n olmadığına yönel"k b"lg" düzey"nde de artış 

olduğu görülmüştür. Sonuç: Araştırma sonucunda, düzenlenen eğ"t"m"n öğrenc"ler"n a"le 

planlamasına yönel"k b"lg" düzey"nde artış sağladığı görülmüştür. Örneklem sayısının az olması 

ve örneklem"n geç ergenl"k dönem"yle sınırlı olması çalışmanın zayıf yönüdür. Ülke çapında 

büyük örnekleme ulaşılan ve ergenl"ğ"n tüm dönemler"n" kapsayan çalışmalar yapılması 

öner"lmekted"r.  Bu doğrultuda nüfus artış hızının yavaşlayarak, nüfusun n"tel"ğ"n"n "y"leşeceğ" 

ve anne/bebek ölüm oranlarının azalarak ülken"n gel"şm"şl"k düzey"n"n artacağı 

düşünülmekted"r.  

Anahtar KelImeler: a"le planlaması, gebel"k, gençler, öğrenc"ler 
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İlk ve AcIl Yardım ÖğrencIlerIne VerIlen Meme MuayenesI BIlgIlendIrme EğItImInIn 

EtkInlIğInIn DeğerlendIrIlmesI 

Özge Kılıç*, H"lal Özbek*, Fatma Meryem Karaevl"*, Öznur T"mmurboğa*, Buse Özdem"r*, 

Açelya Moral*, Beyza Nur Mutlu*, Mel"ke Aşçı*, Orkun Özyıldız* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, İlk ve Ac$l Yardım Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: Günümüzde her sek"z kadından b"r"nde ve en sık görülen kanser türü olan meme 

kanser", memen"n herhang" b"r alanından kaynaklanmaktadır. Genell"kle ağrısız büyüyen 

k"tleler"n bel"rt" vermemes" neden"yle, erken dönemde tanılanması oldukça zordur. Erken tanı 

"ç"n düzenl" meme muayenes"n"n yapılması en öneml" etmenlerden b"r"d"r. Meme muayenes"n"n 

önem"n" vurgulamaya yönel"k b"lg"lend"rme eğ"t"mler"n"n sayısının artması oldukça değerl"d"r. 

Bu çalışma "lk ve ac"l yardım programında öğren"m görmekte olan b"r grup öğrenc"ye ver"len 

meme muayenes" b"lg"lend"rme eğ"t"m"n"n etk"nl"ğ"n" değerlend"rmek amacıyla 

gerçekleşt"r"ld". Gereç-Yöntem: Ön test-son test kontrol grupsuz random"ze olmayan 

tasarımda yapılan çalışmada, araştırmacılar tarafından oluşturulan meme muayenes" hakkında 

b"lg" değerlend"rmeye yönel"k 14 sorunun bulunduğu ver" toplama formu kullanıldı. Eğ"t"me 

katılmaya gönüllü olan 22 öğrenc"n"n dah"l olduğu çalışmada öncel"kle ön testler uygulandı. 

Yaklaşık 25 dk. lık ver"len b"lg"lend"rme eğ"t"m"n"n hemen sonrasında son testler uygulandı. 

Elde ed"len ön test ve son test ver"ler" düzenlend" ve yorumlandı. Bulgular: Çalışmaya 

katılanların %73’ünün (n=16) kadın olduğu, meme kanser" "le "lg"l" b"lg"s"n" puanlaması (1-5) 

"stenen katılımcıların ön testte %9’unun (n=2) 4 ve 5 puan verd"ğ"; bu oranın son testte %95 

(n=21) olduğu, ön testte %36’sının (n=8) meme muayenes"n"n nasıl yapıldığını b"ld"ğ"n" 

bel"rten katılımcı oranının, son testte tamamına ulaştığı görüldü. Sonuç: Çalışmadan elde 

ed"len sonuçlar ver"len meme muayenes" b"lg"lend"rme eğ"t"m"n"n uygulanan grup üzer"nde 

etk"l" olduğunu göstermekted"r. Çalışmanın kontrol grupsuz olması, ayrıca katılımcıların 

random"zasyon yöntemler"nden b"r"s" uygulanmadan gönüllülük esasına dayanarak çalışmaya 

dah"l ed"lmes" çalışmanın kısıtlı özell"ğ"d"r. Bu nedenle kontrol gruplu ve random"zasyonun 

uygulandığı daha büyük ve farklı demograf"k özell"kler" "çeren katılımcı grubuyla farklı 

çalışmaların yapılması öner"lmekted"r. 

Anahtar KelImeler: meme muayenes", eğ"t"m, meme kanser" 
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ÜnIversIte ÖğrencIlerInIn Organ ve Beden Bağışı (Kadavra) Hakkında BIlgI ve 

Tutumları 

Az"me Nur Karabulut*, Rua Türkmen*, Zeynep Çel"k*, Ada Alo*, Nuran Akhtarını*, Özge 

Kaya* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHYMO, Anestez$ Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: Organ bağışı, hastayı yen"den hayata tutundurmak "ç"n önem arz etmekted"r. 

Bunun dışında tıp eğ"t"m" "ç"n en öneml" etmenlerden b"r" olan kadavra bağışı da eks"kl"kler"n 

başında gel"r. Kadavra, tıp eğ"t"m"nde öneml" b"r yer tutar. Çalışmada, ün"vers"te öğrenc"ler"n"n 

organ ve beden bağışı hakkında b"lg" ve tutumlarının "ncelenmes" amaçlanmıştır. Gereç-

Yöntem: Tanımlayıcı ve kes"tsel tasarımda yapılan çalışma "ç"n araştırmacılar tarafından 13 

soruluk anket formu oluşturulmuştur. Bu anket "le İstanbul’da b"r vakıf ün"vers"tes"n"n 

öğrenc"ler"nden elde ed"len ver"ler, tablolar ve graf"kler şekl"nde düzenlenm"ş, yorumlanmıştır. 

Bulgular: Ankete katılım sağlayan 18-30 yaş aralığındak" 300 ün"vers"te öğrenc"s"n"n %55.6’sı 

(n=167) kadın, %44.3’ü (n=133) erkekt"r. Bu öğrenc"ler"n %46.66’sı (n=140) sağlık "le "lg"l" 

l"sans/ön l"sans bölümler", %53.34’ü (n=160) "se sağlık dışındak" l"sans/ön l"sans bölümler"nde 

okumaktadır. Anket sonuçları "ncelend"ğ"nde; öğrenc"ler"n çoğunluğunun organ (%69, n=207) 

ve beden bağışı (%56.6, n=170) hakkında b"lg"s"n"n olduğu görülmüştür. Öğrenc"ler"n %49’u 

(n=147) organ bağışı, %19.33’ü (n=58) "se beden bağışında bulunmak "sted"ğ"n" bel"rtm"şt"r. 

Ayrıca organ ve beden bağışı hakkındak" b"lg" düzey"n"n; sağlık dışındak" bölümlerde okuyan 

öğrenc"lerde (sırasıyla: %71.87, n=115; %60.62, n=97), sağlık bölümü okuyanlara (sırasıyla: 

%65.71, n=92; %52.14, n=73) göre daha yüksek olduğu bel"rlenm"şt"r. Organ ve beden bağışına 

"l"şk"n tutuma bakıldığında; sağlık dışındak" bölümlerde okuyan öğrenc"ler"n (sırasıyla: 

%53.12, n=85; %24.37, n=39) sağlık bölümü okuyanlara göre (sırasıyla: %44.28, n=62; %15.7, 

n=19) daha olumlu tutuma sah"p olduğu tesp"t ed"lm"şt"r. Sonuç: Toplumun eğ"t"m düzey" 

yüksek kes"m"n" oluşturan ün"vers"te öğrenc"ler"n"n organ ve beden bağışı konusunda yeterl" 

b"lg"ye ve olumlu tutuma sah"p olmadıkları aş"kardır. Konuyla "lg"l" yetk"l" k"ş"ler tarafından 

zaman zaman halkı b"l"nçlend"rme çalışmalarının yapılması öner"lmekted"r.  

Anahtar KelImeler: organ bağışı, beden bağışı, kadavra, öğrenc"ler, b"lg", tutum 
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Depremlerde OtomatIk Eksternal DefIbrIlatör CIhazının Kullanımına Genel BIr Bakış 

Yusuf Güner*, Yas"n Şener* 

*Kütahya Sağlık B$l$mler$ Ün$vers$tes$, SHMYO, İlk ve Ac$l Yardım Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: Türk"ye, Avrasya levhası "le Arap levhasının karşılaştığı b"r noktada yer alan aynı 

zamanda Kuzey Anadolu Fay Hattı üzer"nde bulunan depremsell"ğ" yüksek b"r ülked"r. 

Magn"tüdü ve/veya ş"ddet" yüksek depremler, çoğu zaman sağlık h"zmet" sunumunda 

aksamalara sebep olmaktadırlar. Sağlık h"zmet"ne er"ş"m güçleşt"ğ" g"b", sağlık h"zmet" sunulan 

yerlerde an" talep artışı neden"yle yaşanan yoğunluklar, ac"l "ler" yaşam desteğ"ne "ht"yacı olan 

hastalara hızlı ve etk"n müdahaley" gec"kt"reb"lmekted"r. Erken def"br"lasyon "le yaşamsal 

fonks"yonları ger" döneb"lecek arrest hastalar, deprem"n yol açtığı kr"z ortamında araç-gereç ya 

da personel yeters"zl"ğ" g"b" nedenler "le hayatını kaybedeb"lmekted"r. Otomat"k eksternal 

def"br"latör (OED) c"hazlarının varlığı, böyles" kr"z ortamlarında hayat kurtarıcı olab"l"r. Bu 

çalışmanın amacı; OED c"hazlarının deprem sonrasındak" kullanılab"l"rl"k durumlarına ve 

kullanımının şoklanab"l"r arrest durumundak" hastaların sağ kalımına sağlayab"leceğ" yararlara 

d"kkat çekmekt"r. Gereç ve Yöntem: L"teratür "ncelemes" yoluyla depremlerde OED 

c"hazlarının kullanımının değerlend"r"lmes"d"r. Bulgular: OED c"hazının depremlerde 

kullanımını "nceleyen b"r çalışmaya araştırmacılar tarafından rastlanmamıştır. Ancak OED 

c"hazlarının kolay ulaşılab"l"r olmasının sağlayacağı yararlar üzer"ne b"rçok araştırma 

mevcuttur. Yapılan b"r çalışmaya göre "nsansız hava araçlarına (İHA) entegre ed"len OED 

c"hazlarının, kentsel bölgelerde %32 kırsal bölgelerde "se %93 daha hızlı ulaşım sağlamaktadır. 

Genel manada Türk"ye’de deprem tehl"kes" yüksek bölgelerde OED c"hazlarının sayıca az ve 

ulaşılab"l"rl"ğ"n"n zayıf olduğu söyleneb"l"r. Sonuç: Türk"ye’de klas"k veya İHA’lara entegre 

OED c"hazlarının sayıca artırılması ve yaygınlaştırılması, deprem vb. afetler önces" ve 

sonrasında "nsanların sağ kalımına öneml" katkılar sağlayab"l"r. OED’n"n etk"n kullanımı "ç"n 

"lkyardım farkındalığı da artırılmalıdır. OED c"hazlarının deprem g"b" afetlerde kullanımına 

"l"şk"n akadem"k çalışmaların artırılmasında da yarar görülmekted"r. 

Anahtar KelImeler: otomat"k eksternal def"br"latör, deprem, "nsansız hava aracı, erken 

def"br"lasyon, "lkyardım 
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Ortaokula GIden Kızların GenItal HIjyen Davranışlarının İncelenmesI 

Ayşe Selen Akhan*, Nur Örgüç*, Sude Nur Gönül*, Şevval Şen*, Özge Kaya* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Anestez$ Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: Gen"tal bölge, dış ortamla teması az, sıcak ve neml" b"r bölge olması neden"yle 

m"kroorgan"zmaların kolaylıkla yerleş"p çoğalab"lmes" "ç"n uygun b"r ortamdır. Ayrıca 

kadınlarda üretra, anüs ve vaj"nanın anatom"k yakınlığı, anüsten vaj"naya m"kroorgan"zma 

geç"ş"n" kolaylaştırmaktadır. Toplumun öneml" b"r kısmını oluşturan adölesan dönemdek" 

kadınların; doğru gen"tal h"jyen davranışlarını ben"msemes" enfeks"yonların önlenmes" 

açısından öneml"d"r. Bu doğrultuda çalışmada, ortaokula g"den kızların gen"tal h"jyen 

davranışlarının "ncelenmes" amaçlanmıştır. Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve kes"tsel tasarımda 

yapılan araştırmada ver"ler"n toplanması "ç"n, Karahan (2017)’ın geçerl"k ve güven"rl"ğ"n" 

yaptığı “Gen"tal H"jyen Davranışları” ölçeğ" kullanılmıştır. Ölçek toplam 23 madde ve 3 alt 

boyuttan oluşmaktadır. Bu ölçek "le İstanbul’da b"r ortaokula g"den kız öğrenc"ler"nden elde 

ed"len ver"ler, tablolar ve graf"kler şekl"nde düzenlenm"ş, yorumlanmıştır.  Bulgular: 

Çalışmaya katılım sağlayan 11-14 yaş aralığındak", 5.,6.,7., ve 8.sınıfa g"den 66 öğrenc"n"n 

tamamı kızlardan oluşmaktadır. Öğrenc"ler"n çoğunluğunun, ölçeğ"n Genel H"jyen 

Alışkanlıkları alt boyutunda “İç çamaşırlarımı sadece ben kullanırım” "fades"ne yüksek puan 

verd"ğ" (%77.27; n=51), Adet H"jyen" alt boyutunda “Ped değ"şt"rd"kten sonra eller"m" yıkarım” 

"fades"ne yüksek puan verd"ğ" (%71.21; n=47), Anormal Bulgu Farkındalığı alt boyutunda "se 

“P"s kokulu ve değ"ş"k renkte vaj"nal akıntım olduğunda doktora g"der"m” "fades"ne düşük puan 

verd"ğ" (%18.18; n=12) tesp"t ed"lm"şt"r. Sonuç: Elde ed"len sonuçlar doğrultusunda 

öğrenc"ler"n gen"tal h"jyen davranışlarının "y"leşt"r"leb"l"r n"tel"kte olduğu görülmüştür. Ancak 

anormal bulgu farkındalığında doktora başvuran sayısının az olduğu bel"rlenm"şt"r. 

Adölesanlara gen"tal h"jyen, gen"tal h"jyen davranışlarının önem", anormal bulgular ve anormal 

bulgu farkındalığında mutlaka doktora başvuru yapılması gerekt"ğ"n"n önem" konularında 

düzenl" olarak eğ"t"m yapılması öner"lmekted"r.                                                                                                          

Anahtar KelImeler: ergenl"k, adölesan, kız öğrenc"ler, gen"tal h"jyen, gen"tal h"jyen davranışı 
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ÜnIversIte Sınavına Hazırlanan ÖğrencIlerIn Sınav StresInI EtkIleyen FaktörlerIn 

BelIrlenmesI 

Cansın Karataş*, Esma Nur Buğur*, Seher Ah"*, Rah"me Sütay*, Hava Nur Ş"şman*, Ceren 

İkra Tahmaz*, Na"me Kocaçoban*, Oğuzhan Berk*, Mustafa D"n* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, İlk ve Ac$l Yardım Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: Sınavlar, öğrenc"n"n performans ve başarısının ölçülmes"nde yaygın olarak 

kullanılan b"r yöntemd"r. Ülkem"zde eğ"t"m"n b"r parçası olarak kabul ed"len sınavların en 

başında, öğrenc"n"n geleceğ"ne yön vereceğ" düşünces"yle ün"vers"te sınavları gelmekted"r. Her 

ne kadar eğ"t"m"n b"r parçası da olsa, bazen öğrenc"ler üzer"ndek" baskı strese neden olmaktadır. 

Bu çalışma ün"vers"te sınavına hazırlanan öğrenc"ler"n sınav stres"n" etk"leyen faktörler" 

bel"rlemek amacıyla yapıldı. Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve kes"tsel tasarımda yapılan 

çalışmada, araştırmacılar tarafından oluşturulan demograf"k ve sınav stres"n" değerlend"rmeye 

yönel"k toplam 25 sorunun bulunduğu ver" toplama formu kullanıldı. Bu form "le elde ed"len 

ver"ler tablolar ve graf"kler şekl"nde düzenlend", yorumlandı. Bulgular: Çalışmaya katılan 188 

öğrenc"den %63’ünün (n=118) kadın olduğu, %87’s"n"n (n=132) devlet okulunda öğren"m 

gördüğü, %37’s"n"n (n=70) Anadolu-fen l"ses"ne devam ett"ğ"/mezun olduğu, %56’sının 

(n=105) sınava "lk kez g"receğ", yalnızca %2’s"n"n (n=4) dershane/etüt vb. desteklerden 

faydalanmadığı, %51’"n"n (n=95) 1-5 arasında puanlanması "sten"len stres düzey"ne 4 ve 5 puan 

verd"ğ", %80’"n"n (n=151) a"leler"nden aldıkları ger"b"ld"r"mler"n stresler" üzer"nde etk"l" 

olduğu, %69’unun (n=130) "se öğretmenler"nden aldıkları ger"b"ld"r"mler"n stresler" üzer"nde 

etk"l" olduğu, %39’unun (n=74) yalnızca sınavda başarılı olan k"ş"ler"n hayatlarında başarılı 

olacaklarını düşündükler", %59’unun (n=111) sınavlar önce da"me gerg"n ve huzursuz olduğu 

görüldü. Sonuç: Çalışmadan elde ed"len ver"ler öğrenc"ler"n sınav önces" stres düzeyler"n"n 

yüksek olduğunu, a"leden alınan ger" b"ld"r"mler"n ve sınava yükled"kler" anlamın stres 

düzeyler"nde etk"l" olduğunu görüldü. Ancak örneklem"n çoğunluğunu fen-anadolu l"ses"ne 

devam eden ve dershane/etüt g"b" desteklerden faydalanan öğrenc"ler"n oluşturması 

çalışmamızın kısıtlı özell"ğ"d"r. Bu nedenle demograf"k özell"kler"n homojen dağıldığı ve daha 

büyük örnekleme ulaşılan çalışma yapılması öner"lmekted"r. 

Anahtar KelImler: sınav, stres, ün"vers"te sınavı 
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İstanbul’da EğItIm Alan Yabancı Uyruklu ÜnIversIte ÖğrencIlerInIn Yaşadıkları 

Güçlükler: NItel BIr Çalışma 

Tasn"m Algab"*, Salar Kateb*, Özge Kaya* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Anestez$ Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: Son yıllarda dünya çapında uluslararası eğ"t"m"n artan payına bağlı olarak 

Türk"ye'de ve özell"kle İstanbul’dak" uluslararası öğrenc" sayısı da g"derek artmaktadır. 

Yükseköğren"mde sürekl" artan yabancı uyruklu öğrenc"ler ve öğrenc"ler"n yaşadıkları 

güçlükler konunun araştırılmasını zorunlu kılmaktadır. Bu doğrultuda çalışmada; İstanbul’da 

eğ"t"m alan yabancı uyruklu ün"vers"te öğrenc"ler"n"n yaşadıkları güçlükler"n bel"rlenmes" 

amaçlanmıştır. Gereç-Yöntem: N"tel tasarımda planlanan çalışmada, ver"ler"n toplanması "ç"n 

8 soruluk yarı yapılandırılmış görüşme formu araştırmacılar tarafından oluşturulmuştur. 

İstanbul’da b"r vakıf ün"vers"tes"nde eğ"t"m alan ve çalışmaya katılmak "ç"n gönüllü olan 

öğrenc"lerle görüşülmüştür. Görüşmeler 20-50 dak"ka arasında sürmüş olup, sonrasında yazıya 

aktarılmıştır. Bulgular: Çalışmaya katılım sağlayan 18-25 aralığındak" 28 öğrenc"n"n %71.43’ü 

(n=20) kadın, %28.57’s" (n=8) erkekt"r. Öğrenc"ler"n %39.29’unun (n=11) Sur"ye, 

%21.43’ünün (n=6) Mısır, %12.29’unun (n=4) F"l"st"n, % 10.71’"n"n (n=3) Irak, %10.71’"n"n 

(n=3) Ürdün ve % 3.57’s"n"n (n=1) Yemen ülkeler"nden göç ett"ğ" görülmüştür. Öğrenc"ler"n 

çoğunluğu sosyal çevreler"nde "let"ş"m (d"l/konuşma) sorunu yaşadığını (%67.85, n=19) ve 

ırkçılığa maruz kaldığını (%42.85, n=12) b"ld"rm"şlerd"r. Eğ"t"m hayatında öğrenc"ler"n 

%53.57’s" (n=15) d"l sorunundan dolayı hocaların derslerde anlattıklarını anlayamadıklarını 

vurgulamışlardır. Ün"vers"te ücretler"n"n (%39.29, n=11) ve ev k"ralarının yüksek olması (%25, 

n=7) çoğunlukla yaşanan ekonom"k zorluklar olarak b"ld"r"lm"şt"r. Kültürel olarak "se 

öğrenc"ler yemek farklılıklarına alışmakta zorluk çekt"kler"ne (%21.43, n=6) d"kkat 

çekm"şlerd"r. Öğrenc"ler yaşadıkları tüm bu güçlükler"n ps"koloj"ler"n" olumsuz yönde 

etk"led"ğ"n" b"ld"rm"şlerd"r (%60.71, n=17). Sonuç: Çalışmada yabancı uyruklu öğrenc"ler"n 

sosyal, eğ"t"m, ekonom"k ve kültürel olarak çeş"tl" sorunlar yaşadığı, bu sorunların da ps"koloj"k 

sağlıklarını olumsuz etk"led"ğ" görülmüştür. Yabancı uyruklu öğrenc"ler"n yaşadığı sorunların 

çözümüne yönel"k ülke çapında çok aktörlü yaklaşım gel"şt"r"lmes" öner"lmekted"r.  

Anahtar KelImeler: göç, yabancı uyruklu, öğrenc"ler, güçlükler, zorluklar 
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HemşIrelIk ÖğrencIlerInIn PsIkolojIk Dayanıklılıklarının PsIkIyatrI HemşIrelIğI DersI 

KlInIk Uygulamasına YönelIk Korku ve Stres DüzeylerIne EtkIsI 

Tuğba Pehl"van Sarıbudak*, Gül Merve Atasoy *, Buse Çalışkan*, Em"ne Selen Çobanoğlu* 

*İstanbul Arel Ün$vers$tes$, Sağlık B$l$mler$ Fakültes$, Hemş$rel$k Bölümü 

Özet 

GIrIş-Amaç: L"teratürde, hemş"rel"k öğrenc"ler"n"n Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemş"rel"ğ" 

Ders"’n"n kl"n"k uygulamasına yönel"k korku ve stres düzeyler"n" b"rl"kte ele alan sınırlı sayıda 

çalışma bulunmaktadır. Ayrıca, öğrenc"ler"n ps"koloj"k dayanıklılık düzeyler"n"n Ruh Sağlığı 

ve Hastalıkları Hemş"rel"ğ" Ders"’n"n kl"n"k uygulamasına yönel"k korku ve stres düzeyler"n" 

nasıl etk"led"ğ" konusunda b"r çalışmaya araştırmacılar tarafından rastlanmamıştır. Bu 

çalışmada amaç, hemş"rel"k öğrenc"ler"n"n ps"koloj"k dayanıklılık düzeyler"n"n Ruh Sağlığı ve 

Hastalıkları Hemş"rel"ğ" Ders"’n"n kl"n"k uygulamasına yönel"k korku ve stres düzeyler"ne 

etk"s"n" "ncelemekt"r. Gereç-Yöntem: Araştırma kes"tsel, tanımlayıcı ve "l"şk" arayıcı t"pte olup 

Aralık 2023-Haz"ran 2024 tar"hler" arasında İstanbul’da bulunan b"r vakıf ün"vers"ten"n Sağlık 

B"l"mler" Fakültes" Hemş"rel"k Bölümü’nde öğren"m gören 262 1., 2. ve 3. Sınıf öğrenc"ler"yle 

yürütülmüştür. Ver"ler, K"ş"sel B"lg" Formu, Kısa Ps"koloj"k Sağlamlık Ölçeğ" ve Algılanan 

Stres Ölçeğ" kullanılarak toplanmıştır. İstanbul Arel Ün"vers"tes" Et"k Kurul’undan 

(01.12.2023, No: 22) "z"n alınmıştır. Bulgular: Araştırmaya katılan öğrenc"ler"n"n yaş 

ortalaması 20,79±2,02, 181’" kadın, çoğunluğu (n: 101) 1. sınıf öğrenc"s" ve %35,5’"n"n not 

ortalaması 2.00-2.50 arasındadır. Öğrenc"ler"n korku ölçeğ" puan ortalamaları 3,42±2,46, 

algılanan stres ölçeğ" puan ortalamaları 19,94±6,12 ve ps"koloj"k dayanıklılık ölçeğ" puan 

ortalamaları 19,02±4,35’d"r. Ps"koloj"k dayanıklılık ölçeğ" "le korku ölçeğ" arasında negat"f 

yönde, zayıf düzeyde "stat"ksel olarak anlamlı b"r "l"şk" saptanmıştır (p<0,05). Ps"koloj"k 

dayanıklılık ölçeğ" "le algılanan stres ölçeğ" arasında negat"f yönde, zayıf düzeyde "stat"st"ksel 

olarak anlamlı b"r "l"şk" saptanmıştır (p<0,05). Sonuç: Hemş"rel"k bölümünde öğren"m gören 

öğrenc"ler"n ps"koloj"k dayanıklılık düzeyler" arttıkça Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Ders" kl"n"k 

uygulamasına yönel"k korku ve stres düzeyler" azalmaktadır. Öğrenc"ler"n ps"koloj"k 

dayanıklılık düzeyler"n" artırmaya yönel"k g"r"ş"msel çalışmaların yapılması ve bu bağlamda 

eğ"t"m müfredatının gözden geç"r"lmes" öner"lmekted"r. Anahtar KelImeler: Korku, öğrenc", 

ps"koloj"k dayanıklılık, ruh sağlığı ve hastalıkları hemş"rel"ğ", stres. 

Bu çalışma, TUBİTAK 2209-A Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme 

Programı tarafından 2023 Yılı 2. Dönem Başvurusu olarak destek almaya hak kazanmıştır. 
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LIse ÖğrencIlerInde Beden Algısı ve EstetIk İşlem Yaptırma Algısı 

Gülcan Doğan*, Özge Kaya* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Anestez$ Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: Düşük beden algısı k"ş"n"n beden"yle "lg"l" olumsuz düşünceler" "fade etmekted"r. 

Bu durum k"ş"ler"n bedenler"nde estet"k "şlemler yaptırmasına neden olab"lmekted"r. Özell"kle 

bedensel gel"ş"m"n devam ett"ğ" ergenl"k dönem"nde, bu "şlemler yet"şk"nl"kte sağlık 

sorunlarına yol açab"lmekted"r. Konunun önem"nden yola çıkılarak, ergenl"kte dönem"nde olan 

l"se son sınıf kız öğrenc"lerde beden algısı ve estet"k "şlem yaptırma algısının "ncelenmes" 

amaçlanmıştır. Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve kes"tsel tasarımda yapılan çalışma "ç"n 

araştırmacılar tarafından hazırlanan 11 soruluk anket formu kullanılmıştır. Bu anket "le l"se 

öğrenc"ler"nden elde ed"len ver"ler, tablo ve graf"kler şekl"nde düzenlenm"ş ve yorumlanmıştır. 

Bulgular: Çalışmaya katılım sağlayan 110 l"se son sınıf öğrenc"s"n"n %100’ü kadındır. 

Öğrenc"ler"n çoğunluğu (%67.27, n=74) a"leler"n"n gel"r durumlarını g"derler"ne eş"t olarak 

tanımlamıştır. Anket sonuçları "ncelend"ğ"nde; kız öğrenc"ler"n %36.36’sının (n=40) 

bedenler"nden memnun oldukları ve %22.54’ünün gelecekte estet"k "şlem yaptırmayı 

düşünmed"kler" görülmüştür. Öğrenc"ler"n %34.54’ünün (n=38) "se bedenler"nden memnun 

olmadığı ve bu nedenle %27.27’s"n"n (n=30) gelecekte estet"k "şlem yaptırmak "sted"kler" tesp"t 

ed"lm"şt"r. Kızların, %30.91’" (n=34) burun, %23.63’ü (n=26) dudak, %10.91’" (n=12) göğüs, 

%2.72’s" (n=3) boyun-kulak, %1.82’s" (n=2) alın ve %0.91’" (n=1) ayak-bacak bölgeler"ne 

estet"k "şlem yaptırmak "sted"kler"n" vurgulamışlardır. Öğrenc"ler"n %36.36’sı (n=40), 

a"leler"n"n "z"n vermemes" ve korku neden"yle gelecekte estet"k "şlem yaptırma konusunda 

kararsız olduklarını b"ld"rm"şlerd"r. Sonuç: Çalışma sonucunda öğrenc"ler"n"n çoğunluğunun 

bedenler"nden memnun oldukları ancak yakın oranda öğrenc"n"n bedenler"nden memnun 

olmadıkları ve bu nedenle gelecekte estet"k "şlem yaptırmak "sted"kler" görülmüştür. Ergenl"k 

dönem"nde beden algısının olumsuz olması, çeş"tl" ps"koloj"k sorunları beraber"nde get"reb"l"r. 

Her "k" c"ns"yet" de "çeren gen"ş çaplı örnekleme ulaşılması, beden algısı olumsuz olan gençler"n 

bel"rlenmes" ve r"skl" gruplara yönel"k müdahale çalışmalarının yapılması öner"lmekted"r. 

Anahtar KelImeler: beden algısı, estet"k algı, l"se öğrenc"ler", ergenl"k 
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ÜnIversIte ÖğrencIlerInIn KendInI MükemmellIyetçI Gösterme EğIlImI ve İntIhar 

DüşüncesI ArasındakI İlIşkInIn İncelenmesI 

Zeynep Karakaş*, Gül Nur Kaya*, Merve Bat Tonkuş* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SBF, Hemş$rel$k Bölümü 

Özet 

Giriş-Amaç: Mükemmeliyetçilik, kişilerin kendisine ulaşılması imkansız hedefler belirlemesi 

ve kendilerini bu hedeflere göre yargılamaya çalışmasını ifade eder. Bireyin davranışlarını 

etkileyen önemli bir kişilik özelliği olan mükemmeliyetçilik, kişiden kişiye değişiklik gösterir. 

Bireylerin mükemmelliyetçilik algıları, kendini mükemmel görme, başkalarına mükemmel 

gösterme vb. tutumları; bireylerin hedeflerine ya da beklenen sonuçlara ulaşamadıkları takdirde 

ne yazık ki intihar düşüncelerini ve hatta ölümle sonuçlanan intihar durumlarını beraberinde 

getirdiği görülmektedir. Bu çalışmanın amacı üniversite öğrencilerinin kendini 

mükemmeliyetçi gösterme eğilimi ve intihar düşüncesi arasındaki ilişkiyi incelemektir. Gereç-

Yöntem: Çalışmaya 255 öğrenci dahil edilmiştir. Veriler; kişisel bilgi formu, Kendini 

Mükemmeliyetçi Gösterme Ölçeği ve İntihar Düşüncesi Ölçeği ile yüz yüze toplanmıştır. 

Çalışmada Kendini Mükemmeliyetçi Gösterme Ölçeğinin Cronbach Alfa değeri 0.881, İntihar 

Düşüncesi Ölçeğinin ise 0.823 olarak bulunmuştur. Çalışmanın etik kurulu onay mevcuttur 

(2023/01-1019). Bulgular: Araştırmaya katılan öğrencilerin %65,9’u kadın; %40,8’i 20-21 

yaşlarındadır. Çalışmada, katılımcıların kendini mükemmeliyetçi gösterme eğilimi ve intihar 

düşünce seviyelerini oldukça yüksek bulunmuştur. Sonuç: Araştırma sonucunda kadınların, 

erkeklere göre daha yüksek kendini mükemmeliyetçi gösterme ve yüksek intihar düşüncesi 

düzeyine sahip olduğu saptanmıştır. Kendini Mükemmeliyetçi Gösterme Eğilimi ve İntihar 

Düşüncesi arasında negatif yönlü fakat zayıf düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir.  

Anahtar Kelimeler: mükemmeliyetçilik, kendini mükemmeliyetçi gösterme, intihar 

düşüncesi, üniversite öğrencileri 
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Saç EkImI Operasyonu GeçIren Hastaların BenlIk Saygısı Ve MemnunIyet DüzeylerInIn 

DeğerlendIrIlmesI  

Burcu Dedeoğlu Demir*, Diyar Azlağ*, Anass Mokhallatı*, Mert Altın* 

*İstanbul Arel Ün$vers$tes$, SBF, Hemş$rel$k Bölümü  

Özet  

Giriş-Amaç: Bu araştırma, saç ekimi operasyonu geçiren bireylerin benlik saygısı ve 

memnuniyet düzeylerini değerlendirmeyi amacıyla yapıldı. Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı-ilişki 

arayıcı tipte planlanan bu araştırma  Aralık 2023 – Mart 2024 Haziran tarihleri arasında İstanbul 

Avrupa yakasındaki özel bir saç ekim merkezine başvuran ve saç ekimi yaptıran 256 kişi ile 

yürütüldü.  Verilerin toplanmasında; ‘Tanıtıcı Bilgiler Formu’, ‘Rosemberg Benlik Saygısı 

Ölçeği’ ve ‘Ayaktan Hasta Memnuniyet Ölçeği ’ kullanıldı. Veriler hem Google Formlar 

aracılığı hem de yüz yüze görüşme ile toplandı. Verilerin analizi SPSS 26 Statistics Paket 

Programı aracılığı ile değişkenler arası ilişkilerin değerlendirilmesinde Pearson analiz yöntemi 

kullanılarak analiz edildi. Bulgular: Katılımcıların %68,8’i , erkek,  %80,5’i 20-35 yaş 

aralığında, %57,4’ü eğitim lisans düzeyinde eğitim aldığı bulundu Benlik saygı puan ortalaması 

1.21 olup genel memnuniyet puan ortalaması 3.25’ tir. Benlik saygı puanı ile muayene teşhis 

ve tedavi süreci ,fiziksel çevre ,randevu süreci ,iletişim, genel memnuniyet puanları arasında 

negatif yönde zayıf düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu saptanmıştır (p < 0.01, p < 0.05). Sonuç: 

Türkiye'deki saç ekimi tercihlerinin sağlık sektöründeki gelişmişlik, kurum ve sağlık 

profesyonllerinin ilgisi, başarılı sonuçlar gibi faktörlerin etkilediğini göstermektedir. 

Hemşirelik disiplini, saç ekim sektöründe kritik bir rol oynamakta ve hastaların bakımında, 

iyileşme sürecinde hayati öneme sahiptir. Hemşirelerin profesyonellikleri, empatik 

yaklaşımları ve sağlık hizmetlerindeki lider rolleriyle, saç ekimi yaptıran bireylere daha fazla 

rehberlik ve danışmanlık yapmaları önerilmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Benlik saygıyı, hemşirelik, memnuniyet, saç ekimi.  
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Ortaokul ÖğrencIlerInIn Beslenme Alışkanlıklarının İncelenmesI 

Azra Beşl"*, Em"ne Berre Sarıtarla*, Özge Kaya* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Anestez$ Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: Dünya Sağlık Örgütü sağlığı; “f"z"ksel, z"h"nsel ve sosyal yönden tam b"r "y"l"k 

hal"” olarak tanımlamaktadır. İnsanların yaşam boyu ruhen ve bedenen daha sağlıklı olmaları, 

çok faktörlü olmakla b"rl"kte yeterl" ve dengel" beslenme "le "l"şk"l"d"r. Çocukların yeterl" ve 

dengel" beslenme b"lg"s" ve alışkanlığı kazanması, obez"te g"b" kron"k hastalıklara yakalanma 

"ht"mal"n" azaltacak; bu durum çocuk ve ülke sağlığı "ç"n fayda sağlayacaktır. Bu doğrultuda 

çalışmanın amacı, ortaokul öğrenc"ler"nde beslenme alışkanlıklarının "ncelenmes"d"r. Gereç-

Yöntem: Tanımlayıcı ve kes"tsel tasarımda yapılan araştırmada ver"ler"n toplanması "ç"n, 

ODTÜ Gel"şt"rme Vakfı Özel Ortaokulu’nun (2021) hazırlamış olduğu “Beslenme 

Alışkanlıkları” anket" kullanılmıştır. Bu ölçek "le İstanbul’da özel okulda okuyan ortaokul 

öğrenc"ler"n"n, beslenme alışkanlıklarını ölçülmüştür. Elde ed"len ver"ler, tablolar ve graf"kler 

şekl"nde düzenlenm"ş ve yorumlanmıştır. Bulgular: Çalışmaya katılım sağlayan 11-14 yaş 

aralığındak", 5.,6.,7., ve 8.sınıfa g"den 100 ortaokul öğrenc"s"n"n %43’ü (n=43) kadın, %57’s" 

(n=57) erkeklerden oluşmaktadır. Uygulanan anket"n sonuçları "ncelend"ğ"nde; öğrenc"ler"n 

%81’"n"n (n=81) k"losunu, %73’ünün (n=73) boyunu b"ld"ğ" görülmüştür. Öğrenc"ler"n %44’ü 

(n=44) ara sıra kahvaltı yaptığını, %57’s" (n=57) düzenl" olarak öğle yemeğ", %89’u (n=89) 

düzenl" olarak akşam yemeğ" ve %38’" (n=38) ana öğünler arasında ara öğün yed"ğ"n" 

b"ld"rm"şt"r. Çocukların %68’"n"n (n=68) et ve sebzey" dengel" tüketmey" terc"h ett"ğ", 

%53’ünün (n=53) günde 2 l"tre su "çt"ğ" tesp"t ed"lm"ş olup, %89’unun ara sıra fast food 

tükett"ğ" bel"rlenm"şt"r. Sonuç: Elde ed"len sonuçlar doğrultusunda öğrenc"ler"n beslenme 

alışkanlıklarının "y"leşt"r"leb"l"r n"tel"kte olduğu görülmüştür. Bu doğrultuda öğrenc"lere 

beslenme ve beslenme alışkanlığının önem", gelecek yaşama etk"ler" konusunda düzenl" olarak 

eğ"t"m yapılması öner"lmekted"r.                                                                                                          

Anahtar KelImeler: Adölesan, öğrenc", beslenme, beslenme alışkanlığı 
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Genç ErIşkInlerde Kadına YönelIk ŞIddete İlIşkIn Tutum ve Toplumsal CInsIyet 

Algısının İncelenmesI 

Ayşe Özdem"r*, Merve Bat Tonkuş* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SBF, Hemş$rel$k Bölümü 

Özet 

GIrIş-Amaç: Toplumun kültürel özell"kler", toplumda yaşayan b"reyler"n c"ns"yet kavramına 

bakış açısı toplumsal c"ns"yet algısını oluşturmaktadır. Erkeğ"n yücelt"ld"ğ" toplumlarda kadın, 

c"ns"yet" yüzünden arka planda bırakılmış ve kadına erkeğ"ne h"zmet etme görev" ver"lm"şt"r. 

Erkeğ"ne karşı geld"ğ" takd"rde "se ş"ddete maruz kalmıştır. Çalışmada, genç er"şk"nler"n kadına 

yönel"k ş"ddete "l"şk"n tutumunun ve toplumsal c"ns"yet algısının "ncelenmes" amaçlanmıştır. 

Gereç-Yöntem: Araştırma örneklem"n", İstanbul’da yaşayan 18-35 yaş arası 500 b"rey 

oluşturmaktadır. Ver"ler, “K"ş"sel B"lg" Formu”, “Toplumsal C"ns"yet Algısı Ölçeğ"” ve 

“İSKEBE Kadına Yönel"k Ş"ddet Tutum Ölçeğ"” "le toplanmıştır. Bulgular: Katılımcıların 

%50’s" kadın, %70,2’s" bekâr, %67’s" l"sans ve üzer" eğ"t"m almış, %38,8’" beyaz yakalı olarak 

çalışmaktadır, %51,8’" daha önce ps"koloj"k ş"ddete maruz kalmıştır ve %76,2’s" toplumsal 

c"ns"yet algısı hakkında b"lg"ye sah"pt"r. Katılımcıların toplumsal c"ns"yet algısı sev"yes"n"n 

yüksek düzeyde (X̄=94,08±S.S.=14,80) ve kadına ş"ddete karşı tutuma sah"p olduğu tesp"t 

ed"lm"şt"r (X̄=121,45±S.S.=25,91). Sonuç: Erkek katılımcıların kadın katılımcılardan daha 

yüksek düzeyde toplumsal c"ns"yet algısı düzeyler"n"n olduğu; l"sans ve üzer" eğ"t"me sah"p 

katılımcıların yüksek düzeyde kadına yönel"k ş"ddete karşı tutumları bulunduğu görülmüştür. 

Elde ed"len ver"lere göre, toplumsal c"ns"yet algısının kadına yönel"k ş"ddet tutumları arasında 

b"r "l"şk" olduğunu bel"rlenm"şt"r. Toplumdak" c"ns"yet algısının daha b"l"nçl" b"r şek"lde 

oluşturulmasıyla, kadına yönel"k ş"ddet"n azaltılmasının etk"l" olacağı düşünülmekted"r. Bu 

doğrultuda toplumları b"l"nçlend"recek eğ"t"mler"n planlanması öner"l"r. 

Anahtar KelImeler: genç er"şk"nler, ş"ddet, toplumsal c"ns"yet 
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YetIşkIn BIreylerIn Hayvan Hakları KonusundakI Farkındalıklarının DeğerlendIrIlmesI 

Betül Uslu *, Özge Kaya** 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Mezun Anestez$ Tekn$ker$ 

**İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Anestez$ Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: Dünyayı paylaştığımız hayvan dostlarımızın hukuk" açıdan temel hakları 

bulunmaktadır. Hayvanların bu hakları kullanma konusunda özgür "radeler" olmadığı "ç"n 

b"zlere bu noktada öneml" görevler düşmekted"r. Bu doğrultuda çalışmada yet"şk"n b"reyler"n 

hayvan hakları konusunda farkındalık düzeyler"n"n bel"rlenmes" amaçlanmıştır. Gereç-

Yöntem: Tanımlayıcı ve kes"tsel tasarımda yapılan çalışma "ç"n araştırmacılar tarafından 17 

soruluk çevr"m"ç" anket formu (Google Form) oluşturulmuştur. Bu form "le elde ed"len ver"ler 

frekans tabloları şekl"nde düzenlenm"ş ve yorumlanmıştır. Bulgular: Çalışmaya katılım 

sağlayan 120 k"ş"n"n %26.7’s" (n=32) 20-24 yaş popülasyonu oluşturmakta "d". Katılımcıların 

%56.7’s"n"n (n=68) en az b"r tane evc"l hayvan sah"b" olduğu ve çoğunun (%49.3, n=35) 

ked"s"n"n olduğu görülmüştür. B"reyler"n %78.3’ünün (n=94) sokakta yaşayan hayvana ş"ddet 

uygulanması durumunda ne yapacağını b"ld"ğ", %65’"n"n (n=78) beled"yeler"n topladığı 

sah"ps"z hayvanları kısırlaştırdıktan sonra aldıkları yere bırakmalarının zorunlu olduğunu 

b"ld"ğ", %73.3’ünün (n=88) evc"l hayvanı "le otobüste yolculuk yapab"leceğ"n" b"ld"ğ", 

%81.7’s"n"n (n=98) hayvanı kasten öldüren k"ş"n"n hap"s cezası alacağını b"ld"ğ", %91.7’s"n"n 

(n=110) hayvanlara c"nsel saldırıda bulunan veya tecavüz eden k"ş"n"n hap"s veya adl" para 

cezası "le cezalandırılab"leceğ"n" b"ld"ğ" ve %96.7’s"n"n (n=116) hayvan haklarının da "nsan 

hakları g"b" yasa "le korunması gerekt"ğ"n" düşündüğü görülmüştür. Sonuç: Çalışma "le ulaşılan 

katılımcıların çoğunun hayvan hakları konusunda b"lg" sah"b" olduğu görülmüştür. Ulaşılan 

katılımcıların çoğunluğunun hayvan sah"b" olması ve ün"vers"te mezunu olması çalışmanın 

kısıtlı b"r yönüdür. Homojen dağılan ve büyük çaplı örnekleme ulaşılan farklı çalışmaların 

yapılması öner"lmekted"r. 

Anahtar KelImeler: hayvan, hayvan hakları, farkındalık 
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İlk ve AcIl Yardım ÖğrencIlerInIn YetkIlerI Kapsamında Olan İlaçlar HakkındakI BIlgI 

DüzeylerInIn DeğerlendIrIlmesI 

Gamze Aydın*, Canan Karakuş*, Berat El"fnur Ünsal*, Rab"a Nur Karakılıç*, San"yenur 

Erat"k*, Şevval Işıl Yaramaz*, Esma Coşkun*, Roj"n Vural* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, İlk ve Ac$l Yardım Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: Paramed"kler, hastane önces" ac"l bakımın öneml" b"r parçasını oluşturan; 

genell"kle kr"t"k durumdak" hastaya ya da yaralıya "lk anda müdahale eden sağlık 

profesyonel"d"r. Görev ve sorumlulukları gereğ" ‘‘"ler" yaşam desteğ" sağlamak, tedav" 

protokoller" "le bel"rlenm"ş gerekl" tıbb" tedav"y" uygulamak/sürdürmek’’ g"b" farmakoloj"k 

süreçlerde akt"f rol alacak paramed"kler"n, en az r"skl" ve en yüksek n"tel"kte sağlık personeller" 

olmaları oldukça öneml"d"r. Bu çalışma b"r grup "lk ve ac"l yardım öğrenc"s"n"n yetk"ler" 

kapsamında olan "laçlar hakkındak" b"lg" düzeyler"n"n değerlend"r"lmes"n" amaçlayarak 

gerçekleşt"r"ld". Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve kesitsel tasarımda yapılan çalışmada, 

araştırmacılar tarafından oluşturulan demografik bilgiler ile öğrencilerin farmakoloji bilgilerini 

ölçmeye yönelik toplam 15 sorunun bulunduğu veri toplama formu kullanıldı. Bu form ile elde 

edilen veriler tablolar ve grafikler şeklinde düzenlendi, yorumlandı. Bulgular: Toplam 202 

katılımcı ile gerçekleştirilen çalışmada katılımcıların %79’unun (n=160) kadın olduğu, 

%17’sinin (n=35) farmakoloji bilgisini yeterli olarak değerlendirildiğini, %66’sının (n=134) 

onaylı/onaysız kullanabilecekleri ilaçlar konusunda kararsız ve yetersiz olduklarını belirttikleri 

görüldü. Ayrıca öğrencilerin %38’inin (n=77) hiperglisemi tedavisinde dekstrozlu sıvı 

kullanacağını, %31’inin (n=62) crush sendromunda ringer laktatlı sıvı kullanılabileceğini 

belirttikleri ve %43’ünün (n=86) arrest vakada adrenalini onaysız kullanabilecekleri konusunda 

kararsız kaldığı görüldü. Sonuç: Çalışmadan elde ed"len sonuçlar öğrenc"ler"n yetk"ler" 

kapsamında olan onaylı/onaysız kullanab"lecekler" "laçlar hakkında b"lg"ler"n"n yeters"z 

olduğunu göstermekted"r. Çalışmanın sonuçları yapılan örneklem grubuyla sınırlı olup, 

genelleb"l"r n"tel"k taşımamasıyla beraber öneml" b"r sorunu ortaya koymaktadır. Örneklem 

grubunun artırılarak gerçekleşt"r"lecek çalışma sayısının artırılması ve "ht"yaç hal"nde 

farmakoloj" eğ"t"mler"ne yen" b"r düzenleme get"r"lmes" öner"lmekted"r.  

Anahtar KelImeler: paramed"k, "laç, farmakoloj", "laç yetk"s" 
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AnestezI Programı ÖğrencIlerInIn EtIk DeğerlerInIn İncelenmesI 

Kübra Dağ*, Tunahan Uca *, Fat"h Batuhan Az"zgel*, Özge Kaya* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Anestez$ Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: Et"k değerler, sağlık profesyoneller"ne mesleğ"n" "cra ederken ve sorumluluklarını 

yer"ne get"r"rken yol göster"c" olmaktadır. N"tel"kl" sağlık h"zmet" sunab"lmek "ç"n sağlık 

profesyonel" adayı olan öğrenc"ler"n et"k değerlere sah"p olması, eğ"t"m süres"nce et"k 

değerler"n"n ben"mset"lmes" ve et"k davranışların kazandırılması çok öneml"d"r. Çalışmada, 

Anestez" programı öğrenc"ler"n"n et"k değerler"n"n "ncelenmes" amaçlanmıştır. Gereç-Yöntem: 

Tanımlayıcı ve kes"tsel tasarımda yapılan araştırmada ver"ler"n toplanması "ç"n Karaman ve 

Barut’un (2022) geçerl"k ve güven"rl"ğ"n" yaptığı “Sağlık B"l"mler"nde Okuyan Öğrenc"ler"n 

Et"k Değerler" Ölçeğ"” kullanılmıştır. Beşl" l"kert t"pte olan ölçek, 27 madde ve 3 alt boyuttan 

oluşmaktadır. Ölçek "le İstanbul’da b"r vakıf ün"vers"tes"n"n Anestez" programı öğrenc"ler"nden 

elde ed"len ver"ler, tablolar ve graf"kler şekl"nde düzenlenm"ş, yorumlanmıştır. Bulgular: 

Çalışmaya katılım sağlayan 103 k"ş"n"n %78.6’sı (n=81) kadın, %20.4’ü (n=21) erkek ve %1’" 

(n=1) c"ns"yet"n" bel"rtmek "stemeyen öğrenc"d"r. Ölçek sonuçlarına bakıldığında çoğunlukla 

öğrenc"ler"n, %47.6’sı (n=49) davranışlarının et"k olmasına d"kkat ett"ğ"n", %63.1’" (n=65) 

"nsan hayatına zarar vermen"n kötü b"r şey olduğunu, %52.4’ü (n=54) her "nsanın hakları 

olduğunu b"ld"ğ"n", %51.5’" (n=53) her "nsana saygı gösterd"ğ"n", %42.7’s" (n=44) "nsanlara 

karşı her zaman sabırla yaklaştığını, %43.7’s" (n=45) her zaman doğruları söyled"ğ"n", %50.5’" 

(n=52) davranışlarında "y" n"yetl" olmaya çalıştığını ve %67’s" (n=69) b"rey"n mahrem"yet"ne 

saygı gösterd"ğ"n" b"ld"rm"şt"r. Ölçeğ"n, sorumluluk b"l"nc" (X̄; kadın=36, erkek=36), ad"l olma 

(X̄; kadın=39, erkek=39) ve saygı (X̄; kadın=34, erkek=35) alt boyutlarında her "k" c"ns"yet"n 

benzer puanlar aldıkları görülmüştür. Sonuç: Çalışmada öğrenc"ler"n çoğunluğunun et"k 

değerler"n"n olumlu yönde olduğu görülmüştür. Ancak örneklem"n az olması ve sadece 

Anestez" programı öğrenc"ler"nden oluşması çalışmanın zayıf yönüdür. Büyük çaplı örnekleme 

ulaşılan ve sağlık profesyonel" adayı olan tüm grupları kapsayan çalışmaların yapılması 

öner"lmekted"r. 

Anahtar KelImeler: et"k, et"k değerler, sağlık profesyonel", öğrenc"ler  
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İlk ve AcIl Yardım ÖğrencIlerIne VerIlen Kısaltılmış İlk Yardım BIlgIlendIrme 

EğItImInIn EtkInlIğInIn DeğerlendIrIlmesI 

Eslem Nur Olfaz*, Gamze Aydın*, Özge Kılıç*, Betül Topuz*, Ahmet Çek"n*, Murat Kezer* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, İlk ve Ac$l Yardım Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: Hayatı korumak, acıyı haf"fletmek, daha fazla hastalık veya yaralanmayı önlemek 

ve "y"leşmey" teşv"k etmek amacıyla herhang" b"r" tarafından başlatılab"lecek "lk yardım, akut 

b"r yaralanma veya hastalık anında sağlanan "lk bakım uygulamalarını "çermekted"r. Sağlık 

çalışanları da dah"l olmak üzere, tüm toplumun uygulamalı şek"lde eğ"t"lmeler" veya eğ"t"m" 

olan b"reyler"n bel"rl" aralıklarla eğ"t"mler"n"n yen"lenmes" "lk yardımda örgütlenmen"n temel"n" 

oluşturur. Bu nedenle bu çalışma b"r grup "lk ve ac"l yardım öğrenc"s"ne ver"len kısaltılmış "lk 

yardım b"lg"lend"rme eğ"t"m"n"n etk"nl"ğ"n"n değerlend"r"lmes" amaçlanarak yapıldı. Gereç-

Yöntem: Ön test-son test kontrol grupsuz random"ze olmayan tasarımda yapılan çalışmada, 

araştırmacılar tarafından oluşturulan demograf"k ve temel "lk yardım hakkında b"lg" 

değerlend"rmeye yönel"k 27 sorunun bulunduğu ver" toplama formu kullanıldı. Eğ"t"me 

katılmaya gönüllü olan 42 öğrenc"n"n dah"l olduğu çalışmada öncel"kle ön testler uygulandı. 

Yaklaşık 60 dk. lık ver"len b"lg"lend"rme eğ"t"m"n"n hemen sonrasında son testler uygulandı. 

Elde ed"len ön test ve son test ver"ler" düzenlend" ve yorumlandı. Bulgular: Çalışmaya 

katılanların %74’ünün (n=31) kadın olduğu, %36’sının (n=15) sağlık meslek l"ses" mezunu 

olduğu, %52’s"n"n (n=22) daha önce "lk yardım eğ"t"m" aldığı ancak %52’s"n"n (n=22) "lk 

yardım b"lg"s"n"n yeterl"l"ğ"nden em"n olmadıkları görüldü. Yet"şk"n temel yaşam desteğ"nde 

15 kalp masajı 2 solunum uygulanacağını bel"rtenler ön test ve son testte (sırasıyla; %45 n=19, 

%36 n=15), bebeğe tek elle kalp masajı uygulanacağını bel"rtenler ön test ve son testte 

(sırasıyla; %74 n=31, %69 n=29), he"ml"ch manevrasının kısm" havayolu tıkanıklarından 

yapılması gerekt"ğ"n" bel"rtenler ön test ve son testte (sırasıyla; %54 n=23, %38 n=16) şekl"nde 

olduğu görüldü. Sonuç: Çalışmadan elde ed"len sonuçlar ver"len kısaltılmış "lk yardım 

b"lg"lend"rme eğ"t"m"n"n uygulanan grup üzer"nde kısmen etk"l" olduğunu göstermekted"r. 

Çalışmanın kontrol grupsuz olması, ayrıca katılımcıların random"zasyon yöntemler"nden b"r"s" 

uygulanmadan gönüllülük esasına dayanarak çalışmaya dah"l ed"lmes" çalışmanın kısıtlı 

özell"ğ"d"r. Bu nedenle kontrol gruplu ve random"zasyonun uygulandığı daha büyük ve farklı 

demograf"k özell"kler" "çeren katılımcı grubuyla farklı çalışmaların yapılması öner"lmekted"r. 

Anahtar KelImeler: "lk yardım, eğ"t"m, "lk yardım eğ"t"m" 
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ÜnIversIte ÖğrencIlerInde GereksIz ve Yanlış AntIbIyotIk Kullanma Durumunun 

İncelenmesI 

H"lal Elbahadır*, Büşra Türünç*, Sel"n Özcan*, Özge Kaya* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Anestez$ Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: Ant"b"yot"kler"n gereks"z ve yanlış kullanılması sonucunda; d"rençl" 

m"kroorgan"zmaların ortaya çıkması, morb"d"te ve mortal"te oranlarının artması ve artan hasta 

bakım mal"yetler" g"b" olumsuz sonuçlarla karşılaşılab"lmekted"r. Bu doğrultuda çalışmanın 

amacı, ün"vers"te öğrenc"ler"nde gereks"z ve yanlış ant"b"yot"k kullanma durumunun 

"ncelenmes"d"r. Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve kes"tsel tasarımda yapılan araştırmada ver"ler"n 

toplanması "ç"n At"k ve Doğan’ın (2019) gel"şt"rd"ğ" “Ant"b"yot"k Kullanım Ölçeğ"” 

kullanılmıştır. Bu ölçek İstanbul’da b"r vakıf ün"vers"tes"n"n Anestez" programı öğrenc"ler"nden 

elde ed"len ver"len tablolar ve graf"kler şekl"nde düzenlenm"ş, yorumlanmıştır. Bulgular: 

Çalışmaya katılım sağlayan 18-30 yaş aralığındak" 118 öğrenc"n"n %74.5’" (n=88) kadın, 

%25.5’" (n=30) erkekt"r. Ölçek sonuçları "ncelend"ğ"nde; öğrenc"ler"n %27.97’s" (n=33) 

ant"b"yot"k aldığında kend"s"n" daha "y" h"ssett"ğ"n", %27.97’s" (n=33) ant"b"yot"kler" "ler"de 

tekrar kullanmak "ç"n sakladığını, %35.50’s" (n=42) benzer ş"kayetler yaşadığında daha öncek" 

ant"b"yot"kler" tekrar kullandığını, %40.68’" (n=48) ant"b"yot"k kullanırken kend"n" "y" 

h"ssett"ğ"nde "lacı bıraktığını ve %27.97’s" (n=33) a"les"nde her zaman reçete dışında ant"b"yot"k 

kullanan b"r" olduğunu b"ld"rm"şt"r.  Sonuç: Çalışma sonucunda sağlık eğ"t"m" alan bu 

öğrenc"ler"n çoğunluğunun, gereks"z ve yanlış ant"b"yot"k kullanımından kaçındığı ancak 

derslerde ve kamu spotlarında b"lg"lend"rme yapılmasına rağmen, gereks"z ve yanlış ant"b"yot"k 

kullanımı olan öğrenc"ler olduğu görülmüştür. Büyük örnekleme ulaşılarak sağlık eğ"t"m" alan 

ve almayan öğrenc"ler"n ant"b"yot"k kullanma alışkanlıklarının "ncelenmes" ve bu doğrultuda 

doğru ant"b"yot"k kullanımı konusundak" b"lg"ler"n"n pek"şt"r"lmes" öner"lmekted"r. 

Anahtar KelImeler: ant"b"yot"k, yanlış kullanım, gereks"z kullanım, öğrenc"ler  
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ÜnIversIte ÖğrencIlerInde NomofobI ve Yeme Bağımlılığı ArasındakI İlIşkInIn 

İncelenmesI  

Fatma Gül Boztürk*, Mad"na Süleyman*, Merve Bat Tonkuş* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SBF, Hemş$rel$k Bölümü 

Özet 

Giriş-Amaç: Cep telefonları, Martin Cooper tarafından 1973 yılında icat edilmiş ve zamanla 

teknolojinin gelişmesiyle yaygın bir kullanıma sahip olmuştur. Bu durum her ne kadar günlük 

yaşantımıza kolaylık sağlamış olsa da beraberinde nomofobi olarak anılan cep telefonundan 

uzak kalamama durumu, yeme bozukluğu ve bağımlılığı gibi birçok olumsuz duruma da yol 

açabilmektedir. Bu çalışmada üniversite öğrencilerinin nomofobi düzeyleri ve yeme bağımlılığı 

arasındaki ilişki düzeyinin incelenmesi amaçlanmıştır. Gereç-Yöntem: Çalışmaya 235 

üniversite öğrencisi dahil edilmiştir. Veriler Sosyodemografik Bilgi Formu, Türkçe Nomofobi 

Ölçeği ve Yale Yeme Bağımlılığı Ölçeği ile yüz yüze toplanmıştır. Elde edilen verilerin 

analizinde SPSS 25 kullanılmıştır. Bu çalışmada Türkçe Nomofobi Ölçeğinin (TNÖ) Cronbach 

Alfa değeri 0,966 Yale Yeme Bağımlılığı Ölçeğinin (YYBÖ) Cronbach Alfa değeri 0.918 

olarak bulunmuştur. Çalışmanın etik kurul onayı bulunmaktadır (2023/01-987). Bulgular: 

Katılımcıların nomofobi olma durumu ile sosyodemografik özellikleri ve yeme bağımlılığı 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmaktadır. YYBÖ ile TNÖ arasında 

istatistiksel olarak pozitif orta düzeyde anlamlı ilişki tespit edilmiştir (r = ,446, p<0,05). Ayrıca 

YYBÖ ile TNÖ’nin tüm alt boyutlarının orta düzeyde pozitif bir ilişki istatistiksel olarak tespit 

edilmiştir. Sonuç: Araştırma sonucunda yeme bağımlılığına sahip bireylerin nomofobi olma 

durumu orta derecede ilişkili bulunmuştur. Bu durum yeme bağımlılığına sahip bireylerin aynı 

zamanda nomofobik bir tutuma sahip olduklarını göstermiştir. Ancak toplumdaki sıklığının 

saptanması açısından nomofobi ile yeme bağımlılığı gibi davranışsal bağımlılıkların incelendiği 

araştırmaların artırılması önerilmektedir. Ayrıca toplumun akıllı telefon kullanımı konusunda 

bilinç düzeyinin artırılması için daha fazla eğitime ihtiyaç olduğu düşünülmektedir. 

Anahtar kelImeler: yeme bağımlılığı, nomofob", ün"vers"te öğrenc"ler".   
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Görme EngellI BIreylerIn Öz-bakımlarına YönelIk Karşılaştıkları Güçlükler: NItel BIr 

Çalışma 

Büşra Yıldız*, İlayda Ç"l*, Kübra Nur S"nanoğlu*, Sude Çakır*, Ayşe Koç*, Özge Kaya* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Anestez$ Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: Görme engell" b"reyler"n öz bakım becer"ler"n"n gel"şt"r"lmes" onların bağımsız 

b"rer b"rey olmaları "ç"n öneml"d"r. Bu çalışmanın amacı görme engell" b"reyler"n öz 

bakımlarına yönel"k karşılaştıkları güçlükler"n bel"rlenmes"d"r. Gereç-Yöntem: N"tel 

tasarımda planlanan çalışmada, ver"ler"n toplanması "ç"n 13 soruluk yarı yapılandırılmış 

görüşme formu araştırmacılar tarafından oluşturulmuştur. İstanbul’da b"r görme engell"ler 

derneğ"ne başvurulmuş ve çalışmaya katılmak "ç"n gönüllü olan b"reylerle görüşülmüştür. 

Görüşmeler 25-60 dak"ka arasında sürmüş olup, sonrasında yazıya aktarılmıştır. Bulgular: 

Çalışmaya katılım sağlayan 35-50 yaş aralığındak", konjen"tal (n=4) ve ed"nsel (n=6) görme 

engel"ne sah"p olan 10 yet"şk"n"n %50’s" (n=5) kadın, %50’s" (n=5) erkekt"r. Katılımcıların 

ortaokul (n=1), l"se (n=1), ün"vers"te (n=4), görme engell"ler okulunda (n=4) eğ"t"m almış; 

öğretmen (n=3), memur (n=3), ev hanımı (n=2) ve emekl" (n=2) b"reylerden oluştuğu 

görülmüştür. Görme engell" b"reyler öz bakımlarını çoğunlukla kend"ler"n"n yaptığını ve %70’" 

(n=7) öz bakımlarını yaparken zorlandıklarını b"ld"rm"şlerd"r. Katılımcıların saç tarama, 

makyaj yapma, tırnak kesme, kıyafet seçme, d"ş fırçalama, tıraş-ağda yapma ve adet 

dönemler"nde ped değ"şt"rme g"b" öz bakım becer"ler"nde güçlük yaşadıkları tesp"t ed"lm"şt"r. 

Katılımcılar öz bakımlarına yönel"k güçlük çekt"kler" konularda a"le üyeler"nden yardım 

aldıklarını, tıraş-ağda "ç"n "se yaralanmalardan korktukları "ç"n berbere/güzell"k merkezler"ne 

başvurduklarını vurgulamışlardır. Sonuç: Çalışmada görme engell" b"reyler"n öz bakımlarını 

gerçekleşt"r"rken güçlük yaşadıkları konular olduğu, güçlüklerle baş etmek "ç"n d"ğer duyu 

organlarından faydalandıkları ve a"le üyeler"nden yardım aldıkları görülmüştür. Ancak 

örneklem sayısının az olması ve örneklem"n çoğunluğunun eğ"t"m düzey"n"n "y" olması 

çalışmanın zayıf yönüdür. Büyük çaplı örnekleme ulaşılarak görme engell" b"reyler"n öz 

bakımlarında yaşadıkları güçlükler"n tesp"t ed"lmes", bu doğrultuda öz bakım becer"ler"n"n 

gel"şt"r"lmes" öner"lmekted"r. 

Anahtar KelImeler: görme engel", görme engell" b"reyler, öz bakım, güçlükler, zorluklar  
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EğItIm HemşIrelIğInde SImülasyonlar: BIr LIteratür İncelemesI 

Muhammed Nasrullah Er*, Eyüp Tutacak*, Buse Sarı* 

*İstanbul Aydın Ün$vers$tes$, L$sansüstü Eğ$t$m Enst$tüsü, Cerrah$ Hastalıkları Hemş$rel$ğ$  

Özet 

GIrIş-Amaç: İnsan hayatı g"b" kutsal b"r olgu "le en yakından "lg"lenen hemş"reler"n kl"n"k 

uygulamalarındak" becer"ler"n" gel"şt"rmes"nde ‘Eğ"t"m S"mülasyon’ların büyük b"r önem" 

vardır çünkü davranışsal ve b"l"şsel becer"ler"n hemş"rel"kte kazandırılmasını sağlar. İnsansı 

s"mülasyonların hastalar üzer"ndek" uygulamaları takl"t ed"lmes"n" sağlar. Bu araştırma, 

hemş"rel"k eğ"t"m"nde büyük b"r önem arz eden s"mülasyonları güncel kaynaklar kapsamında 

tartışıp l"teratüre katkı sağlamak amacıyla yapılmıştır. Gereç-Yöntem: Bu çalışma, 5 Şubat 

2024 tar"h"ne kadar var olan çalışmalara ProQuest, EBSCO, Scopus ve PubMed g"b" ver" 

tabanlarında ‘’Eğ"t"m hemş"rel"ğ", S"mülasyon ve Hemş"rel"k’’ g"b" anahtar kel"meler taranarak 

"lg"l" kaynaklara ulaşılıp derleme olarak hazırlanmıştır. Taranan çalışmaların esk" yayınlı olması 

kapsam dışı bırakılıp bu derlemeye dah"l ed"lmem"şt"r. Bulgular: Hemş"rel"k eğ"t"m"nde 

s"mülasyonların kullanılması daha "y" b"r öğrenme sağladığı saptanmıştır. Hemş"reler"n teor"k 

ve kl"n"k b"lg"ler" s"mülasyon eğ"t"m"nde harmanlanarak daha kalıcı ve etk"n b"r becer"ye 

dönüşmekted"r. Hemş"rel"k okuyan öğrenc"ler"n arasında ün"vers"teler"nde s"mülasyon bulunan 

"le bulunmayanlar karşılaştırıldığında s"mülasyon labaratuvarı bulunan hemş"rel"k 

öğrenc"ler"n"n daha çok meslek" doyum yaşadıkları ve özgüvenl" oldukları; s"mülasyon 

labaratuvarı bulunmayan hemş"rel"k öğrenc"ler"n"n "se daha çok meslek" yeters"zl"k ve stresle 

karşı karşıya kaldığı bel"rlenm"şt"r. Sonuç: S"mülasyonlara hemş"rel"k eğ"t"m"nde yer ver"l"p bu 

"nsan s"mülatörler"n üzer"nde becer" kazandırılması geleceğ"n hemş"reler"n"n el becer"s"n" 

gel"şt"rerek öz güven aşılayacaktır. Bu yüzden Tıp, Hemş"rel"k ve Ebel"k g"b" sağlık bölümler"n 

bulunduğu ün"vers"telerde labaratuvarın bulunması eğ"t"m kal"tes"ne olumlu b"r katkı 

sağlayacaktır. Hasta güvenl"ğ"n"n sağlanmasına katkı sağlayan en büyük hastane önces" 

hemş"rel"k eğ"t"m" "nsansı s"mülatör eğ"t"m"d"r. Bu nedenle hastalarda mortal"te "le morb"d"te 

oranlarını düşürerek hasta güvenl"ğ"n" artırıp yaşam kal"tes"n" üst düzeye çekmek adına ve 

sürekl"l"k arz etmes" koşuluyla Yüksek Gerçekl" S"mülasyon eğ"t"m"n"n planlanıp uygulanması 

öner"lmekted"r.   

Anahtar KelImeler: eğ"t"m, eğ"t"m hemş"rel"ğ", hemş"rel"k, s"mülasyon 
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Sağlık EğItImI Alan Ön LIsans ÖğrencIlerInIn Yaz Stajı ve MeslekI EğItIm Uygulamaları 

HakkındakI GörüşlerI 

Cansın Karataş*, Zehra Muş*, Mehmet Yas"n Ateş*, Ebrar Dem"rtaş*, Mehmet Fat"h Karaca*, 

Rab"a Yaşaroğlu*, Damla Yet"m*, Mazlum Kaçmaz*, Nalan Eldem* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, İlk ve Ac$l Yardım Programı 

Özet 

Giriş-Amaç: Sağlık eğitimi veren ön lisans programları yalnızca teorik eğitimi değil, 

uygulamayı da kapsayan müfredatlar sahiptir.  Sağlık sektörü içinde önemli bir yere sahip olan 

ön lisans eğitim programlarında klinik uygulamalar, teorik bilginin beceriye aktarılmasında 

oldukça önemlidir. Yaz stajı ve dönem içi uygulama şeklinde yapılan klinik uygulamaların 

geliştirilmesi ve daha faydalı hale getirilmesi ancak öğrencilerden alınacak geri bildirimlerle 

mümkündür. Bu nedenle bu çalışma sağlık eğitimi alan ön lisans öğrencilerinin yaz stajı ve 

mesleki eğitim uygulamaları hakkındaki görüşlerini belirlemek amacıyla gerçekleştirildi. 

Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve kesitsel tasarımda yapılan çalışmada, araştırmacılar tarafından 

oluşturulan demografik bilgiler ile yaz stajı ve mesleki uygulamalara yönelik görüş almayı 

hedefleyen toplam 15 sorunun bulunduğu veri toplama formu kullanıldı. Bu form ile elde edilen 

veriler tablolar ve grafikler şeklinde düzenlendi, yorumlandı. Bulgular: Çalışmaya katılan 385 

öğrencinin %62’sinin (n=238) kadın olduğu, %54’inin (n=210) ilk ve acil yardım; %26’sının 

(n=94) anestezi; %20’sinin (n=81) ameliyathane hizmetleri programında öğrenim gördüğü 

görüldü. Öğrencilerden %51’inin (n=196) mesleki eğitim uygulamalarını daha verimli bulduğu, 

%43’ünün (n=165) yaz stajı ve mesleki uygulama sürelerini yetersiz bulduğu, %59’unun 

(n=228) klinik uygulamalar ve derslerin bütünlük halinde olduğunu belirttiği, %66’sının 

(n=255) klinikte geçirilen vaktin mesleki yeterlilik geliştirmede önemli olduğunu düşündüğü 

ancak %54’ünün klinikte geçirilen vakitlerin meslek algısında olumsuz etkilerinin olduğunu, 

ayrıca %51’i (n=196) öğretim elemanlarının öğrenciyi kliniğe hazırlamada yetersiz olduğunu 

bildirdiği görüldü. Sonuç: Çalışmadan elde edilen sonuçlar öğrencilerin büyük bir kısmının 

klinik eğitime önem verdiğini, klinikte geçirilen süreleri yeterli bulduğunu, ancak kliniğe 

hazırlık ve klinikteki süreçlerde yetersizlik olduğunu bildirdiklerini göstermektedir. 

Çalışmamızın yapılan örneklem grubuyla sınırlı olması sebebiyle, daha geniş örneklem 

gruplarıyla yapılacak ve detaylı veriler elde edilmesi/çözüm yolları önerilmesi adına kalitatif 

veri toplama yöntemlerinin de eklenerek yapılacağı çalışma sayısı artırılmalıdır.  

Anahtar Kelimeler: staj, mesleki eğitim, klinik uygulama 
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LIse ÖğrencIlerInde Ruhsal GelIşImIn İncelenmesI 

Tuğba Topaktaş*, Özlem Aydem"r*, Özge Kaya* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Anestez$ Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: Ergenl"k dönem", b"rey"n f"z"ksel, sosyal ve ruhsal açıdan gel"ş"m gösterd"ğ" b"r 

dönemd"r. Bu dönem, vücuttak" değ"ş"mlere uyum sağlama sürec" olduğundan ruhsal gel"ş"m 

açısından önem taşımaktadır. Bu doğrultuda çalışmanın amacı, orta ergenl"k dönem"nde olan 

l"se öğrenc"ler"nde ruhsal gel"ş"m"n "ncelenmes"d"r. Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve kes"tsel 

tasarımda yapılan araştırmada ver"ler"n toplanması "ç"n Uzun’un (2018) geçerl"k ve 

güven"rl"ğ"n" yaptığı “Ergenl"kte Ruhsal Gel"ş"m Ölçeğ"” kullanılmıştır. Ölçek 2 alt boyut ve 

15 maddeden oluşmaktadır. Bu ölçek "le İstanbul’da b"r devlet l"ses"n"n 9. ve 10.sınıf 

öğrenc"ler"nden elde ed"len ver"ler, tablolar ve graf"kler şekl"nde düzenlenm"ş, yorumlanmıştır. 

Bulgular: Çalışmaya katılım sağlayan 14-16 yaş aralığındak" 150 öğrenc"n"n %52.67’s" (n=79) 

kadın, %47.33’ü (n=71) erkekt"r. Öğrenc"ler"n ergenl"kte "çer"s"nde bulundukları beden ve ruh 

hal"nden memnun"yetler"ne "l"şk"n düşünceler" "ncelend"ğ"nde; %10.67’s"nın (n=16) bulunduğu 

durumdan h"ç memnun olmadığı, %13.33’ünün (n=20) memnun olmadığı, %37.3’ünün (n=56) 

bu konu "le "lg"l" kararsız olduğu, %26.66’s"n"n (n=41) memnun olduğu, %12’s"n"n (n=17) çok 

memnun olduğu gözlemlenm"şt"r. Öğrenc"ler"n c"ns"yetler"ne göre çek"ngenl"k alt boyutundak" 

ortalama puanları benzerken (X̄; kadın=2.76, erkek=2.72), erkekler"n k"ş"sel kontrolsüzlük alt 

boyutunda ortalama puanlarının kadınlardan daha yüksek olduğu (X̄; erkek=3.83, kadın=2.42) 

görülmüştür. Sonuç: Çalışmanın sonucunda öğrenc"ler"n çoğunluğunun ergenl"kte "çer"s"nde 

bulundukları beden ve ruh hal" memnun"yet" "le "lg"l" kararsız oldukları ve erkekler"n k"ş"sel 

kontrolsüzlük alt boyutunda ortalama puanlarının kadınlardan daha yüksek olduğu 

bel"rlenm"şt"r. Ergenl"k dönem"nde yaşanan değ"ş"mlere uyum güçlükler"n"n yaşanması 

ps"k"yatr"k hastalıkların ortaya çıkmasına yol açab"lmekted"r. Bu nedenle ergenl"ğ"n tüm 

dönemler"n" kapsayacak büyük çaplı örnekleme ulaşılması, döneme özgü yaşanan uyum 

güçlükler"n"n tesp"t ed"lmes" ve güçlüklere yönel"k müdahale programlarının planlanması 

öner"lmekted"r. 

Anahtar KelImeler: ergenl"k, adölesan, l"se öğrenc"ler", ruhsal gel"ş"m 
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       18-49 Yaş Arası BIreylerIn İnternet Bağımlılığı ve Yalnızlık DüzeylerInIn İncelenmesI 

Mehmet Bek"r Ç"ftel*, Fatma Zehra Gurur*, Merve Bat Tonkuş* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SBF, Hemş$rel$k Bölümü 

Özet 

Giriş-Amaç: İnternet, teknolojinin evrimiyle hayatımıza girmiş ve insanlara her türlü bilgiye 

istedikleri zaman erişme, zaman geçirme ve sevdikleriyle iletişim kurma imkanı sunan bir 

iletişim aracıdır. İnternet, sağladığı kolaylıkların yanı sıra aşırı kullanımı ile bağımlılık, 

yoksunluk, çabuk kızma, yalnızlık gibi sorunlara neden olabilir. Çalışmada 18-49 yaş arası 

bireylerin internet bağımlılığı ve yalnızlık düzeylerinin incelenmesi amaçlanmıştır. Bu 

örneklemin seçilme nedeni; internetin 18-49 yaş grubu için hem bir iletişim aracı hem de bir 

bilgi kaynağı olarak önemli olması ve bu nedenle internet bağımlılığının bu yaş grubunda 

yaygın olmasını beklenmesidir. Gereç-Yöntem: Çalışmaya 210 birey dahil edilmiştir. Veriler; 

Sosyo-Demografik Formu, Young İnternet Bağımlılığı Testi Kısa Formu ve Yalnızlık Ölçeği 

ile toplanmıştır. Çalışmanın etik kurulu onayı bulunmaktadır (2023/02-1041). Bulgular: 

Katılımcıların %67,1’i kadın; %90,5’i bekar; %47,6’sı büyükşehirde yaşıyor; %54,8’i lisans 

mezunu; %80,5’inin kendine ait bir odası var; %45,2’si günde ortalama 4-6 saat internet 

kullanıyor ve %61,4’ünün internete bağlanma amacı ders çalışmak ve ödev yapmaktır. 

Katılımcıların Chen İnternet Bağımlılık seviyesinin düşük (X̄=62,09±S.S.=21,64); Yalnızlık 

ölçeği seviyesinin orta düzeyde olduğu tespit edilmiştir (X̄=25,35±S.S.=6,26). Sonuç: Elde 

edilen sonuçlarına göre katılımcıların yanıtları doğrultusunda Chen İnternet Bağımlılık Ölçeği 

ile Yalnızlık Ölçeği arasında istatistiksel olarak pozitif yönde orta düzeyde bir ilişki 

bulunmuştur. Bu durum internet bağımlılığı olan bireylerin yalnızlık düzeylerinin yüksek 

olduğunu göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: internet, internet bağımlılığı, yalnızlık. 
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VItamIn ve Gıda TakvIyesI 

Maya Elbaggar"*, Jody Masr"*, Esmanur Mutlu*, Baneen Thamer Jawad Jawad*, Maryam 

Hayder Abdulhusseın Amooı*, Sura Qas"m Mousa Al Sawaf"*, Tuğba Akbulut*, S"mge 

Apaydın*, İslam Abdülaz"z İsmaael Alraw"*, Seher Er"m*, Ceren Kılıç* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Eczane H$zmetler$ Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç:V"tam"n ve Gıda Takv"yeler"n"n günümüzdek" önem" b"rkaç faktörden 

kaynaklanmaktadır. Modern yaşam tarzı genell"kle hızlı ve yoğundur, bu da sağlıklı yemek 

p"ş"rmeye veya dengel" b"r d"yet programını tak"p etmeye zaman ayırmayı zorlaştırab"l"r. 

İşlenm"ş gıdaların yaygın tüket"m", bazı bes"n maddeler"n"n kaybına veya azalmasına neden 

olab"l"r ayrıca bazı yaşam koşulları veya sağlık durumları, b"reyler"n bel"rl" bes"n maddeler"ne 

artan "ht"yaç duymalarına neden olab"l"r. Bu araştırmada tüket"c"n"n v"tam"n takv"yes"n" sağlıklı 

b"r şek"lde uygulaması amaçlanmıştır. Gereç-Yöntem: Bu proje ,v"tam"n ve gıda takv"yeler" 

kullanım alışkanlıklarını anlamak ve sağlık b"l"nc"n" artırmak amacıyla 225 k"ş"n"n katıldığı b"r 

anket çalışması gerçekleşt"rm"şt"r. Katılımcılara, beslenme alışkanlıkları üzer"ne detaylı sorular 

yönelt"lm"şt"r. Araştırmanın sonuçları beslenme "le "lg"l" tutumlarını "ncelemekted"r. Bulgular: 

V"tam"n Ve Gıda Takv"yeler" Tüket"m Alışkanlıklarına göre grup arkadaşlarımla yaptığımız 

Anket  sonuçları,katılımcılara düzenl" olarak kullandığınız v"tam"n veya gıda takv"yes"  hang"s" 

olduğunu  cevabı  (%43.7) düzenl" olarak D V"tam"n" kullanıldığını göster"yor. Katılımcıların 

(%50's") günlük olarak gıda takv"yes" kullandığını bel"rt"yor.( %40'ı) v"tam"n ve gıda takv"yeler" 

doktor tavs"yes" üzer"nde kullandığı  göster"yor. Katılımcıların (%90'ı) v"tam"n ve gıda 

takv"yeler"nden memnun olduğunu bel"rt"yor. B"lg" Düzey" ve farkındalıklarına göre 

Katılımcıların (%50's") v"tam"n ve m"neral takv"yeler"n"n sağlık üzer"ndek" etk"ler" hakkında 

b"lg" eks"kl"ğ" olduğunu bel"rt"yor. Anket sonuçlarına göre, katılımcıların (%80'") takv"yeler" 

doktor tavs"yes" olmadan kullanmanın güvenl" olmadığını düşünüyor. Sonuç: Sonuç olarak, 

v"tam"n ve gıda takv"yeler"n"n sağlık "ç"n faydalı olduğu ve doğru ve b"l"nçl" b"r şek"lde 

kullanıldığında sağlık üzer"nde olumlu etk"ler yarattığı görülmekted"r. Bu nedenle, toplumda 

v"tam"n ve m"neral takv"yeler" hakkında daha fazla b"l"nçlend"rme ve eğ"t"m çalışmalarının 

yapılması öneml"d"r. Bu proje, bu alanda daha fazla araştırma ve b"l"nçlend"rme çalışmalarının 

yapılmasını önermekted"r. Anahtar KelImeler:V"tam"n,Gıda Takv"yes", Sağlıklı Yaşam 
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AnestezI Programı ÖğrencIlerInIn Çocuğa YönelIk ŞIddete Duyarlılıklarının İncelenmesI 

Saba Ataee Asht"an"*, Amel Alboyousıf*, Musl"m AL-hralshawl*, Özge Kaya* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Anestez$ Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: Çocuğa yönel"k ş"ddet, uluslararası düzeyde öneml" b"r konudur. Özell"kle sağlık 

alanında çalışan profesyoneller"n çocuğa yönel"k ş"ddete duyarlıklarının bel"rlenmes"n"n, 

ş"ddet" önleme çalışmalarına ışık tutacağı düşünülmekted"r. Bu doğrultuda çalışmada, anestez" 

programı öğrenc"ler"n"n çocuğa yönel"k ş"ddete duyarlılıklarının "ncelenmes" amaçlanmıştır. 

Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve kes"tsel tasarımda yapılan araştırmada ver"ler"n toplanması 

"ç"n, Özyürek (2017)’"n gel"şt"rd"ğ", 19 maddeden oluşan “Çocuğa Yönel"k Ş"ddete Duyarlık 

Ölçeğ"” ölçeğ" kullanılmıştır. Ölçek "le İstanbul’da b"r vakıf ün"vers"tes"n"n öğrenc"ler"nden 

ver" toplanmıştır. Bulgular: Çalışmaya katılan 100 anestez" programı öğrenc"s"n"n %85’" 

(n=85) kadın, %15’" (n=15) erkekt"r. Çalışmaya katılım sağlayan öğrenc"ler"n çoğunluğu 

ş"ddet", çocukla olumsuz duygulanıma sebep olacak şek"lde konuşmak (%61, n=61), çocuğun 

duygusal yönden kötü h"ssedeceğ" davranışlarda bulunmak (%84, n=84), çocuğu "lg" ve 

sevg"den yoksun bırakmak (%80, n=80) şekl"nde tanımlamışlardır. Ayrıca öğrenc"ler, ş"ddet 

gören çocukların gel"ş"mler"n"n olumsuz etk"lend"ğ"n" (%85, n=85), ş"ddet gören çocuklarda 

k"n ve düşmanlık h"sler" oluştuğunu (%75, n=75), ş"ddet gören çocukların başkalarına (%66, 

n=66) ve anne-baba olduklarında çocuklarına (%50, n=50) ş"ddet uygulama eğ"l"m" 

gösterd"kler"n" b"ld"rm"şlerd"r. Çocuğa yönel"k ş"ddet olaylarının engelleneb"lmes" "ç"n "se, 

yet"şk"nler"n çocuk gel"ş"m" konusunda eğ"t"lmes" (%85, n=85), toplumun duyarlılığını artırıcı 

etk"nl"kler düzenlenmes" (%86, n=86), a"len"n sosyo-kültürel ortamının "y"leşt"r"lmes" (%66, 

n=66), çocuğun ş"ddete tanık olmasının önlenmes" (%80, n=80) ve yasal yaptırımların 

artırılması gerekt"ğ" (%73, n=73) öğrenc"ler"n çoğunluğu tarafından vurgulanmıştır. Sonuç: 

Çalışmada anestez" programı öğrenc"ler"n"n çocuğa yönel"k ş"ddete duyarlılıklarının "y" 

düzeyde olduğu görülmüştür. Ancak çalışmada örneklem"n az olması ve sadece anestez" 

programı öğrenc"ler"nden oluşması çalışmanın zayıf yönüdür. Yapılacak çalışmalarda yüksek 

sayıda örnekleme ulaşılması, ş"ddete yönel"k duyarlılığın düşük olduğu grupların tesp"t 

ed"lmes" ve bu gruplara yönel"k duyarlılığı arttırıcı etk"nl"kler planlanması öner"lmekted"r. 

Anahtar KelImeler: ş"ddet, çocuğa yönel"k ş"ddet, ş"ddete duyarlık 
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ÜnIversIte ÖğrencIlerInde İnternet Bağımlılığı ve SIber Zorbalık ArasındakI İlIşkI 

Mevlüt Oktan*, Gül Nur Kaya*, Merve Bat Tonkuş* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SBF, Hemş$rel$k Bölümü 

Özet 

Giriş-Amaç: İnternet bilgiye kolay ulaşılabilirlik, iletişim kurma ve araştırma olanaklarını 

artırma gibi imkanlar sağlıadığından günlük yaşamda oldukça önemli bir yeri vardır. Ancak, bu 

yaygın kullanım, bazı olumsuz sonuçları da beraberinde getirir. Özellikle internet bağımlılığı, 

uzun süreli çevrimiçi vakit harcamak, internet kullanımının denetimsiz hale gelmesi ve zaman 

yönetiminde zorluklar gibi belirtilerle kendini gösterir. Ayrıca, bilgi teknolojilerinin aşırı ve 

sorunlu kullanımı, ilişkilerin sanal ortamlara kayması gibi faktörler, internet bağımlılığına ek 

olarak siber zorbalık gibi diğer olumsuz durumların ortaya çıkmasına zemin hazırlar. Bu 

araştırmada üniversite öğrencilerinde internet bağımlılığı ile siber zorbalık arasındaki ilişkisinin 

incelenmesi hedeflenmiştir. Gereç-Yöntem: Çalışmaya 219 öğrenci katılmıştır. Veriler; 

Kişisel Bilgi Formu, Young İnternet Bağımlılığı Testi Kısa Formu ve Siber Zorbalık Ölçeği ile 

toplanmıştır. Araştırmanın etik kurul onayı bulunmaktadır (2023/01-1003).  Bulgular: 

Araştırmaya  katılan  öğrencilerin  %63,5‘nin  kadın,  %59,8‘nin  21-23 yaş aralığında, 

%46,1‘nin 4.sınıf öğrencisi ve %33,8‘inin aile yanında yaşıyor olduğu, %62,6‘sının geliri 

giderlerine denk olduğu tespit edilmiştir. Katılımcıların %56,6‘sının günlük 4 ile 6 saat 

arasında günlük internet kullandığı, %42,5‘inin interneti çoğunlukla sosyal ağlar amacıyla 

kullandığı bulunmuştur. Sonuç: Araştırma sonucunda internet bağımlılığı ve siber zorbalık 

arasında istatistiksel olarak orta düzeyde pozitif anlamlı bir ilişki olduğu belirlenmiştir.  

Anahtar Kelimeler: İnternet bağımlılığı, Siber zorbalık, Üniversite öğrencileri 
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Çocuk Hakları Konusunda Ortaokul ÖğrencIlerIne VerIlen EğItImIn EtkInlIğInIn 

İncelenmesI 

Hazal Kes"c"*, Muhterem Özel*, Özge Kaya* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Anestez$ Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: B"rleşm"ş M"lletler çocuk haklarını onaylayarak, toplumların çocukları kend" 

haklarına sah"p olan b"reyler olarak görmes"ne fırsat sağlamıştır. Dolayısıyla çocuk haklarına 

da"r eğ"t"mler de önem kazanmıştır. Özell"kle çocukların kend" hakları "le "lg"l" eğ"t"lmes" ve 

b"l"nçlend"r"lmes"n"n gerekl" olduğu düşünülmekted"r. Bu doğrultuda çalışmada; çocuk hakları 

konusunda ortaokul öğrenc"ler"ne ver"len eğ"t"m"n etk"nl"ğ"n"n "ncelenmes" amaçlanmıştır. 

Gereç-Yöntem: Tek gruplu ön test-son test model" "le yapılan araştırmanın örneklem"n", 

İstanbul’da b"r ortaokulun öğrenc"ler" oluşturmaktadır. Çalışmada, öğrenc"lere ön-test 

aşamasında Ay-Zöğ’ün (2008) gel"şt"rd"ğ" “Çocuk Hakları Ölçeğ"” uygulanmış, ardından b"r 

saat süren eğ"t"m ver"lm"şt"r. Eğ"t"m sonrası son-test aşamasında “Çocuk Hakları Ölçeğ"” tekrar 

uygulanarak, çocukların çocuk hakları konusunda b"lg" düzeyler"ndek" değ"ş"m 

değerlend"r"lm"şt"r. Ölçek 34 soru ve 5 alt boyuttan oluşmaktadır. Eğ"t"m "çer"ğ" araştırmacılar 

tarafından l"teratür taranarak hazırlanmıştır. Elde ed"len ver"ler, tablolar ve graf"kler şekl"nde 

düzenlenm"ş, yorumlanmıştır. Bulgular: Araştırmaya 5.,6.,7. ve 8.sınıf öğrenc"ler"nden; 

%54.21’" (n=45) kadın, %45.79’u (n=38) erkek olan 83 k"ş" katılmıştır. Eğ"t"m"n etk"nl"ğ" 

"ncelend"ğ"nde; öğrenc"ler"n eğ"t"m sonrası ölçek puanlarının önces"ne göre arttığı görülmüştür 

(X̄; ön test=142, son test=145). Ölçeğ"n sosyal haklar (X̄; ön test=12, son test=13), sağlık hakkı 

(X̄; ön test=16, son test=17), korunma hakları (X̄; ön test=51, son test=52) ve eğ"t"m hakkı (X̄; 

ön test=43, son test=44) alt boyutları eğ"t"m sonrası puan artışı göster"rken, k"ş"sel haklar (X̄; 

ön test=17, son test=17) alt boyutu puan değ"ş"kl"ğ" göstermem"şt"r. Sonuç: Araştırma 

sonucunda, düzenlenen eğ"t"m"n öğrenc"ler"n çocuk haklarına yönel"k b"lg" düzey"nde kısmen 

artış sağladığı görülmüştür. Çalışmada örneklem"n az olması ve eğ"t"m"n sadece düz anlatım 

yöntem"yle yapılmış olması çalışmanın zayıf yönüdür. Yapılacak çalışmalarda büyük 

örnekleme ulaşılması ve eğ"t"mde b"rden fazla anlatım tekn"ğ"n"n kullanılması öner"lmekted"r. 

Anahtar KelImeler: çocuk hakları, eğ"t"m, öğrenc"ler, çocuklar 
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İlk ve Acı̇l Yardım Öğrencı̇lerı̇nı̇n Meslek Hastalıkları Hakkında Bı̇lgı̇ Düzeylerı̇nı̇n 

Değerlendı̇rı̇lmesı̇ 

Vedat Aydın*, Talha Arslan*, Eylül Sıla Şı̇mşek*, Nuray Aras*, İnc" Gaye Kılıççeker*, İrem 

Çakır*, Semanur Mı̇ngsar* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, İlk ve Ac$l Yardım Programı 

Özet  

GIrIş-Amaç: Meslek hastalığı, çalışanın yaptığı "ş"n n"tel"ğ"nden dolayı tekrarlanan b"r sebeple 

veya "ş"n yürütüm şartları yüzünden uğradığı geç"c" veya sürekl" hastalık, bedensel veya ruhsal 

özürlülük haller"d"r. Yapılan çalışmalar hastane önces" h"zmette çalışan sağlık personel"n"n d"ğer 

sağlık alanlarındak" çalışanlardan daha fazla sağlık sorunlarının olduğunu göstermekted"r. 

Hastane önces" sağlık çalışanlarının meslekler"nden kaynaklanan hastalıklar hakkında b"lg" 

sah"b" ve farkındalıklarının olması, bu hastalıklardan korunmak "ç"n en öneml" adımdır. Bu 

çalışma, Bu araştırma İlk ve Ac"l Yardım Programı öğrenc"ler"n"n meslek hastalıkları 

hakkındak" b"lg" düzeyler"n" değerlend"rmek amacıyla gerçekleşt"r"lm"şt"r. Gereç-Yöntem: 

Tanımlayıcı kes"tsel t"pte yapılan araştırmaya 277 paramed"k öğrenc"s" katılmıştır. Araştırma 

ver"ler" katılımcıların sosyodemograf"k b"lg"ler" ve meslek hastalıklarına yönel"k b"lg" 

düzeyler"n" değerlend"rmek amacıyla araştırmacılar tarafından oluşturulan 24 soruluk ver" 

toplama formu aracılığıyla toplanmıştır. K"ş"lere kartopu örnekleme yöntem" kullanılarak, 

Whatsapp grupları ve sosyal medya hesaplarından ulaşılmıştır. Bulgular: 277 paramed"k 

öğrenc"s"n"n katıldığı çalışmada katılımcıların %75’" (n=209) kadın olup, %10’unun (n=29) 

kron"k b"r hastalığı vardır. Katılımcıların %61’" (n=169) meslek hastalıklarıyla "lg"l" b"r b"lg"s" 

olmadığını, %15’" (n=42) bulaşıcı hastalıkların meslek hastalığı olmadığını, %22’s" (n=63) 

pnömokonyozun b"r meslek hastalığı olduğunu, %43’ü (n=119) Cov"d-19 un b"r meslek 

hastalığı olmadığını "fade etm"şt"r. Sonuç: Çalışmanın sonuçları paramed"k öğrenc"ler"n"n 

meslek hastalıkları hakkındak" b"lg" düzeyler"nde eks"kl"k olduğunu göstermekted"r. 

Öğrenc"ler"n meslek hayatına başlamadan önce rut"n sağlık taramalarının yaptırılması öncel"kl" 

olmak koşuluyla, mesleğe başladıklarında h"zmet "ç" eğ"t"mler"n ver"lmes"n"n etk"l" olacağı 

düşünülmekted"r. Paramed"k öğrenc"ler" ve çalışanlarıyla yapılacak meslek hastalıklarına 

yönel"k araştırmalar artırılmalı, çözüme yönel"k çalışmalar planlanmalıdır.  

Anahtar KelImeler: paramed"k, "lk ve ac"l yardım, meslek hastalığı  
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KendI KendIne Meme MuayenesI Hakkında LIse ÖğrencIlerIne VerIlen EğItImIn 

EtkInlIğInIn İncelenmesI 

Ruk"ye Çakı*, Muhammet Al" Çoban*, İlayda Asatek"n*, Yağmur Gülcan*, Büşra Dal*, Özge 

Kaya** 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Mezun Anestez$ Tekn$ker$ 

**İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Anestez$ Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: Meme kanser"n"n erken tanılanmasında, kend" kend"ne meme muayenes" 

(KKMM) oldukça öneml"d"r. Gençler" son yıllarda artan meme kanser"ne karşı b"l"nçl" hale 

get"rmek ve sağlığı gel"şt"rme davranışlarını kazanmalarına yardımcı olmak amacıyla 

KKMM’n" öğrenmeler"n" ve uygulamalarını sağlamak oldukça öneml"d"r. Bu doğrultuda 

çalışmanın amacı; kend" kend"ne meme muayenes" hakkında l"se öğrenc"ler"ne ver"len eğ"t"m"n 

etk"nl"ğ"n"n "ncelenmes"d"r. Gereç-Yöntem: Tek gruplu ön test-son test model" "le yapılan 

araştırmanın örneklem"n", İstanbul’da b"r l"sen"n çalışmaya katılmak "ç"n gönüllü olan 

öğrenc"ler" oluşturmuştur. Çalışmada, öğrenc"lere ön-test anket formu uygulanmış ardından b"r 

saat süren eğ"t"m ver"lm"ş ve eğ"t"m sonrası son-test anket formu "le b"lg" düzeyler"ndek" 

değ"ş"m değerlend"r"lm"şt"r. Eğ"t"m "çer"ğ" ve 12 sorudan oluşan ön test-son test anket formu 

araştırmacılar tarafından l"teratür taranarak hazırlanmıştır. Elde ed"len ver"ler, tablolar ve 

graf"kler şekl"nde düzenlenm"ş, yorumlanmıştır. Bulgular: Çalışmaya katılım sağlayan 96 

öğrenc"n"n %62.5’" (n=60) kadın, %37.5’" (n=36) erkekt"r. Eğ"t"m önces" öğrenc"ler"n %10.41’" 

(n=10), eğ"t"m sonrası %83.3’ü (n=80) meme kanser" ve bel"rt"ler" "le "lg"l" b"lg" sah"b" 

olduğunu b"lg" sah"b" olduğunu b"ld"rm"şt"r. KKMM’ne yönel"k "se, eğ"t"m önces" öğrenc"ler"n 

%6.25’ünün (n=6), eğ"t"m sonrası "se öğrenc"ler"n %77.08’"n"n (n=74) b"lg" sah"b" olduğu tesp"t 

ed"lm"şt"r. Sonuç: Öğrenc"lere ver"len eğ"t"m"n etk"l" olduğu görülmüştür. Eğ"t"me erkekler"n 

de dah"l ed"lm"ş olması araştırmanın güçlü yönü "ken, örneklem"n küçük olması araştırmanın 

zayıf yönüdür. Büyük örnekleme ulaşılarak tüm gençlere eğ"t"m ver"lmes" ve farkındalık 

yaratılması öner"lmekted"r. 

Anahtar KelImeler: meme kanser", kend" kend"ne meme muayenes", gençler, l"se öğrenc"ler" 
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Orta Yaş Kadınlarda Yaşlanma AnksIyetesI ve İlIşkIlI Etmenler 

Den"z Özkören*, Hat"cetül Kübra Yen"*, Ayla Açıkgöz* 

*Dokuz Eylül Ün$vers$tes$, SHMYO, Tıbb$ Dokümantasyon ve Sekreterl$k Programı  

Özet 

GIrIş-Amaç: Yaşlanma kaygısı, b"reyler"n yaşlanma korkusunu "fade etmekted"r. B"reyler"n 

genç olmaya yönel"k görünümler"n" koruma çabaları, yaşlarını kabul etmemeler" ve büyüklerle 

etk"leş"mde bulunmamaları, yaşlanmanın bazı b"reyler "ç"n end"şe ver"c" olduğunu 

düşündürmekted"r. Yet"şk"nlerde yaşlanma kaygısı her yaşta ortaya çıkab"l"r; ancak orta yaşlı 

b"reylerde yaşlanma kaygısının genç ve yaşlılara göre daha yüksekt"r. Orta yaşlı yet"şk"nlerde 

yaşlanma kaygısı daha "çsel olab"l"r, çünkü genç yet"şk"nler"n aks"ne yaşlanan bedenler"yle "lg"l" 

değ"ş"kl"kler daha bel"rg"nd"r. Araştırmanın amacı orta yaş kadınlarda yaşlanma anks"yetes" ve 

"l"şk"l" etmenler"n bel"rlenmes"d"r. Gereç-Yöntem: Kes"tsel t"pte yapılan bu araştırmanın 

evren" İzm"r "l"n"n b"r "lçes"nde oturan 40-59 yaş grubu kadınlardan oluşmaktadır. Ver"ler, 

araştırmacılar tarafından oluşturulmuş olan b"r anket ve Orta Yaş Kadınlar İç"n Yaşlanma 

Anks"yetes" Ölçeğ" "le toplanmıştır. Ölçeğ"n f"z"ksel güçsüzlük, görünümdek" değ"ş"kl"klerle 

"lg"l" end"şe, toplumsal değers"zl"k ve yaşlılıktak" olumsuz beklent"ler olmak üzere dört alt 

boyutu vardır. Bulgular: Araştırmaya 246 kadın katılmıştır. Kadınların %31.7’s" alkol, %43.5’" 

s"gara "çmekted"r. %69.1’"n"n egzers"z yapmadığı, %33.3’ünün düzenl" sağlık kontrolü 

yaptırmadığı saptanmıştır. Kadınların %21.1’"n"n sağlıklı yaşam alışkanlığının olmadığı, 

%33.7’s"n"n yeterl" ve dengel" beslenmed"ğ" görülmüştür.  Kadınların %54.5’" yaşlı b"reyle 

yaşamaktadır. Gel"r düzey" az olan kadınların ölçeğ"n f"z"ksel güçsüzlük, görünümdek" 

değ"ş"kl"klerle "lg"l" end"şe, toplumsal değers"zl"k boyutlarından daha yüksek puan aldıkları 

saptanmıştır (p<0.05). Kadınların sosyodemograf"k ve yaşam tarzı özell"kler"yle ölçeğ"n alt 

boyutları arasında anlamlı "l"şk" bulunmamıştır (p<0.05). Sonuç: Araştırmaya katılan 

kadınların sosyodemograf"k ve yaşam tarzı özell"kler"n"n yaşlanma anks"yetes" üzer"ne 

herhang" b"r etk"s" bulunmamaktadır. Ancak, düşük gel"r düzey" kadınlarda yaşlanma 

anks"yetes"n" negat"f yönde etk"lemekted"r. Bu sonuçlar kadınların ps"kososyal ve ekonom"k 

sorunlarının çözümüne yönel"k yapılan g"r"ş"mler"n kadınların stres ve sağlıklı yaşamına poz"t"f 

etk"s"n"n olab"leceğ"n" ortaya koymuştur. 

Anahtar KelImeler: yaşlanma anks"yetes", kadın, orta yaş 
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BIr ÜnIversIte HastanesInde KImlIk Tanımlayıcı BIleklIk Kullanımı ve Hastaların 

Farkındalık Durumu 

Ezg" Uysal*, Ayla Açıkgöz* 

*Dokuz Eylül Ün$vers$tes$, SHMYO, Tıbb$ Dokümantasyon ve Sekreterl$k Programı  

Özet 

GIrIş-Amaç: Sağlık kurumlarında hasta güvenl"ğ"n"n sağlanmasının "lk adımı hasta k"ml"ğ"n"n 

doğrulanmasıdır. K"ml"k doğrulaması, doğru hastaya doğru "şlemler"n yapılmasında temel 

güvenl"k önlemler"ndend"r. Hasta k"ml"ğ"n"n doğrulanması hastanelerde kl"n"k testler"n 

yapılması, laboratuvar örnekler"n"n alınması, "laç yönet"m", tedav" h"zmetler"n"n sunulması ve 

kan ürünler"n"n uygulanması g"b" planlanan sağlık h"zmet"n" alan b"rey"n doğru hasta 

olduğunun garant" altına alınmasını sağlar. Bu araştırmanın amacı b"r ün"vers"te hastanes"nde 

yatan hastalarda k"ml"k tanımlayıcı b"lekl"k kullanımı sıklığı ve hastaların farkındalık 

durumunun bel"rlenmes"d"r. Gereç-Yöntem: Kes"tsel t"pte yapılan bu araştırmanın ver"ler" 

Dokuz Eylül Ün"vers"tes" Araştırma ve Uygulama Hastanes"’nde yatan hastalardan 

toplanmıştır. Ver"ler, l"teratürden yararlanarak araştırmacılar tarafından oluşturulmuş olan b"r 

anket "le toplanmıştır. Anket, araştırmacılar tarafından yüz yüze görüşme yöntem" "le 

toplanmıştır. Bulgular: Araştırmaya 553 hasta katılmıştır. Hastaların %52.1’" erkek, yaş 

ortalaması 47.4±17.6’dır. Hastaların %84.8’"n"n k"ml"k tanımlayıcı b"lekl"ğ" takılı, b"lekl"kler"n 

%62.4’ü beyaz, %36.2’s"n"n kırmızı renkte olduğu saptanmıştır. Hastaların %45.4’ü b"lekl"ğ"n 

ne anlama geld"ğ"n" b"l"yor "ken %54.6’s" b"lmed"ğ"n" bel"rtm"şt"r. Hastanelerde k"ml"k 

doğrulama "ç"n b"lekl"k kullanımı gerekl" m" sorusuna hastaların %92.2’s" “Evet” yanıtı 

verm"şt"r. Hastaların b"lekl"ğ"n" %40.7’s"ne hasta yakını, %50.5’"ne hemş"re, %8.1’"ne hastanın 

kend"s" taktığı öğren"lm"şt"r. Hastaların %96.4’üne b"lekl"k takılırken b"lekl"ğ"n ne anlama 

geld"ğ"n"n açıklanmadığı saptanmıştır. C"ns"yete göre b"lekl"k takma davranışı açısından 

anlamlı fark yok "ken (p>0.05), erkek hastalara göre kadın hastaların b"lekl"ğ"n ne anlama 

geld"ğ"n" daha fazla b"ld"kler" saptanmıştır (p<0.05). Sonuç: Hastanede yatan beş hastadan 

b"r"n"n b"lekl"k takmadığı görülmüştür. Hastaların yaklaşık yarısı b"lekl"ğ"n ne anlama geld"ğ"n" 

b"lmemekted"r. Özell"kle erkek hastalara ve yakınlarına ver"lecek uygun eğ"t"mlerle hasta 

güvenl"ğ" konusunda toplumsal duyarlılığın artmasına katkı sağlanab"l"r. 

Anahtar KelImeler: hasta güvenl"ğ", k"ml"k doğrulama, b"lekl"k 
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Kadınların Kadına YönelIk ŞIddete Karşı Farkındalık ve Tutumlarının 

DeğerlendIrIlmesI 

Ayça D"lruba Kaldırımcı*, Sevcan Karataş** 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, Mezun Paramed$k 

** İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, İlk ve Ac$l Yardım Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: F"z"ksel, c"nsel, ps"koloj"k, ekonom"k zarar ve acı veren veya vereb"lecek her türlü 

eylem" "ç"nde barındıran kadına yönel"k ş"ddet b"rçok toplumda önüne geç"lmek "stenen b"r 

sorun n"tel"ğ"nded"r. Sıklıkla a"le b"reyler", esk" ya da ş"md"k" eş/partner/sevg"l" tarafından 

uygulanan ş"ddet evde veya ev dışında gerçekleşeb"lmekted"r. Yaşanılan olayın ş"ddet olduğunu 

fark edeb"lmek her zaman kolay olmamakla beraber, ş"ddete karşı mücadele edeb"lmen"n en 

temel şartını oluşturmaktadır. Bu çalışma, kadınların kadına yönel"k ş"ddete karşı farkındalık 

ve tutumlarının değerlend"r"lmes" amacıyla gerçekleşt"r"ld". Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve 

kes"tsel tasarımda yapılan çalışmada, araştırmacılar tarafından oluşturulan demograf"k ve 

ş"ddete yönel"k farkındalık/tutum ölçmeye yönel"k toplam 25 sorunun bulunduğu ver" toplama 

formu kullanıldı. Bu form "le elde ed"len ver"ler tablolar ve graf"kler şekl"nde düzenlend", 

yorumlandı. Bulgular: Çalışmaya katılan 330 kadından %82’s" (n=270) bekar olduğunu, %45’" 

(n=150) ön l"sans mezunu olduğunu bel"rtm"şt"r. %32’s" (n=104) daha önce ş"ddete uğradığını 

ve %44’ü (n=46) ps"koloj"k/duygusal ş"ddet türü olduğunu bel"rtm"şt"r. Katılımcıların %51’" 

(n=167) ş"ddet eylem"ne ps"koloj"k problemler"n neden olduğunu, %79’u (n=260) kadına 

yönel"k ş"ddet"n yeter"nce gündemde tutularak farkındalık yaratılmadığını, %64’ü (n=212) 

gündeme get"r"len olayların her zaman gerçeğ" yansıtmadığını, %81’" (n=267) hukuksal boyutta 

yaptırımların yeterl" olmadığını, ayrıca katılımcıların %6’sı (n=20) kadınların bazı durumlarda 

cezalandırma yöntem" olarak ş"ddet" hak ett"kler"n", %6’sı "se kararsız olduklarını bel"rtm"şt"r. 

Sonuç: Çalışmadan elde ed"len ver"ler ş"ddete uğradığını bel"rten katılımcıların büyük b"r 

kısmının ps"koloj"k/duygusal ş"ddete maruz kaldığını, katılımcıların büyük b"r kısmının ş"ddete 

yönel"k toplumsal farkındalığı yeterl" bulmadığını ve ş"ddet uygulayanlara yönel"k hukuksal 

yaptırımların yeterl" olmadığını göstermekted"r. Ancak örneklem"n çoğunluğunun ön l"sans-

l"sans mezunu ve bekar b"reylerden oluşması çalışmamızın kısıtlı özell"ğ"d"r. Bu nedenle 

demograf"k özell"kler"n homojen dağıldığı ve daha büyük örnekleme ulaşılan çalışma yapılması 

öner"lmekted"r. Anahtar KelImeler: kadın, ş"ddet, tutum, kadına yönel"k ş"ddet 
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LIse ÖğrencIlerInde SIgaranın PsIkolojIk Bağımlılığı 

Sel"n Nur Çakmak*, Sez"n Gerdan*, Sevda Emen*, Fatoş Sarıkaya*, Yaren Özsan*, Özge 

Kaya* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Anestez$ Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: Ergenl"k dönem", gençler"n sağlıklı davranışlar kazandığı aynı zamanda r"skl" 

davranışlara yöneleb"leceğ" öneml" gel"ş"msel dönemlerden b"r"s"d"r. Bu dönemde r"skl" 

davranışlara yönel"m, yet"şk"nl"kte hastalık/ölüm oranlarında öneml" artışlara sebep 

olab"lmekted"r. Gençlerde s"gara kullanımı yaygın görülen r"skl" davranışlardan b"r" olarak 

b"ld"r"lmekted"r. Konunun önem"nden yola çıkarak çalışmada, ergenl"k dönem"nde olan l"se 

öğrenc"ler"nde s"garanın ps"koloj"k bağımlılık düzey"n"n bel"rlenmes" amaçlanmıştır. Gereç-

Yöntem: Tanımlayıcı ve kes"tsel tasarımda yapılan araştırmada ver"ler"n toplanması "ç"n, 

Dağdev"ren ve ark. tarafından (2021) Türkçe geçerl"k ve güven"rl"ğ" yapılmış olan “S"garanın 

Ps"koloj"k Bağımlılığının Değerlend"rme Ölçeğ"” kullanılmıştır. 25 maddeden oluşan bu ölçek 

"le İstanbul’dak" b"r l"sen"n öğrenc"ler"nde, s"garanın ps"koloj"k bağımlılığı değerlend"r"lm"şt"r. 

Elde ed"len ver"ler, tablolar ve graf"kler şekl"nde düzenlenm"ş ve yorumlanmıştır. Bulgular: 

Çalışmaya katılım sağlayan 15-18 yaş aralığındak" 200 öğrenc"n"n %50.5’" (n=101) kadın, 

%49.5’" (n=99) erkekt"r. Öğrenc"ler"n %62’s" (n=124) çevres"n"n kend"s"n" olumsuz etk"led"ğ"n" 

ve %27’s" (n=54) s"gara kullandığını b"ld"rm"şt"r. Ayrıca öğrenc"ler"n %70.5’"n"n (n=141) a"le 

b"reyler"nde en az b"r"n"n s"gara kullandığı görülmüştür. Ölçek puanları "ncelend"ğ"nde; 

öğrenc"ler"n %91’"n"n (n=182) haf"f düzeyde, %9’unun (n=18) "se orta düzeyde ps"koloj"k 

s"gara bağımlısı olduğu tesp"t ed"lm"ş olup, ş"ddetl" düzeyde ps"koloj"k bağımlılığı olan öğrenc" 

saptanmamıştır. Sonuç: Çalışma sonucunda öğrenc"ler"n çoğunluğunun haf"f düzeyde 

ps"koloj"k s"gara bağımlısı olduğu bel"rlenm"şt"r. Çalışmada d"kkat çeken bulgu, a"le 

b"reyler"nde s"gara kullanım oranının yüksek olması ve öğrenc"ler"n çevreler"nden olumsuz 

etk"lend"ğ"n" b"ld"rmes"d"r. Bu doğrultuda ergenler"n doğrudan temas hal"nde oldukları a"le 

b"reyler" ve öğretmenler"n"n öğrenc"lere olumlu yönde rol model olmaları öneml"d"r. Konu "le 

"lg"l" kapsamlı çalışmalar yapılması, ergenler" s"gara kullanımına teşv"k eden faktörler"n 

bel"rlenmes" ve bu faktörler" yönel"k müdahale çalışmalarının planlanması öner"lmekted"r. 

Anahtar KelImeler: s"gara, s"gara bağımlılığı, s"garanın ps"koloj"k bağımlılığı, l"se öğrenc"ler", 

ergenl"k 
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KBRN Farkındalığı, Hastane ÖncesI KBRN Uygulamalarında Yapılması Gerekenler ve 

ÜlkemIzde KBRN EğItImI 

Beyza Sal"m*, Korhan Özturan*, Hat"ce Gözde Kesk"n*, G"zem Bora Alkan*, G"zem 

Yamaner*, Berk Ş"r"n*                                                                                                                                               

*Ankara Med$pol Ün$vers$tes$, SHMYO, İlk ve Ac$l Yardım Programı 

Özet                                                                                                                                                                                           

GIrIş-Amaç: K"myasal, B"yoloj"k, Radyoloj"k ve Nükleer (KBRN) alandak" gel"şmeler, 

günümüzde savaş, sanay" ve endüstr" sahasında KBRN r"skler"n" artırmıştır. Bütün bu r"skler, 

toplumların yaşamını olumsuz yönde etk"lem"ş ve çok sayıda "nsanın hayatını kaybetmes"ne 

neden olmuştur. Ayrıca bu konudak" b"lg", kullanım ve denet"m yeters"zl"ğ" de tehl"key" en 

yüksek noktalara taşımıştır. Bu çalışmada, l"teratürler ve mevzuattan yararlanılarak KBRN 

farkındalığına ve eğ"t"m"ne d"kkat çekmek ve hastane önces" KBRN olgularına yönel"k hazırlık 

aşamalarının tekrar gözden geç"r"lmes"n"n önem"n" vurgulamak amacıyla yapılmıştır. Gereç-

Yöntem: Akadem"k ver" tabanları taranarak güncel rev"ew ve research makalelerden 

yararlanılmış, konu "le "lg"l" olarak YÖK Tez Merkez"nde tarama yapılmış ve ülkem"zde KBRN 

olgularının yönet"lmes" amacı "le yayımlanmış yönetmel"k ve yönergeler esas alınmıştır. 

Bulgular: KBRN konusunda ülkem"zde 3’ü doktora, 3’ü tıpta uzmanlık ve 39’u yüksek l"sans 

olmak üzere toplam 45 adet tez çalışması bulunmaktadır. Bu çalışmaların 30 aded" son 4 yıl 

"çer"s"nde yapılmıştır. Sonuç: KBRN konusunda teor"k eğ"t"m almanın, kend"n" yeterl" h"ssetme 

durumuna doğrudan yansımadığı ve eğ"t"m"n prat"k uygulama becer"ler"ne dönüşmemes" 

durumunda yeterl" olmayacağı aş"kardır. Bu açıdan sağlık çalışanların KBRN olaylarıyla 

karşılaşma sıklığı göz önüne alınarak, yurt dışında ve ülkem"zde örnekler" bulunan KBRN 

s"mülasyon eğ"t"m merkezler" "le yapay zekâ "le desteklenm"ş KBRN arttırılmış gerçekl"k 

senaryolarını "çeren eğ"t"mler "le desteklenmes"n"n, b"lg" ve becer"ler"n"n artırılmasına öneml" 

düzeyde katkı sağlayacağı düşünülmekted"r. Hastane önces" dönemlerde meydana gelen KBRN 

olaylarındak" başarının; donanımlı ve hazırlıklı hastane önces" sağlık çalışanlarının etk"nl"ğ" ve 

tam donanımlı KBRN referans hastaneler" "le doğru orantılı olacağı unutulmamalıdır. Bu 

amaçla, KBRN olay yer" ve hastane yönet"m çalışmalarının doğru ve etk"n b"r şek"lde 

"lerleyeb"lmes" "ç"n r"sk, kr"z yönet"m" ve Hastane Afet Planı/Müdahale Planı aşamalarının etk"n 

ve sürdürüleb"l"r olması gerekt"ğ" sonucuna varılmıştır.  

Anahtar kelImeler: KBRN, hastane önces" KBRN, KBRN eğ"t"m" 
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AnestezI Programı ÖğrencIlerInIn LezbIyen ve Geylere YönelIk Tutumları 

Serhat Uluçay*, Özge Kaya* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Anestez$ Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: Sağlık profesyoneller"n"n toplumsal c"ns"yet algıları, bakım/tedav" uyguladıkları 

b"reylere yaklaşımlarını etk"leyeb"lmekted"r. Bu nedenle sağlık profesyoneller"n"n, toplumsal 

c"ns"yet roller"ne "l"şk"n görüşler" ve lezb"yen/geylere yönel"k tutumlarının, b"reye verd"kler" 

bakımda/tedav"de yönlend"r"c" olab"leceğ" düşünülmekted"r. Buradan yola çıkılarak çalışmada, 

anestez" programı öğrenc"ler"n"n lezb"yen ve geylere yönel"k tutumlarının "ncelenmes" 

amaçlanmıştır. Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve kes"tsel tasarımda yapılan araştırmada ver"ler"n 

toplanması "ç"n, Duyan ve Gelbal (2004) tarafından geçerl"k güven"rl"ğ" yapılmış olan 

“Lezb"yen ve Geylere Yönel"k Tutum Ölçeğ"” kullanılmıştır. Bu ölçek "le İstanbul’da b"r vakıf 

ün"vers"tes"n"n öğrenc"ler"nden elde ed"len ver"ler, tablolar ve graf"kler şekl"nde düzenlenm"ş, 

yorumlanmıştır. Bulgular: Çalışmaya katılan 116 k"ş"n"n %82.8’" (n=96) kadın, %15.5’" (n=18) 

erkek ve %1.7’s" (n=2) c"ns"yet"n" bel"rtmek "stemeyen anestez" programı öğrenc"s"d"r. Ölçek 

sonuçları "ncelend"ğ"nde; öğrenc"ler"n çoğunluğu gey ve lezb"yenler"n "ğrenç olduğunu 

düşündükler"n" (sırasıyla: %54.3, n=63; %56, n=65), gey ve lezb"yenl"ğ" b"r sapkınlık olarak 

gördükler"n" (sırasıyla: %49.2, n=57; %50.8, n=59), "k" gey arasındak" veya "k" lezb"yen 

arasındak" seks" apaçık yanlış bulduklarını b"ld"rm"şlerd"r (sırasıyla: %71.6, n=83; %68.1, 

n=79). Sonuç: Çalışmada öğrenc"ler"n lezb"yen ve geylere yönel"k olumsuz tutuma sah"p 

oldukları bel"rlenm"şt"r. Öğrenc"ler"n, çalışacakları alanlarda tüm b"reyler "ç"n ad"l, güvenl", 

özgür b"r yaklaşım serg"lemeler" ve terc"hler"nden dolayı b"reylere farklı yaklaşımda 

bulunmamaları öneml"d"r. Bu doğrultuda farklı c"nsel terc"hler" olan b"reylere yaklaşım ve 

önyargıların g"der"lmes" "ç"n araştırmanın yapıldığı öğrenc"lere kapsamlı eğ"t"m ver"lmes" 

planlanmaktadır. Ayrıca sağlık profesyonel" adayı olan tüm öğrenc"lere, farklı c"nsel terc"hler" 

olan b"reylere yaklaşım "le "lg"l" b"lg"lend"rmeler yapılması öner"lmekted"r. 

Anahtar KelImeler: eşc"nsel, gey, lezb"yen, ün"vers"te öğrenc"ler", tutum 
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ÜnIversIte ÖğrencIlerInIn MobIl Sağlık ve KIşIsel Sağlık Kayıtlarına İlIşkIn GörüşlerI Ile 

E-Sağlık Okuryazarlığı ArasındakI İlIşkInIn BelIrlenmesI 

Zehra Gürsoy*, Fatma Ucak*, Hal"l Allak*, Nurgül Çarboğa* 

*İstanbul Arel Ün$vers$tes$, Sağlık B$l$mler$ Fakültes$, Hemş$rel$k Bölümü 

Özet 

GIrIş─Amaç: Mevcut sağlık h"zmetler" sunumunda mob"l sağlık uygulamalarının 

yaygınlığının g"derek artması, k"ş"sel sağlık kayıtlarının d"j"talleşmes" ve sağlık 

okuryazarlığının önem"n"n ortaya çıkması bu alanda yapılması planlanan çalışmalara 

gereks"n"m" arttırmaktadır. Bu doğrultuda çalışmanın amacı ün"vers"te öğrenc"ler"n"n mob"l 

sağlık ve k"ş"sel sağlık kayıtlarına "l"şk"n görüşler" "le e-sağlık okuryazarlığı düzey" arasındak" 

"l"şk"y" ortaya koymaktır. Gereç─Yöntem: Tanımlayıcı t"ptek" bu araştırmanın ver"ler" et"k 

kurul onayı alındıktan sonra İstanbul Arel Ün"vers"tes"nde; l"teratür taranarak oluşturulan 

K"ş"sel B"lg" Formu, E- Sağlık Okuryazarlığı Ölçeğ"1 ve Mob"l Sağlık ve K"ş"sel Sağlık 

Kayıtlarına İl"şk"n Görüş Ölçeğ"2 "le 355 b"reyden toplandı. Ver"ler yüz yüze ve kartopu 

örnekleme yöntem" "le toplandı. Araştırmaya 18 yaş üstü, ün"vers"te öğrenc"s", katılmaya 

gönüllü b"reyler dah"l ed"ld". Bulgular: Katılımcıların yaş ortalamasının 21.7, %78.3’ ünün 

kadın; %69’unun sağlık b"l"mler" fakültes"nde okuduğu; %74.7’s"n"n l"sans öğrenc"s" olduğu 

bulundu.  %66.2’s"n"n günlük 4 saat ve üzer"nde ekran kullanımlarının olduğu; %36’sının 

sağlığı hakkında karar ver"rken "nternet"n yararlı olduğunu düşünürken, %80’"n"n Google, 

%15’"n"n Instagram fenomenler"n" sağlık problemler"ne "l"şk"n haber kaynağı olarak 

kullandıkları ve %79.4’ünün e-sağlık okuryazarlığı alanında eğ"t"m almadığı bulundu. E-Sağlık 

Okuryazarlığı Ölçeğ" puan ortalaması "le Mob"l Sağlık ve K"ş"sel Sağlık Kayıtlarına İl"şk"n 

Görüş Ölçeğ" puan ortalaması arasında (r= 27,p< .01) poz"t"f yönde "l"şk" bulundu. Ölçekler"n 

ortalama puanları "le eğ"t"m düzey", sağlıkla "lg"l" karar ver"rken "nternet" yararlı bulma durumu, 

sağlık problem"ne "l"şk"n kullanılan haber kaynağı türü, "nternet" kullanım amacı arasında "l"şk" 

olduğu bulundu (p<.05). Sonuç: Regresyon anal"z"nde, E-Sağlık Okuryazarlığı Ölçek puanına 

en fazla etk"y" sağlık problemler"ne "l"şk"n makale kullanma değ"şken"n"n (B=2.94,p< .05), 

Mob"l Sağlık ve K"ş"sel Sağlık Kayıtlarına İl"şk"n Görüş Ölçeğ" puanına en fazla etk"y" sağlık 

problemler"ne "l"şk"n Instagram fenomenler"n" kullanma (B=9.04,p< .05) değ"şken"n"n yaptığı 

saptandı. 

Anahtar KelImeler: e-sağlık okuryazarlığı, k"ş"sel sağlık kayıtları, mob"l sağlık, ün"vers"te 

öğrenc"ler" 
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ÜnIversIte Sınavına Hazırlanan LIse ÖğrencIlerInIn Sınav Kaygı DüzeylerInIn 

İncelenmesI 

  Tuğba Aydem"r*, Zeynep Ç"ftç"*, Özge Kaya* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Anestez$ Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: ÖSYM’n"n yaptığı gen"ş ölçekl" sınavlara yüklenen anlam, sınav kaygısını artırıcı 

b"r faktördür. Sınav kaygısı yaşayan öğrenc" sınav sonuçlarını daha çok "çselleşt"r"p, daha 

yüksek düzeyde çares"zl"k duyguları b"ld"reb"l"r. Ayrıca kend"s" hakkında negat"f düşüncelere 

sah"p olmasına neden olarak, pan"k duygusu h"ssetmes" şekl"nde kend"n" göstereb"l"r. Bu açıdan 

konunun öneml" olduğu düşünülerek, l"se öğrenc"ler"n"n sınav kaygı düzeyler"n"n "ncelenmes" 

amaçlanmıştır. Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve kes"tsel tasarımda yapılan araştırmada ver"ler"n 

toplanması "ç"n Başol’un (2017) geçerl"k ve güven"rl"ğ"n" yaptığı “Ayda Sınav Kaygısı Ölçeğ"” 

kullanılmıştır. Ölçek 2 alt boyut ve 15 maddeden oluşmaktadır. Bu ölçek "le İstanbul’da b"r 

l"sen"n ün"vers"te sınavına hazırlanan 11. ve 12. sınıf öğrenc"ler"nden elde ed"len ver"ler, tablolar 

ve graf"kler şekl"nde düzenlenm"ş, yorumlanmıştır. Bulgular: Çalışmaya katılım sağlayan 12-

15 yaş aralığındak" 45 l"se öğrenc"s"n"n %100’ü kadınlardan oluşmaktadır.  Öğrenc"ler"n ölçek 

puanları "ncelend"ğ"nde; %46.7’s"n"n (n=21) orta düzeyde, %35.5’"n"n (n=16) yüksek düzeyde 

sınav kaygısı yaşadığı ve %17.8’"n"n (n=8) "se kaygı sınav kaygısı açısından end"şelen"lecek 

prof"lde olmadığı görülmüştür. Ölçeğ"n alt boyut puanlarına odaklanıldığında "se öğrenc"ler"n 

%55.5’"n"n (n=25) b"l"şsel ve f"zyoloj"k bel"rt"ler şek"lde kend"n" gösteren kaygı yaşadığı ve 

%20’s"n"n (n=9) düşük düzeyde a"le-çevre kaynaklı kaygı yaşadığı bel"rlenm"şt"r. Sonuç: 

Çalışmada öğrenc"ler"n çoğunluğunun orta ve yüksek düzeyde sınav kaygısı yaşadığı, ayrıca 

kaygının b"l"şsel ve f"zyoloj"k bel"rt"ler şek"lde kend"n" gösterd"ğ" bel"rlenm"şt"r. Araştırma 

ver"ler"n"n tek b"r okul "le sınırlı olması, örneklem sayısının az olması ve katılımcıların sadece 

kadınlardan oluşması çalışmamızın kısıtlı yönler"d"r. Bu nedenle ülke çapında daha büyük 

örnekleme ulaşılan çalışmaların yapılması, bu çalışmalarla ruhsal gel"ş"m açısından hassas b"r 

dönemde olan l"se öğrenc"ler"n"n kaygı düzeyler"n"n bel"rlenmes" ve kaygılarını azaltmaya 

yönel"k müdahaleler"n planlanmasının öneml" olduğu düşünülmekted"r.  

Anahtar KelImeler: kaygı, sınav kaygısı, öğrenc" 
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AcIl ServIs HemşIrelerInIn AdlI Vakalara YönelIk BIlgIsInIn DeğerlendIrIlmesI 

Gül Seb"ha Coşansu*, Şevval Bayrak*, Ranya Ker"m*, Muzaffer Berna Doğan* 

*İstanbul Arel Ün$vers$tes$, Sağlık B$l$mler$ Fakültes$, Hemş$rel$k Bölümü 

Özet 

GIrIş─Amaç: Bu araştırma İstanbul’dak" ac"l serv"s hemş"reler"n" kapsayarak adl" olguların 

yoğun olduğu bu metropolde ac"l serv"s hemş"reler"n"n adl" vakalarla başa çıkma 

becer"ler"n" ve bu konudak" b"lg" düzeyler"n" değerlend"rmey" amaçlamaktadır. 

Gereç─Yöntem: Araştırmanın evren"n" Aralık 2023-Şubat 2024 tar"hler" arasında 

İstanbul’dak" hastanelerde çalışan ac"l serv"s hemş"reler" oluşturmuştur. Çalışmanın 

örneklem büyüklüğü 305’t"r. Araştırmada, araştırmacılar tarafından oluşturulan Sosyo-

demograf"k Ver"ler ve Araştırma "le İlg"l" Sorular bölümler" ve Sakallı (2018) tarafından 

l"teratür ve uzman görüşü doğrultusunda oluşturulan “Adl" Vakalara ve Kanıtlara 

Yaklaşımda Hemş"reler"n B"lg" Durumu Soru Formu” kullanılarak yüz yüze ve Google 

Form aracılığı "le onl"ne toplanmıştır. Bulgular: Hemş"reler"n yaş ortalaması 28,89 ±6,11, 

meslekte çalışma yıl ortalaması 6,75±6,69, ac"l serv"ste çalışma yıl ortalaması 

3,98±3,89’dur. Hemş"reler"n %85,6’sı (n =261) kadın, %14,4’ü  (n=44) erkekt"r. 

Hemş"reler"n eğ"t"m durumuna bakıldığında çoğunluğu %78,4 (n=239) "le l"sans mezunları 

oluşturmaktadır. Hemş"reler"n %56,1’" (n=171) devlet hastanes"nde çalışmaktadır. Adl" 

hemş"rel"k alanını duymayanlar %49,2 (n=150)’d"r. Hemş"reler"n %64,9’u  

(n=198) meslek hayatında adl" vaka ve del"llere yaklaşım konusunda eğ"t"m almadığını 

bel"rtm"şt"r. Hemş"reler"n %1’" (n=3) 11 "le 20 arasında, %71,8’" (n=219) 21 "le 30 arasında, 

%27,2’s" (n=83) 31 "le 40 arasında doğru cevap verm"şt"r.   Sonuç: Hemş"reler"n adl" 

vakalara yaklaşımlarındak" eks"kl"kler bel"rlenerek, özel olarak ac"l serv"s ortamında bu 

eks"kl"klere odaklanılması ve bu alandak" eğ"t"m "ht"yaçlarının bel"rlenmes" öner"lmekted"r. 

Aynı zamanda ac"l serv"s hemş"reler"n"n adl" vaka ve del"llere yönel"k b"lg" düzeyler"n"n 

arttırılması amacıyla gen"ş kapsamlı ve g"r"ş"msel çalışmalar yapılmalıdır.  

Anahtar KelImeler: adl" hemş"rel"k, ac"l serv"s hemş"rel"ğ", adl" vaka, adl" b"l"mler, ş"ddet 
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0-14 Yaş Çocuğu Olan EbeveynlerIn Aşı Tutumlarının DeğerlendIrIlmesI 

Ceyda Çalışkan*, Handan Aleyna Turanlı*, Gözde Uğraş*, Özge Kaya* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Mezun Anestez$ Tekn$ker$ 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Anestez$ Programı 

Özet  

GIrIş–Amaç: Çocuk aşılama programları "le ölümcül veya kalıcı sakatlıklar önlenmekte ve 

b"rçok hastalığa karşı korunma sağlanmaktadır. Toplum sağlığı açısından özell"kle çocukların 

aşılanması oldukça öneml"d"r. Bu nedenle çalışmada; ebeveynler"n çocukluk çağı aşıları 

hakkındak" tutumları, çocuklarının aşılanma durumlarını ve etk"leyeb"lecek etmenler" 

"ncelemek amaçlandı. Gereç- Yöntem: Tanımlayıcı ve kes"tsel tasarımda yapılan araştırmada 

ver"ler"n toplanması "ç"n Ceylan ve ark.’nın (2021) geçerl"k ve güven"rl"ğ"n" yaptığı “Aşı 

Tutumları Ölçeğ" Türkçe Formu” kullanılmıştır. Bu form "le elde ed"len ver"ler tablolar ve 

graf"kler şekl"nde düzenlenm"ş, yorumlanmıştır.  Bulgular: Çalışmamıza katılım sağlayan 160 

k"ş"den %71.3’ü (n=114) annelerden ve %43.8’" (n=70) l"se, %47.5’" (n=76) ün"vers"te mezunu 

k"ş"lerden oluşmaktadır. Katılımcıların %76.9’u (n=123) aşıların güvenl" olduğunu, %80’" 

(n=128) çocuğunu hastalıklardan koruduğuna "nandığını, %76.9’u (n=123) çocuklarına faydası 

olduğunu düşündüğünü, %82.5’" (n=132) sağlık personel"nden aşı hakkında aldığı b"lg"ye 

güvend"ğ"n" ve %84.4’ü(n=135) ülkem"zde uygulanan aşı takv"m"ne uyum sağladığını 

b"ld"rm"şt"r. Sonuç: Çalışmamız sonucunda ulaştığımız katılımcıların çoğunun aşılama 

konusunda olumlu tutum serg"led"kler" bel"rlenm"şt"r. Ancak örneklem sayısının az olması, 

örneklem"n çoğunluğunun l"se-ün"vers"te mezunu b"reylerden ve annelerden oluşması 

çalışmamızın kısıtlı özell"ğ"d"r. Bu nedenle demograf"k özell"kler"n homojen dağıldığı ve daha 

büyük örnekleme ulaşılan çalışma yapılması öner"lmekted"r.  

Anahtar KelImeler: ebeveyn, aşı, aşı tutumu, çocuk  
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KesIcI DelIcI Alet Yaralanmaları 

G"zem Bora Alkan*, G"zem Yamaner*, Korhan Özturan*, Hat"ce Gözde Kesk"n*,  

Berk Ş"r"n*, Beyza Sal"m*                                                                                                                                        

*Ankara Med$pol Ün$vers$tes$, SHMYO, İlk ve Ac$l Yardım Programı 

Özet                                                                                                                                                                                           

GIrIş-Amaç: Dünya’da 5,6 m"lyon "nsan sağlıkla "lg"l" alanlarda çalışmakta ve yılda üç m"lyon 

sağlık çalışanı kan ve vücut sıvısı "le bulaşan enfeks"yonlara maruz kalmaktadır. Sıklıkla hepat"t 

B v"rüsü (HBV), hepat"t C v"rüsü (HCV) ve human "mmunodef"c"ency v"rüs (HIV) bulaşı 

görülmekted"r. Bu enfeks"yon etkenler" "le karşılaşma olasılığı en yüksek olanlar hemş"reler, 

hek"mler, yardımcı sağlık personel" ve tem"zl"k personel"d"r. Bu çalışma, l"teratürdek" 

araştırmalardan yararlanılarak kes"c" del"c" alet yaralanmalarında r"skl" grupları ve 

yaralanmalara neden olan faktörler" değerlend"rmek amacıyla yapılmıştır. Gereç-Yöntem: 

Ver"ler akadem"k ver"tabanı taranarak güncel araştırma makalelerden yararlanılmıştır. 

Bulgular: Yapılan çalışmalar "ncelend"ğ"nde kes"c"-del"c" alet yaralanmalarının en sık stajyer 

öğrenc"lerde ve hemş"re meslek grubunda görüldüğü (%67-24), en sık "ğne ucu "le (%91) 

enjektör kapağı kapatılırken yaralandığı görülmüştür. Sonuç: Kes"c"-del"c" aletle yaralanmada, 

stajyer öğrenc"ler r"skl" grupta yer almaktadır. Öğrenc"lere staja başladıkları b"r"mlerde, yetk"l" 

k"ş"ler tarafından kes"c" del"c" alet yaralanmalarının önlenmes" ve k"ş"sel koruyucu ek"pman 

kullanımı konusunda gerekl" eğ"t"mler dönem boyunca bell" aralıklarla ver"lmel"d"r. Sağlık 

çalışanlarının "ş yükü azaltılmalı, güvenl" ve kullanışlı malzeme tem"n" sağlanmalı ve hepat"t B 

aşısının önem" vurgulanarak ve aşılanmaları sağlanmalıdır. 

Anahtar kelImeler: Kes"c" ve del"c" alet yaralanmaları, sağlık çalışanları, "ş kazaları, korunma 

ve önleme 
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Sosyal Medya ÜzerInden TakvIye EdIcI Gıdaların ÖnerIlmesInIn HukukI Sonuçları 

Kübra D"lber*, Kadr"ye Dem"rc"*, Rab"a Zehra Durmuş*, Suat Geylan"*, Talha 

Kaymakcıoğlu*, Gözde Zeyt"n Çağrı*, Hümeyra Duman Kılıç* 

* İstanbul Arel Ün$vers$tes$, Meslek Yüksek Okulu, Adalet Programı 

Özet  

GIrIş: Sosyal medyada, takv"ye ed"c" gıdaların reklamı "le sıklıkla karşılaşılmaktadır. Ürünler"n 

reklamı yapılırken “x markasının çayını "çt"m b"r haftada beş k"lo verd"m”, “bu kolajen c"ld"me 

çok "y" geld"’’, ‘’..... v"tam"n" sayes"nde saçlarım artık dökülmüyor’’ g"b" "fadelere rastlanıldığı 

görülmekted"r. B"rçok "nfluencer bahsed"len takv"ye ed"c" gıdaların reklamını yaparak yüksek 

m"ktarda ücret kazanmaktadır. Klas"k reklamcılık araçları yerler"n" "nfluencer sponsorluklarına 

bırakmıştır. İnsan sağlığına etk"ler"n" düşündüğümüzde takv"ye ed"c" gıdaların tekn"ğ"ne uygun 

şek"lde üret"m", hazırlanması, "şlenmes", muhafazası, depolanması g"b" özell"kler" bu anlamda 

büyük önem taşımaktadır. Takv"ye ed"c" gıdalar, onay alınmadan üret"lemez ve p"yasaya arz 

ed"lemez. Çalışmamızda takv"ye ed"c" gıdaların reklamları, "nternet uygulamaları ve d"ğer 

hususlar "lg"l" yasal mevzuat çerçeves"nde ele alınacaktır. Gereç ve Yöntem: Doktr"nsel 

görüşler, çeş"tl" yargısal kararlar ve "lg"l" mevzuat çerçeves"nde konu açıklanmaya çalışılacaktır. 

Ayrıca Reklam Kurulu tarafından ver"len kararlarda da takv"ye ed"c" gıdalara yönel"k yapılan 

tanıtım, reklam g"b" faal"yetlerde uyulması gereken hususlara çalışmada örnek olarak yer 

ver"lm"şt"r. Bulgular ve Sonuç: Tüket"c" olarak yapılması gereken; b"r hek"me danışarak sağlık 

kuruluşu olan eczaneler dışında başka b"r yerden takv"ye ed"c" gıda almamak olmalıdır. Bu 

kapsamda tüket"c"ler"n b"l"nçlend"r"lmes" ve Bakanlığın denet"m" büyük önem taşımaktadır.  

Anahtar KelImeler: Sağlık, İnternet, Tüket"c", Sosyal Medya, Takv"ye Ed"c" Gıda. 
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Sağlık EğItImI Alan Ön lIsans ÖğrencIlerInIn Çocuk İstIsmarına ve İhmalIne YönelIk 

Farkındalıklarının DeğerlendIrIlmesI 

Ayça D"lruba Kaldırımcı*, Sude Uçkan*, Eda Nur Yalnız*, Merve Gebeş*, İbrah"m Aydın*, 

Berk Karakaş*, Ömer Faruk Taştemel*, Kevser Kut* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Mezun Paramed$k 

Özet 

Giriş-Amaç: Her renkte, her sosyal sınıf ve etnik gruptan çocuğu etkileyebilmekte olan çocuk 

istismar ve ihmali dünyanın her yerinde görülebilmekte ve sıklığının da oldukça fazla olduğu 

tahmin edilmektedir. Çocukların bedensel, zihinsel ya da ruhsal sağlığına zarar veren, 

gelişimlerini engelleyen tutum ve davranışlar; fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal 

istismar ve ihmal olmak düzere çocukları dört şekilde örseleyebilmektedir. Ülkemizde ve 

dünyada gün geçtikçe arttığı bilinen istismar- ihmal olaylarında toplumsal düzeyde 

farkındalığın artmasının en önemli koruyucu etmen olduğu düşünülmektedir. Bu çalışma ön 

lisans öğrencilerinin çocuk istismarına ve ihmaline yönelik farkındalıklarının değerlendirilmesi 

amacıyla yapıldı. Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve kesitsel tasarımda yapılan çalışmada, 

araştırmacılar tarafından oluşturulan demografik sorular ile çocuk istismar ve ihmaline yönelik 

farkındalığı ölçmeye yönelik toplam 23 sorunun bulunduğu veri toplama formu kullanıldı. Bu 

form ile elde edilen veriler tablolar ve grafikler şeklinde düzenlendi, yorumlandı. Bulgular: 

Çalışmaya katılan 205 kişiden %76’sının (n=161) kadın olduğu, %90’ının (n=185) bekar 

olduğu, %73’ünün (n=149) daha önce herhangi bir istismar/ihmale tanıklık etmediği, %72’sinin 

(n=147) çocukken herhangi bir istismar ve ihmale uğramadığını bildirmiştir. Katılımcıların 

%29’unun (n=59) çocuğun vücudundaki morlukları, %32’sinin (n=65) ısırık izlerini, %41’inin 

(n=85) yara izlerini bir istismar bulgusu olarak değerlendirmede kararsızlık yaşayacağını 

belirtmiştir. Ayrıca katılımcıların %76’sı (n=156) istismar/ihmale uğrayan bir çocuk ile 

karşılaştığında ne yapması gerektiğini bildiğini belirtmiştir. Sonuç: Tamamı sağlık eğitimi 

almakta olan katılımcıların büyük bir kısmının olası bir istismar/ihmal durumunda ne 

yapacağını bildiklerini ifade ettikleri ancak, olası bir istismarı tanılamada veya fark etmede 

güçlük yaşayacakları görüldü. Daha geniş örneklemi kapsayan sağlık eğitimi alan öğrencilerle 

yapılan çalışmaların sayıca artırılarak mevcut çalışma da dahil olmak üzere farklı çalışmalarla 

karşılaştırılması, ayrıca birer sağlık çalışanı olacak öğrencilerin çalışma hayatına atılmadan 

olası istismar/ihmal olgularını tanılamaya yönelik farkındalıklarının artırılacağı içeriklerin veya 

eğitimlerin sunulması önerilmektedir. Anahtar Kelimeler: istismar, ihmal, çocuk istismarı, 

farkındalık 
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Flört ŞIddetI; Olgu Sunumu 

G"zem Yamaner*, G"zem Bora Alkan*, Hat"ce Gözde Kesk"n*, Korhan Özturan*,  

Beyza Sal"m*, Berk Ş"r"n*                                                                                                                                               

*Ankara Med$pol Ün$vers$tes$, SHMYO, İlk ve Ac$l Yardım Programı 

Özet                                                                                                                                                                                           

GIrIş-Amaç: Flört ş"ddet", ç"ftler"n romant"k "l"şk"ler"nde b"rb"rler"ne karşı sözel, c"nsel, 

duygusal ve f"z"ksel ş"ddet ya da ş"ddet "çeren davranışlar uygulaması ve b"rb"rler"n"n 

davranışlarına sosyal kısıtlamalar get"rerek b"rb"rler"n" kontrol etmes"d"r. Ülkem"zde de 

öğrenc"ler"n ün"vers"te yıllarını geç"rd"ğ" genç yet"şk"nl"k dönemde, başka b"r şehre yerleş"p, o 

şehr"n kültürüne ve çevres"ne uyum sağlamaya çalışma, b"r mesleğe hazırlık "ç"n gerekl" 

çalışmaları yapma g"b" pek çok sorunla baş etmes" gerekmekted"r. Romant"k "l"şk" kurmak, hem 

başa çıkılması gereken sorunlardan b"r tanes" hem de çocukluktan yet"şk"nl"ğe geçerken 

başarması gereken gel"ş"msel görevlerden b"r"d"r. Bu olgu sunumu, ün"vers"te öğrenc"ler" 

arasında yaygın olarak görülen flört ş"ddet" konusunda farkındalık kazandırmak amacıyla 

yapılmıştır. Gereç-Yöntem: Ver"ler ün"vers"te öğrenc"s" E.T’n"n onamı alınarak yüz yüze 

görüşme yöntem" "le Mart-N"san 2024 tar"hler" arasında toplanmıştır. Bulgular: A"le "ç" ş"ddet 

öyküsü ve parçalanmış b"r a"len"n çocuğu olan E.T. (22), 2 yıldır toks"k b"r "l"şk" yaşamakta ve 

ş"ddete maruz kalmaktadır. Yapılan görüşmelerde, f"z"ksel (tokat atma), sözel/duygusal (küfür, 

hakaret ve tehd"t etme), c"nsel ("l"şk"ye zorlma), ekonom"k (harcamalarına karışma), 

sanal/d"j"tal (sosyal medyada "fşa etme) ş"ddet türler"ne maruz kaldığı tesp"t ed"lm"şt"r. Ayrıca 

öğrenc"de kaygı, "nt"har düşünces", ağrı, uyku bozukluğu, aşırı yeme bozukluğu, c"nsel yolla 

bulaşan hastalık g"b" sağlık sorunları görülmekted"r. Sonuç: E.T’n"n maruz kaldığı flört ş"ddet" 

sonrası hem f"z"ksel hem de ruhsal/ps"koloj"k sağlık sorunları yaşamaktadır. Ün"vers"telerde, 

öğrenc"ler"n"n yaşadığı ş"ddet" anlatab"leceğ" ve çözüm bulab"leceğ" "l"şk" danışmanlığı 

merkezler" kurulmalıdır. Ş"ddet"n öğren"len b"r davranış olduğu gerçeğ" unutulmamalı, sağlıklı 

b"r toplum "ç"n ş"ddete yönel"k farkındalığın artması ve ş"ddete yönelmey" engelleyeb"lecek 

davranışların a"lede çocukluk yıllarında başlaması ve eğ"t"m öğret"m yıllarında devam etmes" 

gerekmekted"r.  

Anahtar kelImeler: Flört, ş"ddet, flört ş"ddet" 
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Ortaokul ÖğrencIlerInde DIjItal Bağımlılığın DeğerlendIrIlmesI 

Sudem Kılıç*, G"zem Mumcu*, İbrah"m Satılmış*, Taha Avşar*, Özge Kaya* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Anestez$ Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: D"j"tal bağımlılık, temel olarak d"j"tal araçlara ve uygulamalara karşı duyulan 

bağımlılık olarak tanımlanab"len ve öncel"kl" olarak d"j"tal araç-uygulamaların günlük hayata 

olumsuz etk"ler"n", "nternet, telev"zyon, sosyal medya, d"j"tal oyun, akıllı telefon bağımlılığını 

"çeren şems"ye b"r ter"md"r. D"j"tal bağımlılık neredeyse her yaş grubunda yüksek sayılarda 

bağımlı b"reyler "çeren ve çağımızın en büyük bağımlılık türü olarak kabul ed"len b"r 

davranışsal bağımlılık türüdür. Bu araştırmanın amacı, ortaokul öğrenc"ler"nde d"j"tal 

bağımlılığın değerlend"r"lmes"d"r. Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve kes"tsel tasarımda yapılan 

araştırmada ver"ler"n toplanması "ç"n Kaçmaz ve ark.’nın (2023) Türkçe geçerl"k ve 

güven"rl"ğ"n" yaptığı “Çocuklar "ç"n D"j"tal Bağımlılık Ölçeğ"” kullanılmıştır. Ölçek 25 

maddeden oluşmaktadır. Bu ölçek "le İstanbul’da b"r devlet okulunun 5. ve 6. sınıf 

öğrenc"ler"nden elde ed"len ver"ler, tablolar ve graf"kler şekl"nde düzenlenm"ş, yorumlanmıştır. 

Bulgular: Çalışmaya katılım sağlayan 10-12 yaş aralığındak" 120 ortaokul öğrenc"s"n"n 

%58.3’ü (n=70) erkek, %41.7’s" (n=50) kadındır. Öğrenc"ler"n ölçek puanları "ncelend"ğ"nde, 

%8.3’ünün (n=10) yüksek düzey bağımlı, %12.5’nin (n=15) bağımlı, %37.5’inin (n=45) riskli 

ve %41.6’sının (n=50) az riskli dijital bağımlı grupta olduğu görülmüştür. Sonuç: Çalışmaya 

katılım sağlayan öğrencilerin çoğunluğunun az riskli ve riskli dijital bağımlı grupta olduğu 

belirlenmiştir. Ancak araştırma ver"ler"n"n tek b"r okul "le sınırlı olması ve örneklem sayısının 

az olması çalışmamızın kısıtlı özell"ğ"d"r. Bu nedenle ülke çapında yapılan ve daha büyük 

örnekleme ulaşılan çalışmaların yapılması öner"lmekted"r.  

Anahtar kelimeler: çocuk, internet, dijital, bağımlılık  
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LezbIyen Genç Kadınların Premenstrual Sendrom Algıları ve Partner İlIşkIsI: NItel BIr 

Çalışma 

Ebru Ş"mşek*, Yeş"de Y"ğ"toğlu*, Fatma Aras*, Gonca Savaş*, Özden Tandoğan* 

*İstanbul Arel Ün$vers$tes$, Sağlık B$l$mler$ Fakültes$, Hemş$rel$k Bölümü 

Özet 

GIrIş─Amaç: Bu çalışma, adet dönem" önces" ve dönem" sıkıntılarıyla "lg"l" daha fazla 

farkındalık yaratmayı ve bu konuda destekley"c" b"r ortam oluşturmayı amaçlamaktadır. 

Gereç─Yöntem: Araştırmada n"tel araştırma desenler"nden konu alanı ‘adet dönem"yle baş 

etme stratej"ler" ve partnerlerle "let"ş"m’ fenomenoloj"k yaklaşım kullanıldı. Araştırmada 

"ncelenen fenomen “premenstrual sendrom algıları” kavramıdır. Araştırma Türk"ye’de yaşayan 

7 lezb"yen kadın "le Aralık 2023-Mayıs 2024 tar"hler" arasında onl"ne görüşmeler "le yürütüldü. 

Ver" toplama araçları olarak Tanıtıcı B"lg" Formu ve Yarı Yapılandırılmış Görüşme soru formu 

kullanıldı. Bulgular: Çalışmaya katılan kadınların ortalama yaşı 23’tü ve adetler" düzenl"yd". 

Çalışmanın ana teması adet dönem"yle baş etme stratej"ler" ve partnerlerle "let"ş"m üzer"ne 

odaklanmaktadır. “Adet Dönem" ve İlet"ş"m”, “Adet Önces" Sıkıntı "le Baş Etme Stratej"ler"” 

ve “Partnerlerle İlet"ş"m ve Destek’ olmak üzere 3 alt başlık oluşturulmuştur. Adet önces" sıkıntı 

"le baş etme stratej"ler": yalnız kalmak, ağlamak egzers"z yapmak duş almak, uyumak k"ş"sel 

bakıma katılmak oldu. Sonuç: Adet dönem" önces" ve adet dönem" sıkıntılarıyla "lg"l" k"ş"sel 

deney"mler"n paylaşıldığı bu çalışma, kadınların adet dönemler"nde yaşadıkları f"z"ksel ve 

duygusal bel"rt"ler" anlamalarına ve bu süreçle nasıl başa çıkacaklarını keşfetmeler"ne yardımcı 

olab"l"r. Farklı k"ş"ler"n adet dönemler"yle "lg"l" deney"mler" ve h"ssett"kler" duyguların 

paylaşılması, bu konuda toplumsal farkındalığı artırab"l"r ve kadınların b"rb"rler"ne destek 

olmalarını teşv"k edeb"l"r. Ayrıca çalışma, partnerler"n bu süreçte nasıl destek olab"leceğ" ve 

"let"ş"m"n nasıl güçlend"r"leb"leceğ" konuları "ç"nde  öneml" b"r yere sah"pt"r. 

Anahtar KelImeler: lezb"yen, premenstrual; premenstrual sendrom, partner "l"şk"s"; kadın 

Bu çalışma, TUBİTAK 2209-A Ün"vers"te Öğrenc"ler" Araştırma Projeler" Destekleme 

Programı tarafından 2023 Yılı 2. Dönem Başvurusu olarak destek almaya hak kazanmıştır. 
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LIse ÖğrencIlerInde SIber MağdurIyetIn İncelenmesI 

  Aleyna Erkan*, Balacan Feyzullah*, Yaren Keleş*, Özge Kaya* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Anestez$ Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: İlet"ş"m teknoloj"ler"n"n gel"şmes"yle b"rl"kte sosyal medya platformlarının 

kullanıcı sayısı da artmaya başlamıştır. Özell"kle de genç b"reyler bu ortamlarda var olmayı 

sosyal yaşamlarının öneml" b"r parçası olarak görmekted"rler. Gençler, sosyal medyada akran 

zorbalığının yen" b"r b"ç"m" olan s"ber zorbalığa maruz kalab"lmekte ve bunun sonucunda 

b"reylerde üzüntü, öfke, end"şe, akadem"k başarısızlık, okul devamsızlık, yalnızlık, düşük 

özsaygı, "nt"har etme g"b" c"dd" sorunlar görüleb"lmekted"r. Konunun önem"nden yola çıkılarak 

çalışmada, l"se öğrenc"ler"nde s"ber mağdur"yet"n "ncelenmes" amaçlanmıştır. Gereç-Yöntem: 

Araştırmada ver"ler"n toplanması "ç"n Akbulut ve ark. (2010) tarafından gel"şt"r"len “S"ber 

Mağdur"yet” ölçeğ" kullanılmıştır. Ölçek "le İstanbul’da "k" farklı l"sen"n öğrenc"ler"nden elde 

ed"len ver"ler, tablolar ve graf"kler şekl"nde düzenlenm"ş, yorumlanmıştır. Bulgular: Çalışmaya 

katılan 120 öğrenc"n"n %78.33’ü (n=94) kadın, %21.67’s" (n=26) erkekt"r. Ölçek sonuçları 

"ncelend"ğ"nde; sosyal medyada gençler"n %52.5’" (n=63) zaman zaman f"z"ksel görünümü, 

karakter" ya da yaşadığı b"r olayın alaya alındığını, %35.83’ü (n=43) sıklıkla ded"kodu türünde 

ya da sev"yes"z tartışmaların yapıldığı uygulamalara davet ed"ld"ğ"n", %52.5’" (n=63) sıklıkla 

tanıdığı k"ş"ler hakkında gerçek dışı ya da kötü şeyler yazan mesajlar aldığını, %55.83’ü (n=67) 

sıklıkla kend"s"yle "lg"l" doğru olmayan ve art n"yetl" olarak yazılmış yazılarla karşılaştığını, 

%27.5’" (n=33) sıklıkla hakaret "çeren mesajlar aldığını, %56.66’sı (n=68) zaman zaman 

mesajlaşma ortamlarında görüşmek "stemed"ğ" k"ş"ler tarafından ısrarla rahatsız ed"ld"ğ"n", 

%65’" (n=78) ş"fre hırsızları yüzünden sıklıkla ş"fres"n" değ"şt"rmek zorunda kaldığını, 

%28.33’ü (n=34) sıklıkla gerçek k"ml"ğ"n" g"zleyen ve kend"s"yle başka b"r "s"mle "let"ş"m 

kurmayı deneyen k"ş"lerle karşılaştığını b"ld"rm"şt"r. Sonuç: Araştırmada s"ber mağdur"yet l"se 

öğrenc"ler" arasından öneml" b"r sorun olduğu görülmüştür. Toplumun s"ber zorbalık hakkında 

farkındalığının artırılması ve s"ber zorbalığa karşı duyarlılığın artırıcı çalışmaların yapılması 

öner"lmekted"r. 

Anahtar KelImeler: s"ber zorbalık, s"ber mağdur"yet, l"se öğrenc"ler", gençler 
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ÜnIversIte ÖğrencIlerInIn Akraba EvlIlIğIne YönelIk Tutumlarının İncelenmesI 

Jale Saygılı*, Sönmez Uçkan*, Çağlanur Bülbül*, Özge Kaya* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Anestez$ Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: Akraba evl"l"kler", reses"f genler"n sebep olduğu hastalıkların artışına neden 

olmakta; bu nedenle konjen"tal anomal", bebek ve çocuk ölümler", z"h"nsel engell"l"k sıklığının 

akraba evl"l"kler"nde daha yüksek olduğu görülmekted"r. Bu doğrultuda konunun öneml" 

olduğu düşünülerek, çalışmada; evl"l"k çağına yakın dönemde olan ün"vers"te öğrenc"ler"n"n 

akraba evl"l"ğ"ne yönel"k tutumlarının "ncelenmes" amaçlanmıştır. Gereç-Yöntem: 

Tanımlayıcı ve kes"tsel tasarımda yapılan araştırmada ver"ler"n toplanması "ç"n, Alp-Şah"n ve 

Şen’"n (2019) geçerl"k ve güven"rl"ğ"n" yaptığı “Akraba Evl"l"ğ" Tutum Ölçeğ"” kullanılmıştır. 

Bu ölçek "le İstanbul’da b"r vakıf ün"vers"tes"nde okuyan öğrenc"ler"n, akraba evl"l"ğ"ne yönel"k 

tutumları ölçülmüştür. Elde ed"len ver"ler, tablolar ve graf"kler şekl"nde düzenlenm"ş ve 

yorumlanmıştır. Bulgular: Çalışmaya katılan %64’ü (n=96) kadın, %36’sı (n=54) erkek olan 

150 öğrenc"n"n çoğunluğu (%72.6, n=109) Marmara bölges"nde "kamet etmekted"r.  Ölçek 

sonuçları "ncelend"ğ"nde; öğrenc"ler"n çoğunluğunun akraba evl"l"ğ"n" desteklemed"ğ" (%66.6, 

n=100), akraba evl"l"kler"n"n öneml" b"r halk sağlığı sorunu olduğunu (%72.6, n=109), eğ"t"m 

düzey" "le akraba evl"l"ğ" yapma olasılığı arasında "l"şk" olduğunu (%62, n=93) ve akraba 

evl"l"ğ" yapmamaları konusunda b"reyler" k"tleler hal"nde b"l"nçlend"rmek gerekt"ğ"n" (%46.6, 

n=70) düşündükler" görülmüştür. Sonuç: Çalışma sonucunda öğrenc"ler"n akraba evl"l"ğ"ne 

yönel"k olumsuz tutum serg"led"kler" görülmüştür. Ancak bu sonuç tüm topluma genelleneb"l"r 

n"tel"kte değ"ld"r. Çünkü çalışmada örneklem azdır ve evren" tems"l etmemekted"r. Evren" 

tems"l eden, uygun yöntem kullanılarak büyük çaplı örnekleme ulaşılması ve akraba evl"l"ğ"ne 

yönel"k olumlu tutuma sah"p olan gruplarda b"l"nçlend"rme çalışmaları planlanması 

öner"lmekted"r.  

Anahtar KelImeler: akraba evl"l"ğ", akraba evl"l"ğ"ne yönel"k tutum, ün"vers"te öğrenc"ler", 

gençler 
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HemşIrelIk Bölümü ÖğrencIlerInIn Gelecek Kaygısı DüzeylerInIn Bazı DeğIşkenler 

Açısından İncelenmesI: BIr Vakıf ÜnIversItesI ÖrneğI 

Arzu D"k"c"*, Berf"n Aydın*, Nazl" Şanda*, Rab"a Sayı*, Yasm"n Farzam"an* 

*İstanbul Arel Ün$vers$tes$, Sağlık B$l$mler$ Fakültes$, Hemş$rel$k Bölümü 

Özet 

GIrIş-Amaç: Bu araştırmanın amacı; hemş"rel"k bölümü öğrenc"ler"n"n gelecek kaygısı 

düzeyler"n"n bazı değ"şkenler açısından "ncelenmes"d"r. Gereç ve Yöntem: Araştırma 

tanımlayıcı t"pted"r. Araştırmanın evren"n" Kasım 2023-Haz"ran 2024 tar"hler" arasında 

İstanbul’da bulunan b"r vakıf ün"vers"tes"n"n Sağlık B"l"mler" Fakültes" Hemş"rel"k Bölümü’nde 

kayıtlı olan ve gönüllü olan 211 öğrenc" "le gerçekleşt"r"lm"şt"r. Ver"ler"n toplanmasında, 

“Sosyodemograf"k Ver" Formu” ve “Ün"vers"te Öğrenc"ler"nde Gelecek Kaygısı Ölçeğ"” 

kullanılmıştır. Bulgular: Katılımcıların gelecek kaygısı puan ortalaması 2.85 (SS: 0.55), olup, 

katılımcıların %18.0’ "n"n Cov"d-19 pandem"s" dönem"nde aldıkları eğ"t"m" yeterl" buldukları, 

%34.1’ "n"n pandem" dönem"nde eğ"t"m s"stem"n"n değ"şmes"nden dolayı gelecek planlarında 

değ"ş"kl"ğe neden olduğu, %59.7’ s"n"n dünyada ve ülkem"zde meydana gelen güncel olayları 

tak"p ett"kler" bel"rlend". Sonuç: Araştırmanın sonuçları, hemş"rel"k öğrenc"ler"n"n 

gelecekler"ne da"r orta düzeyde b"r kaygıya sah"p olduklarını göstermekted"r. Bu kaygı, 

özell"kle gelecek korkusu ve umutsuzluk boyutlarıyla öne çıkmaktadır. Öğrenc"ler"n geleceğe 

yönel"k bu kaygıları, yaş ve akadem"k başarı g"b" faktörlerle doğrudan "l"şk"l" değ"ld"r; ancak, 

gelecek korkusu "le umutsuzluk arasında da anlamlı b"r "l"şk" bulunmaktadır. Bu bulgular 

ışığında, ün"vers"telerde hemş"rel"k öğrenc"ler"n"n başa çıkma becer"ler"n" gel"şt"rmek üzere 

çeş"tl" stratej"ler gel"şt"r"lmel"d"r.  

Anahtar KelImeler: Hemş"rel"k, öğrenc", kaygı, gelecek. 
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LIse ÖğrencIlerInde Akran Zorbalığı ve Zorbalığa YönelIk VerIlen EğItImIn EtkInlIğInIn 

İncelenmesI 

Kezban Gamze Bakır*, Şevval Barış*, Merve N"da Yılmaz*, Özge Kaya* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Anestez$ Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: Akran zorbalığı, tekrar tekrar yaşanan saldırgan davranış b"ç"m" olarak 

tanımlanmaktadır. Akran zorbalığına maruz kalmak, özell"kle çocuk ve ergenler"n gel"ş"m 

süreçler"n" sekteye uğratab"len ve olumsuz "zler bırakab"len öneml" b"r sorundur. Konunun 

önem"nden yola çıkarak çalışmada, l"se öğrenc"ler"nde akran zorbalığı ve zorbalığa yönel"k 

ver"len eğ"t"m"n etk"nl"ğ"n"n "ncelenmes" amaçlanmıştır. Gereç-Yöntem: İk" aşamalı planlanan 

çalışmanın "lk aşaması tanımlayıcı ve kes"tsel tasarımda yapılmış olup, ver"ler"n toplanması "ç"n 

Kırıcı ve Ekş"’n"n (2022) geçerl"k ve güven"rl"ğ"n" yaptığı “Çocuk-Ergen Zorbalık Ölçeğ"-9 

Kısa Form” ölçeğ" kullanılmıştır. İk"nc" aşama "se tek gruplu ön test-son test model" "le 

yapılmıştır. Öğrenc"lere ön-test anket formu uygulanmış ardından b"r saat süren eğ"t"m ver"lm"ş 

ve eğ"t"m sonrası son-test anket formu "le b"lg" düzeyler"ndek" değ"ş"m değerlend"r"lm"şt"r. 

Eğ"t"m "çer"ğ" ve sek"z sorudan oluşan ön test-son test anket formu araştırmacılar tarafından 

l"teratür taranarak hazırlanmıştır. Bulgular: Çalışmaya katılım sağlayan %53’ü (n=53) erkek, 

%47’s" (n=47) kadın olan 100 öğrenc"n"n tamamı 9.sınıf öğrenc"s"d"r. Ölçek sonuçlarına 

bakıldığında; öğrenc"ler"n %28’" (n=28) başka b"r öğrenc" tarafından tehd"t ed"ld"ğ"n", %33’ü 

(n=33) başka b"r öğrenc" tarafından b"lerek "nc"t"ld"ğ"n", %28’" (n=28) çocukların d"ğerler"n" 

kend"s"ne karşı kışkırttığını ve %31’" (n=31) öğrenc"ler"n arkasından konuştuğunu, sırlarını 

paylaştığını ve hakkında ded"kodu yaydığını b"ld"rm"şt"r. Ayrıca eğ"t"mle öğrenc"ler"n akran 

zorbalığı "le "lg"l" b"lg" düzey"n"n arttığı görülmüştür (ön test: %36, n=36; son test: %71, n=71). 

Sonuç: Elde ed"len sonuçlar doğrultusunda öğrenc"ler"n b"r kısmının akran zorbalığına maruz 

kaldığı gözlenm"şt"r. Akran zorbalığına yönel"k çocuk, a"le ve öğretmenler" kapsayan gen"ş 

çaplı araştırmaların yapılması öner"lmekted"r. Zorbalığın uzun vadedek" etk"ler" göz önünde 

bulundurulduğunda, çalışmalar doğrultusunda zorbalığı önleme ve zorbalığa müdahale 

çalışmalarının yapılması öneml"d"r. 

Anahtar KelImeler: akran zorbalığı, zorbalık, adolesan, ergenl"k, l"se öğrenc"s" 
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Hastane ÖncesI Sağlık Çalışanlarının İş Sağlığı ve GüvenlIğI KapsamındakI RIsklerI 

Berk Ş"r"n*, Hat"ce Gözde Kesk"n*, Korhan Özturan*, G"zem Bora Alkan*, Beyza Sal"m*, 

G"zem Yamaner* 

*Ankara Med$pol Ün$vers$tes$, SHMYO, İlk ve Ac$l Yardım Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: Hastane önces" ac"l sağlık çalışanları, günlük yaşamın rut"n"n" bozan hastalık ya 

da afet durumlarında olay yer"ne g"derek tıbb" bakımı başlatan ek"plerd"r. Hastane önces" ac"l 

sağlık çalışanlarının sağlığını bozan b"rçok r"sk faktörü bulunmaktadır. Hastane önces" ac"l 

sağlık çalışanlarında enfeks"yon r"skler", kas-"skelet s"stem" rahatsızlıkları, dolaşım sorunları, 

alerj", ş"ddet ve stres g"b" oldukça gen"ş b"r yelpazede yer alan r"sklere maruz kalmaktadırlar. 

Hastane önces" ac"l sağlık h"zmetler"nde çalışanlarının "ş sağlığı ve güvenl"ğ" kapsamında 

korunması ve "y"leşt"r"lmes" amacıyla çalışmalar her geçen gün artmaktadır. Hastane önces" ac"l 

sağlık h"zmetler"nde çalışan sağlık personeller"n"n maruz kaldıkları r"skler" tanımlamak. Gereç-

Yöntem: Araştırma, mevzuatlar, ac"l sağlık h"zmetler" alanında yazılmış k"taplar, Google 

Scholar, PubMed, Web of Sc"ence ve Cochrane ver" tabanlarında son beş yılda yayınlanan 

araştırma makaleler" ve derlemeler "ncelenerek yapıldı. L"teratür taraması N"san 2024 tar"h"nde 

""ş güvenl"ğ"", "hastane önces"", "ac"l sağlık h"zmetler"", "hastane", "hastane önces" ac"l sağlık 

h"zmetler"", "112 ac"l sağlık", "paramed"k", ""ş sağlığı" ve "sağlık sektörü" anahtar kel"meler" 

kullanılarak yapıldı. Sonuç: Hastane önces" ac"l sağlık çalışanlarında b"rçok r"skle karşı karşıya 

kalmaktadırlar. Bu nedenle, ac"l sağlık h"zmetler" çalışanları gerekl" k"ş"sel koruyucu 

ek"pmanlarını g"ymel", doğru taşıma tekn"kler"n" b"lmel" ve doğru b"r şek"lde uygulamalı, spor 

yaparak kaslarını güçlend"rmel", "laç uygulama ve hazırlama sırasında h"jyen kurallarına 

uymalılardır. Ayrıca hastane önces" sağlık çalışanlarının z"h"nsel sağlıklarının da "y" olması çok 

öneml"d"r. Bu r"skler doğrultusunda tüm tarafların "ş sağlığı ve güvenl"ğ" kapsamındak" 

önlemlere uymaları gerekmekted"r. Bu uygulamaların, ac"l sağlık h"zmetler"nde çalışanların 

yaşam kal"tes"n" ve "ş güvenl"ğ"n" artırıcı etk"ler" olab"leceğ" düşünülmekted"r. 

Anahtar KelImeler: "ş güvenl"ğ", ac"l sağlık h"zmetler", "ş sağlığı, hastane önces", sağlık 

sektörü 
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HemşIrelIk Bölümü ÖğrencIlerInIn Uzaktan EğItIme YönelIk Tutumu Ile Öğrenme 

StIllerI ArasındakI İlIşkInIn BelIrlenmesI 

Özgül Eycan*, D"lan Meral*, Pel"n Ramazanoğlu*, Z"net Ay* 

*İstanbul Arel Ün$vers$tes$, SBF, Hemş$rel$k 

Özet 

GIrIş─Amaç: Ün"vers"te öğrenc"ler"n"n uzaktan eğ"t"me yönel"k tutumunu etk"leyeb"lecek 

pek çok faktör bulunmaktadır. Bu çalışmada Türk"ye’de hemş"rel"k bölümüne kayıtlı 

öğrenc"ler"n uzaktan eğ"t"me yönel"k tutumu "le öğrenme st"ller" arasındak" "l"şk"n"n 

bel"rlenmes" amaçlanmıştır. Gereç─Yöntem: Bu araştırma "l"şk" arayıcı t"pted"r. 

Araştırmanın evren" Türk"ye’de hemş"rel"k bölümüne kayıtlı öğrenc"ler oluşturmuştur. 

Örneklem yöntem" olarak kartopu örnekleme yöntem" kullanılmıştır ve 388 öğrenc"ye 

ulaşılmıştır. Ver"ler; b"lg" formu, Uzaktan Eğ"t"m Tutum Ölçeğ" ve Sağlık B"l"mler" 

Öğrenc"ler" İç"n Öğrenme St"ller" Ölçeğ" kullanılarak toplanmıştır. Araştırmada ver" 

toplamaya başlanmadan önce İstanbul Arel Ün"vers"tes" Et"k Kurul’undan (E-52857131-

050.06.04-442665) onay alınmıştır. Bu çalışma TÜBİTAK 2209-A Ün"vers"te Öğrenc"ler" 

Araştırma Projeler" Destekleme Programı tarafından 2023/1 dönem" 1919B012304660 

numaralı başvuru kapsamında desteklenm"şt"r. Bulgular: Araştırmaya katılan öğrenc"ler"n 

yaş ortalaması 21,43±2,00 yıldır. Öğrenc"ler"n %76,3’ünün kadın, %68,3’ünün Marmara 

bölges"nde eğ"t"m aldığı, %67,3’ünün vakıf ün"vers"tes"ne ve %32,2’s"n"n 4. Sınıfa kayıtlı 

olduğu bel"rlenm"şt"r. Öğrenc"ler"n Uzaktan Eğ"t"m Tutum Ölçeğ"’nden 107,87±22,94 (en 

düşük: 40- en yüksek 160) puan aldığı bel"rlenm"şt"r. Öğrenc"ler, Sağlık B"l"mler" 

Öğrenc"ler" İç"n Öğrenme St"ller" Ölçeğ"n"n Dokunsal faktöründen 30,44±6,15; İş"tsel 

faktöründen 37,62±6,15; Görsel faktöründen 36,32±5,5; K"nestet"k faktöründen 26,21±4,39 

puan aldığı bel"rlenm"şt"r. Araştırmaya katılan öğrenc"ler"n uzaktan eğ"t"me yönel"k tutumu 

"le dokunsal öğrenme st"l" arasında çok zayıf düzeyde; "ş"tsel, görsel ve k"nestet"k öğrenme 

st"l" "le arasında zayıf düzeyde anlamlı b"r "l"şk" olduğu bel"rlenm"şt"r. Sonuç: Çalışma 

sonuçlarının hemş"rel"k eğ"t"m"nde uzaktan eğ"t"m" gel"şt"rmeye yönel"k yapılacak 

çalışmalar "ç"n ver" sağlayacağı düşünülmekted"r.  

Anahtar KelImeler: Hemş"rel"k eğ"t"m", hemş"rel"k bölümü öğrenc"ler", uzaktan eğ"t"m, 

öğrenme st"ller". 
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İstanbul’da Yaşayan YetIşkIn GöçmenlerIn Sosyal Uyumu 

Alaa Alyazj"*, Ğ"na Hajjaz"*, Özge Kaya* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Anestez$ Programı 

Özet 

Giriş-Amaç: Göç eylemiyle birlikte farklı kültürler karşılaşmakta ve insanların hayatlarını bir 

arada sürdürme isteği sosyal uyumu sağlama süreciyle bir arada gerçekleşmektedir. Ancak kimi 

zaman bu süreç uyumsuzluk ve çatışma boyutuna varabilmekte, kültürler arasında iletişim 

kopuklukları ve toplumsal sorunlar ortaya çıkabilmektedir. Bu doğrultuda çalışmada, 

İstanbul’da yaşayan yetişkin göçmenlerin sosyal uyumu incelenmiştir. Gereç-Yöntem: 

Tanımlayıcı ve kesitsel tasarımda yapılan araştırmada verilerin toplanması için, Kaya’nın 

(2022) geçerlik ve güvenirliğini yapmış olduğu “Göçmenler İçin Sosyal Uyum Ölçeği” 

kullanılmıştır. Bu ölçek ile İstanbul’da yaşayan yetişkin göçmenlerden elde edilen veriler, 

tablolar ve grafikler şeklinde düzenlenmiş, yorumlanmıştır. Bulgular: Çalışmaya katılım 

sağlayan 249 kişinin %61.45’si (n=153) kadın, %38.55’i (n=96) erkektir. Çoğunluğu (%54.22; 

n=135) evli olan bireylerin, %57.43’ü (n=143) çalışmamakta ve %46.18’i (n=115) 1-5 yıldır 

Türkiye’de yaşamaktadır. Bireylerin %25.70’inin (n=64) Filistin, %23.69’unun (n=59) Irak, 

%20.08’inin (n=50) Suriye, %15.26’sının (n=38) İran, %9.24’ünün (n=23) Rusya ve 

%6.02’sinin (n=15) Afganistan’dan göç ettiği belirlenmiştir. Ölçek sonuçları incelendiğinde; 

göçmenlerin %56.22’si (n=140) yerel halkın göçmenlerden nefret ettiğini düşündüğünü, 

%55.82’si (n=139) insanların “sizi istemiyoruz” demelerine dayanamadığını, %53.01’i (n=132) 

insanların küçümseyici bakışları altında ezildiğini ve %30.12’si (n=75) kendini bu ülkeye ait 

hissedemediğini bildirmiştir. Ayrıca göçmenlerin %60.64’ü (n=151) geleceğe yönelik 

hayallerinin kendisini ayakta tuttuğunu ve %38.55’i (n=96) çevresinde milletinden insanların 

olmasının kendisine güven verdiğini vurgulamıştır. Sonuç: Çalışma sonucunda, göçmenlerin 

Türkiye’de dışlandıklarını hissettikleri ve aidiyet sorunu yaşadıkları ancak bireysel motivasyon 

ve sosyal desteğin uyumu güçlendirdiği görülmüştür. Göçmenlerin sosyal uyumlarının düşük 

düzeyde olması, toplumsal sorunların yaşanmasına sebep olabilir. Göçmenlerin toplumsal 

kabul mekanizmasını sağlayacak yeni sosyal politikaların üretilmesi ve Türkiye’deki göçmen 

nüfusunun denetim altına alınması için ülke politikasının geliştirilmesinin faydalı olacağı 

düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: göçmen, uyum, sosyal uyum, İstanbul, Türkiye 
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HemşIrelIk Bölümü ÖğrencIlerInIn Savaş ve Terör Olaylarına YönelIk İkIncIl Travma 

DüzeylerIne Sosyal Medyanın EtkIsI 

Arzu D"k"c"*, Ebrar Yüksel*, Esra Can Tanır*, Merve Yılmaz* 

*İstanbul Arel Ün$vers$tes$, Sağlık B$l$mler$ Fakültes$, Hemş$rel$k Bölümü 

Özet 

GIrIş Amaç: Bu araştırmanın amacı, hemş"rel"k bölümü öğrenc"ler"n"n savaş ve terör olaylarına 

yönel"k "k"nc"l travma düzeyler"ne sosyal medyanın etk"s"n"n bel"rlemes"d"r. Gereç Yöntem: 

Araştırma tanımlayıcı t"pted"r. Araştırmanın evren"n" Aralık 2023 – Haz"ran 2024 tar"hler" 

arasında İstanbul’da bulunan b"r vakıf ün"vers"tes"n"n Sağlık B"l"mler" Fakültes" Hemş"rel"k 

Bölümü’nde kayıtlı olan 345 öğrenc" oluşturdu. Araştırmada çalışmaya katılmaya gönüllü olan 

212 k"ş" "le yapıldı. Ver"ler"n toplanmasında, K"ş"sel B"lg" Formu ve Sosyal Medya Kullanıcıları 

İç"n İk"nc"l Travmat"k Stres Ölçeğ" (SM-İT SÖ) kullanıldı. Bulgular: Katılımcıların SM-İT 

SÖ’n"n puan ortalaması 43.47 olup,  Kadın ve erkekler"n "k"nc"l travmat"k stres puanları 

arasında anlamlı b"r farklılık olmadığı tesp"t ed"ld". Katılımcıların en sık olarak YouTube 

uygulamasını kullandıkları YouTube kullanan öğrenc"ler"n "k"nc"l travmat"k stres puanlarının 

daha yüksek olduğu bel"rlend". Yaşamının herhang" b"r dönem"nde savaş veya terör olayından 

d"rekt etk"lenen katılımcıların "k"nc"l travmat"k stres puanlarının daha yüksek olduğu ve sosyal 

medyadak" savaş ve terör olayları "le "lg"l" paylaşım yapan öğrenc"ler"n "k"nc"l travmat"k stres 

puanları daha yüksek olduğu bel"rlend". Sonuç: Hemş"rel"k öğrenc"ler"n"n savaş ve terör 

olaylarına yönel"k ortalama b"r "k"nc"l travma yaşadıkları saptanmıştır. Hemş"rel"k 

öğrenc"ler"n"n savaş ve terör olaylarına sosyal medya üzer"nden maruz kalmaları "k"nc"l travma 

oluşturab"lmekted"r. Hemş"rel"k öğrenc"ler"n"n savaş ve terör olaylarına yönel"k "k"nc"l travma 

düzeyler"ne sosyal medyanın etk"s"n bel"rlenmes", öğrenc"ler"n etk"lenme durumlarını 

azaltmaya yönel"k g"r"ş"mler"n planlaması açısından öneml" olduğu düşünülmekted"r. 

Anahtar KelImeler: Savaş, Terör, Sosyal Medya, İk"nc"l Travma 
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Yapay Zeka Ürünü Olan ChatGPT’nIn ÜnIversIte ÖğrencIlerI Tarafından Kullanımı 

Muhammet Faruk Gürbüz*, Hakan Ünlü*, Mehmet Em"n Budak*, Serhat Bağrıyanık*, 

Abdulbar" Bark*, Özge Kaya* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Anestez$ Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: ChatGPT, yapay zeka tabanlı b"r sohbet robotudur. D"l çev"r"s", met"n özetleme, 

soru yanıtlama, yaratıcı yazma, "çer"k oluşturma, "stemlere yanıt verme, konuşmada karmaşık 

konuları, kavramları veya temaları açıklama g"b" çeş"tl" görevler ChatGPT tarafından 

gerçekleşt"r"leb"lmekted"r. ChatGPT'n"n bu özell"kler" onu popüler b"r araç hal"ne get"rm"şt"r. 

Bu doğrultuda çalışmada, bu popüler aracın ün"vers"te öğrenc"ler" tarafından kullanımı ve 

kullanım amaçlarının "ncelenmes" amaçlanmıştır. Gereç-Yöntem: Tanımlayıcı ve kes"tsel 

tasarımda yapılan araştırmada ver"ler"n toplanması "ç"n araştırmacılar tarafından gel"şt"r"lm"ş 

olan 7 soruluk anket formu kullanılmıştır. Anket "le elde ed"len ver"ler, tablolar ve graf"kler 

şekl"nde düzenlenm"ş, yorumlanmıştır. Bulgular: Çalışmaya katılım sağlayan 18-33 yaş 

aralığındak" %70’" (n=140) kadın, %20’s" erkek (n=40) ve %10’u (n=20) c"ns"yet"n" bel"rtmek 

"stemeyen 200 Anestez" programı öğrenc"s"nden oluşmaktadır. Anket sonuçları "ncelend"ğ"nde; 

öğrenc"ler"n %45.83’ünün (n=55) ChatGPT’y" akt"f olarak kullandığı ve %45.45’"n"n (n=25) 

dersler "ç"n yardım almak, %40’ının (n=22) herhang" b"r konuda b"lg" ed"nmek, %10.90’ının 

(n=6) k"ş"sel hob", %3.65’"n"n (n=2) "se fotoğraf renklend"rmek ve graf"k oluşturmak amacıyla 

aracı kullandığı tesp"t ed"lm"şt"r. Aracı kullanan öğrenc"ler"n çoğunluğunun (%52.72, n=29) 

b"lg"ye hızlı er"ş"m ve vak"tten tasarruf sağlaması neden"yle aracı yararlı buldukları 

görülmüştür.  ChatGPT’y" kullanan ancak zararlı bulan öğrenc"ler "se (%47.28, n=26) aracın 

"nsanları tembelleşt"rd"ğ"n", b"lg"ler"n doğruluğundan şüphe duyduklarını ve yapay zekanın 

"nsanların k"ş"sel b"lg"ler"n"n güvenl"ğ"n" tehl"keye attığını b"ld"rm"şlerd"r. Sonuç: Çalışma 

sonucunda anestez" programı öğrenc"ler"n"n ChatGPT’y" çoğunlukla eğ"t"mde, derslerde 

yardım almak amacıyla kullandıkları görülmüştür. Yapay zeka ürünler"n"n eğ"t"mde 

kullanımının prat"k olması ancak "nt"hal g"b" et"k sorunları da beraber"nde get"reb"leceğ" 

düşünülmekted"r. Dolayısıyla yapay zeka uygulamalarının uygun şek"lde kullanılmasını 

sağlamak "ç"n eğ"t"m kurumlarının, uygulamaların kullanımına rehberl"k edecek pol"t"ka ve 

prosedürler" ben"msemes" gerekt"ğ" düşünülmekted"r.    

Anahtar KelImeler: yapay zeka, chatgpt, chatgpt kullanımı, öğrenc"ler, eğ"t"m 
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AnkIlozan SpondIlIt TedavIsI 

Gülbahar Kurkut*, Abeer Al" Mohammed Shareef BARQLIE*, Beyzanur ÇAM*, Nurgül 

YILMAZ*, Furkan GÜMÜŞ*, Abdullah Yas"r Thannoon THANNOON*, Asal Ha"tam Ezzat 

EZZAT*, Ghufran Abdulrasool Shaboot AL-SUDANI*, Mustafa Amer Abed AL-

NAWFALI*, Ammar Bashar Abdulhamed ABDULHAMEED*, Mohammed Adnan Hamdan 

ALSEWARI* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Eczane H$zmetler$ Programı 

Özet 

Giriş-Amaç: Araştırmada Ankilozan Spondilit hastalığının tedavi yöntemlerini ve bu tedavi 

yöntemlerinin hasta üzerindeki etkisini incelemek amaçlanmıştır. Ank"lozan Spond"l"t, 

özell"kle omurga ve sakro"lak eklemler" etk"leyen ekstraart"küler kl"n"k bulgular göstereb"len, 

et"yoloj"s" kes"n bell" olmayan, s"stem"k, kron"k ve "nflamatuar romat"zmal b"r hastalıktır.  

Hastalarda ağrı, sabah sertl"ğ" ve yorgunluk en bel"rg"n bel"rt"ler"ndend"r. Hastalarda yaş ve 

c"ns"yet g"b" durumlar bu bel"rt"ler"n dereceler"n" değ"şt"reb"lmekted"r. Kadın hastalarda, erkek 

hastalara oranla daha az bel"rt" olduğu ve hastalığın daha yavaş seyrett"ğ" görülmüştür. Gereç-

Yöntem: NSAİİ ve Ant"-TNF "laçlarının bulunduğu makale ve tezler araştırılmış olup, 

Norveç’te bulunan Balçova Termal Tes"sler"nde tedav" almış 207 ank"lozan spond"l"t hastasının 

ver"ler"n"n "ncelend"ğ" tez taranmıştır. Elde ed"len b"lg"ler doğrultusunda b"r derleme çalışması 

yapılmıştır. Bulgular: Ank"lozan Spond"l"t hastalığının kes"n tedav"s" olmamakla b"rl"kte 

hastaların "y" olma hal" üzer"ne kullanılan Non Stero"d Ant"enflamatuar İlaçlar(NSAİİ) ve Ant" 

Tümör Nekroz (Ant"-TNF) "laç tedav"s" "le b"rl"kte f"zyoterap" "le hastalık "y"leşt"r"lmeye 

çalışılmaktadır. Tedav"de hek"m kararına göre aynı anda b"rden fazla NSAİİ 

kullanılab"lmekted"r. 3 aydan sonra hastada herhang" olumlu b"r sonuç gözükmez "se Ant"-TNF 

"laç tedav"s" "le devam ed"lmekted"r. Hastalar düzenl" egzers"zler "le vücuttak" hareket 

mekan"zmalarını çalıştırarak vücut d"renc"n" arttırab"l"r. Ayrıca vücuttak" ağrı, yorgunluk ve 

sabah sertl"ğ" g"b" semptomları haf"flet"r. Sonuç:%59.9’unu erkekler oluştururken,%40.1’"n" 

kadınlar oluşturmuştur. Ağrı ş"ddet"n"n ortalamaları değerlend"r"ld"ğ"nde, tedav" önces" 4.4 

(±2.1) "ken, tedav" sonrası 1.5 (±1.4) olarak bulunmuştur. NSAİİ "laçlardan D"klofenak, TNF 

"laçlardan Adal"mumab’ın etk"n olarak hek"mler tarafından terc"h ed"ld"ğ" görülmüştür. Yapılan 

araştırmalar sonucunda kaplıca f"zyoterap"s"n"n Ank"lozan hastalarının "laç kullanımını 

düşürdüğü ve "y"leşme gösterd"kler" gözlemlenm"şt"r. 

Anahtar KelImeler: Ank"lozan Spond"l"t, Ant"-TNF, NSAİİ, D"klofenak, Adal"mumab 
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BIlgIsayarlı TomografI Tanıtımı 

Fatma Hayrun"sa KILINÇ*, Burak AKKAYA*, Muhammed Em"n DÜZGÖREN*, Nur"ye El"f 

YİĞİT*, Hel"n DÜZGÜN* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Tıbb$ Görüntüleme Tekn$kler$ 

 

Özet 

GIrIş – Amaç: Allan Mcleod Cormack ve Godfrey Hounsf"eld tarafından teor"ze ed"len temel" 

röntgen"n x ışınlarına dayanan bu çalışma radyoloj"ye yen" b"r görüntüleme yöntem" 

kazandırmıştır. Tedav" ve teşh"s sürec"ne katkıları "le kısa sürede radyoloj"dek" önem"n" kazanan 

b"lg"sayarlı tomograf" c"hazı tıp alanında vücut kısımlarını görüntülemek "ç"n gel"şt"r"len 

c"hazlardan b"r"d"r. Gereç – Yöntem: Bu çalışmada B"lg"sayarlı Tomograf" c"hazının hasta 

hazırlama sürec", çalışma prens"b", doğru çek"m ve c"hazdan alınan yarar ve zararlar açıklanarak 

tıbbı görüntüleme tekn"kler" ve nükleer teknoloj" ve radyasyon güvenl"ğ" bölümü öğrenc"ler"n"n 

b"lg"lend"r"lmes" ve b"l"nçlend"r"lmes" amaçlanmıştır. B"lg"sayarlı Tomograf" c"hazının 

tanıtımının yapılab"lmes" "ç"n c"hazın 3 boyutlu model maket" yapılması ön görülmüştür. 

Bulgular: B"lg"sayarlı Tomograf", vücut "ç"ndek" alanların ayrıntılı res"mler"n" veya 

taramalarını oluşturmak "ç"n x ışınları kullanılarak farklı açılardan çek"len görüntülerden 

kem"k, damar ve yumuşak dokuların kes"t görüntüler"n" oluşturmakta oldukça avantajlı b"r 

yöntem olduğu çalışma süres" sonucunda ulaşılan bulgulardandır. Sonuç: Çalışmada f"lament 

maddes" kullanılarak b"lg"sayarlı tomograf" c"hazının temel hal"n"n m"nyatür model" 

yapılmıştır. Çek"m "ç"n uyulması gereken kurallar ve c"hazın çalışma prens"b" göster"leb"leceğ" 

uygun b"r modelleme olduğu sonucuna varılmıştır. 

Anahtar KelImeler: Radyoloj", c"haz, çek"m, x ışını, görüntüleme  
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CIlt Hastalıklarında MajIstral İlaç TedavIsI    

Hülya Çeleb"*, Gülsüm Buse Ayğar*, İrem Kurt*, D"dem Özden*, Zehra Boydakoğlu*, Esra 

Sümeyye Açar*, Esra Amurak*, Venhar Özselçuk*, Duygu Kömürcü*, Sabaa Mohammed 

Aljewarı*, Merve Sedef* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Eczane H$zmetler$ Programı 

Özet  

GIrIş-Amaç: C"ld"m"z; ep"derm"s, derm"s ve h"poderm"s tabakalarından oluşur. Ep"derm"s; 

der"m"z"n b"z"m gördüğümüz en üstte yer alan tabakadır. Derm"s; ep"derm"s tabakasının altında 

yer alır ve ep"derm"se göre daha kalın b"r tabakadır. H"poderm"s; bağ doku, yağ doku ve 

yağlardan oluşan en alt tabakadır. Der"m"z"n yapısında kıllar, gözenekler, daha alt tabakalarda 

damarlar, kıl fol"küller", yağ, bağ dokuları vardır. Bu yüzden maj"stral "laçların kolay em"leb"len 

şek"lde olması gerek"r.    Gereç-Yöntem: Der" hastalıkları;der"n"n yapısında, "şley"ş"nde ortaya 

çıkan sağlık sorunlarıdır. Bu bozukluklar sonucunda ortaya çıkan hastalıklar ve hastalıkların 

bel"rt"ler" ve tedav"s" "ç"n hazırlanan maj"stral "laçlar tedav"de öneml" noktalardır. K"ş"ye özel 

olarak hazırlanan bu "laçlar doktorların reçete ett"ğ" şek"lde anlık olarak hazırlanmaktadır. 

Çalışmamızda yer alan maj"stral "laçların hazırlanmasında balmumu, vazel"n, lanol"n, gl"ser"n, 

yağlar, sal"s"l"k as"t, ç"nko oks"t, bor"k as"t maddeler" sık kullanılır. Vazel"n, lanol"n der"y" 

yumuşatır, yağlı olduklarından nemlend"r"c" etk" göster"rler. Gl"ser"n c"lttek" çatlakları 

haf"fletmek ve kırışıklık g"der"c" olarak kullanılır. Sal"s"l"k as"t, keratoplast", keratol"t"k, 

ant"m"krob"yal, ant"fungal amaçlarla kullanılır.    Bulgular: Her hastalığa özel jener"k "laçların 

gel"şt"r"lmes" "le maj"stral "laçlar doktorlar tarafından  daha az terc"h ed"l"r hale geld"ğ"n"  ve 

maj"stral "laçların ps"koloj"k açıdan da olumlu şek"lde "y"leşmey" etk"led"ğ" öngörülmekted"r. 

Sonuç: Çalışmanın amacı "se maj"stral "laçların hazırlanab"l"rl"ğ", reçete ed"leb"lmes" reçete 

problemler"n azaltılması, reçetedek" eks"k "fadeler", eczacıların maj"stral "laca "lg"ler"n"n 

mot"vasyonlarının artması ve günümüzde c"lt hastalıklarında kullanılan maj"stral "laçların 

eczanelerde yaygınlaşması amaçlanmıştır.             

 Anahtar kelImeler:Der", maj"stral "laç, vazel"n,lanol"n. 
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EpIlepsI 

Eylem Arslan*, Sude Naz Karanf"l*, Sude Naz Özdem"r*, Enes Kaba*, Sıla Öncel*, Edanur 

Mete Esmanur Bar"n*, Aya Shoıb İbrah"m Buroo*, Hınd Azhar Ahmed Ahmed*, Ceylan 

Sal"hoğlu*, Hayr"ye Kader Enez* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Eczane H$zmetler$ 

GIrIş-Amaç: Ep"leps", bey"n "ç"nde bulunan s"n"r hücreler"n"n olağan dışı b"r elektro-k"myasal 

boşalma sonucu ortaya çıkan s"n"rsel bozukluktur. Ep"leps" her yaşta görüleb"len, uzun sürel" 

tedav" ve "zleme gerekt"ren hastalık olup yaşam kal"tes"n" öneml" ölçüde etk"ler. Ep"leps" 

çocukluk ve ergenl"k çağında en sık, er"şk"nlerde bey"n damar hastalıklarından sonra "k"nc" 

sıklıkta görülen nöroloj"k hastalık olarak bel"rt"lmekted"r. Bu projen"n amacı, ep"leps" hakkında 

doğru ve güven"l"r b"lg"ler sunmak, ep"leps" hastası b"reyler"n "laç kullanımları hakkında b"lg" 

vermek ve toplumu ep"leps" hakkında daha b"l"nçl" hale get"rmekt"r. Gereç-Yöntem: Bu 

çalışmayı İstanbul Yen" Yüzyıl Ün"vers"tes" SHMYO Eczane h"zmetler" programında bahar 

dönem" öğren"m gören yukarıda "s"mler" ver"len öğrenc"ler tarafından oluşturmuştur. 

Araştırmamızda güncel akadem"k makaleler, tezler taratılarak gerekl" b"lg"ler alınmıştır. 

Bulgular: Ep"leps" nöbet"n"n kontrol ed"lemeyen t"treme, şuur kaybed"lmes", donup kalma, kol 

ve bacaklarda oluşan karıncalanma g"b" semptomları vardır. Ep"leps"de hastanın "laçlarını 

düzenl" kullanması, kontrole g"tmes" öneml"d"r. Ep"leps" tedav"s" "ç"n, "k" tür cerrah" yöntem 

öne çıkmaktadır. B"r"nc"s" ep"lept"k odağın kaldırılması olarak tanımlanan rezekt"f cerrah"d"r. 

İk"nc" yöntem; nöbet yayılma yollarının kes"lmes"ne ve bu sayede nöbetler"n yayılmasını, 

sıklığını, ş"ddet"n" azaltmaya yönel"k cerrah" yöntemd"r. Nöbet sırasında hastanın zarar 

görmes"n" engellemek "ç"n gerekl" önlemler alınmalıdır. Sonuç: Ep"leps" "le "lg"l" ön yargının 

ep"leps" hastasının azalmış yaşam kal"tes", sosyal yaşam ve "ş hayatını olumsuz etk"lemes" d"ğer 

kron"k hastalıklara göre sık görülür. Doğru tedav" ep"leps" hastalarının hayatını daha "y" b"r 

şek"lde yaşayab"leceğ"n" akadem"k makaleler ve tezler gösterm"şt"r. S"n"r hücreler"n"n 

yen"lenen hücreler olmadığı "ç"n ep"leps"n"n kes"n tedav"s"n"n olmadığını ama "laçların nöbet 

sıklığını azalttığını gördük. Bu nedenle tedav" yöntemler" üzer"nde yapılan çalışmalar devam 

etmekted"r. 

Anahtar Sözcükler: ep"leps" ned"r, ep"leps"de "lk yardım, tedav", toplumsal algı, beslenme 
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ManyetIk Rezonans Görüntüleme CIhazı Tanıtımı 

Tuğçe Erg"n*, Em"n Emre Karabal*, H"cran Şallı*, Ayşegül Arslan*, Ş"fanur Yılmaz* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Tıbb$ Görüntüleme Tekn$kler$ 

Özet 

GIrIş─Amaç: 1924 yılında h"drojen atomunun mıknatıs g"b" manyet"k b"r özell"ğ"n"n 

olduğunun fark ed"lmes" nükleer manyet"k rezonans c"hazının keşf"n" sağlamıştır. Dünyada "lk 

nükleer manyet"k rezonans görüntüsü, ünlü k"myacı Paul Lauterbur tarafından 1972 yılında 

elde ed"lm"şt"r. Nükleer kel"mes" hastalara ürkütücü geleb"leceğ"nden, c"hazın adı manyet"k 

rezonans "nceleme c"hazı olarak değ"şt"r"lm"şt"r. Raymond Vahan Damad"an manyet"k rezonans 

görüntüleme s"stem" "le "nsan vücudunun organlarını "lk görüntüleyen k"ş" olarak b"l"n"r. İng"l"z 

f"z"kç" S"r Peter Mansf"eld görüntü kal"tes"n"n artırılarak, süren"n kısalmasını sağlamıştır. 

Gereç─Yöntem: Manyet"k rezonans görüntüleme c"hazı 3 ana bölümden oluşur. Bunlar; 

magnet, kab"netler ve görüntü "şlem b"lg"sayarlarıdır. Magnetler c"haz çeş"tler"ne göre 

değ"ş"kl"k gösterse de amaç düzgün ve görüntü alab"lecek b"r stab"l manyet"k alan yaratmaktır. 

Kab"netler, magnet"n dev"r da"m sürekl"l"ğ"n" sağlayan komponentler" taşırlar, bunun yanında 

görüntü b"lg"sayarı "le magnet ver" akışı "ç"n ara yüzü oluşturur. Kab"netlerde magnette bulunan 

helyum pompasının kontrol kartları, c"haza güç sağlayan kaynaklar ve onların kontrol kartları, 

radyo frekans kartları ve beslemeler" bulunur. Görüntü "şlem b"lg"sayarlarının sayısı "k"d"r. Bu 

b"lg"sayarlar manyet"k rezonans c"hazının görüntüler"n" oluşturan ve c"hazın ana 

b"leşenler"nden b"r"s"d"rler. Manyet"k rezonans c"hazının ürett"ğ" ver"ler" görünür ve elle tutulur 

hale get"ren parçalardır. Bulgular ve Sonuç: Bu çalışmada tüm manyet"k rezonans görüntüsü 

b"leşenler"n" detaylıca "ncelenm"şt"r. Sonuç olarak, MR özell"kle yumuşak doku 

"ncelemeler"nde çok öneml" b"r yere sah"p tıbb" görüntüleme c"hazlarındandır. 

Anahtar KelImeler: Manyet"k rezonans görüntüleme, kab"net, magnet. 
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Hormon TedavIsI 

Gözde Yıldırım*, Esma Al"m*, Gamze Kaya*, Feyza Yüksel*, Rab"ya Dem"r*, Sevdanur 

Ergül*, Sel"nay Kaya*, S"mge Ören*, Aslı Nur F"r"d"n*, Zeynep M"rza*, Şeyda Şen* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Eczane H$zmetler$ 

Özet 

GIrIş-Amaç: Bu çalışmada hormon tedav"s"n", hormon tedav"s"n"n çeş"tler"n", yararlarını ve 

zararlarını, "laçların etken maddeler"n", kullanılan "laçları, alternat"f tedav" yöntemler" hakkında 

b"lg"lend"rme yapmayı hedeflemektey"z. Gereç-Yöntem: Hormon bozukluğu, hormon üreten 

bezler"n normalden çok ya da az hormon üretmes"n"n sonucu hormon sev"yes"ndek" 

denges"zl"kt"r. K"lo değ"ş"kl"kler", c"nsel dürtüde azalma ve s"v"lcelenme hormon bozukluğu 

bel"rt"ler" arasında en yaygın görülenlerd"r. Bazı durumlarda bel"rt"ler hang" hormonun denges"z 

olduğuna bağlı olarak değ"şeb"l"r. Ergenl"k, gebel"k ve menopoz g"b" hormonlarla bağlantılı 

olan durumların hormonal bozukluğa neden olab"ld"ğ" görülmüştür. Ayrıca bazı kanser 

türler"n"n de hormonal bozukluğa neden olduğu görülmüştür.  Bu tür hormon bozukluklarında 

hormon tedav"s" kullanıldığı tesp"t ed"lm"şt"r. Bulgular: Hormon tedav"s"n"n onkoloj"k 

hastalıklarda, menopozda, androjen hormon tedav"s"nde, oral kontrasept"f tedav"de, 

transseksüel, osteoporoz ve endometr"oz"s tedav"lerde kullanıldığı saptanmıştır. Hormon 

tedav"s" çeş"tler"n"n MHT, HRT, ART, ADT, GHD, T"ro"d hormon tedav"s", Ant" glukokort"ko"d 

hormon tedav"s" ve pept"t hormon tedav"s" olarak ayrıldığı bulunmuştur. Sonuçlar: HRT ve 

meme kanser" arasında yapılan deneye göre; 5 yıldan kısa sürel" kullanımda kanser r"sk" 

artmadığı, 10 yıldan fazla kullanıldığında %20-30 arasında kanser r"sk"nde artış olduğu 

sonucuna ulaşılmıştır. Trans erkeklerde hormon kullanımının sonuçları; 0-4 ay arasında ses 

kalınlaşması, 0-7 ay arasında sakal çıkması, 0-8 ay arasında akne artışı, 0-9 ay arasında vücutta 

kıllanma artışı, 1-5 ay arasında mens sonlanma, 2-10 ay arasında kl"teromegal", 2-14 ay 

arasında erkeks" vücut yapısı gözlenm"şt"r. 

Anahtar Sözcükler: Hormon Replasman Tedav"s", Hormon Tedav"s", Östrojen, Progesteron, 

Transseksüel Hormon Tedav"s" 
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MamografI CIhazı 

Çerkez Oral* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Tıbb$ Görüntüleme Tekn$kler$ Programı 

Özet 

GIrIş─Amaç: Meme dokusunun X-ışınlarıyla görüntülenmes"n" sağlayan bu tıbb" görüntüleme 

yöntem", meme kanser"n"n erken aşamalarda tesp"t ed"lmes"n" ve tedav" ed"lmes"n" 

kolaylaştırmak, yoğunlukları b"rb"r"ne yakın olan kas, yağ ve memen"n grandüler yapılarını, 

memen"n patoloj"k değ"ş"kl"kler"n" "ncelemek amacıyla kullanılan b"r yumuşak doku 

radyograf"s"d"r.  Mamograf"n"n amacı erken teşh"s, özell"kle 40 yaş üzer" kadınlar olmak üzere, 

düzenl" tarama programlarının b"r parçası olarak kullanılır. Bu taramalar, meme kanser"n"n 

erken aşamalarda tesp"t ed"lmes"n" ve tedav" ed"lmes"n" sağlar. Meme dokusunda herhang" b"r 

anormall"ğ" tesp"t etmeye yardımcı olur.  Gereç-Yöntem: Mamograf", meme kanser"n"n erken 

teşh"s" "ç"n yaygın olarak kullanılan b"r görüntüleme yöntem"d"r. Bu yöntemde kullanılan 

gereçler arasında X-ışınları üreten mamograf" c"hazı, memey" sab"tlemek ve düzleşt"rmek "ç"n 

kullanılan plast"k kompleme plakaları, d"j"tal görüntüler" "şlemek ve depolamak "ç"n b"lg"sayar 

ve yazılım, ayrıca tekn"syenler "ç"n radyasyondan korunma amacıyla kullanılan kurşun önlükler 

bulunur. Yöntem"n uygulanışında, hasta üst vücut kısmını açarak metal takılarını çıkarır ve 

tekn"syen"n yönlend"rmes"yle memes" doğru poz"syona get"r"l"r. Meme, "k" plast"k plaka 

arasında sıkıştırılarak düzleşt"r"l"r ve X-ışınları kullanılarak genell"kle her meme "ç"n üstten ve 

yandan olmak üzere "k" ana poz"syonda görüntüleme yapılır. D"j"tal mamograf"de, bu 

görüntüler anında b"lg"sayara aktarılır. Radyolog, elde ed"len d"j"tal görüntüler" kanser 

bel"rt"ler" açısından detaylı olarak "nceler ve gerekt"ğ"nde ek görüntüleme tekn"kler"ne 

başvurab"l"r. Bulgular ve Sonuç: Mamograf", meme kanser"n"n erken teşh"s"nde ve 

taramasında öneml" b"r rol oynar. Erken teşh"s, kanser"n etk"l" b"r şek"lde tedav" ed"lmes"n" ve 

hastalığın yayılma r"sk"n"n azaltılmasını sağlar. Düzenl" mamograf" taramaları, meme kanser" 

tarama programlarının ayrılmaz b"r parçası olarak, özell"kle 40 yaş ve üstü kadınlar "ç"n 

öneml"d"r. Bu taramalar, meme kanser"n"n erken aşamalarda tesp"t ed"lmes"n" ve tedav" 

ed"lmes"n" sağlar. 

Anahtar KelImeler: Mamograf", erken teşh"s, meme kanser", X-ışını. 
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Madde Bağımlılığı Tedavisinde Kullanılan İlaçlar 

Gulyara Karimova* 

*İstanbul  Yeni  Yüzyıl  Üniversitesi, SHMYO, Eczane Hizmetleri Programı 

 

GIrIş-Amaç: Bağımlılık oluşumunda genet"k, ps"kososyal ve çevresel etk"ler"n rol oynadığı 

kron"k nörob"yoloj"k b"r hastalıktır. Madde bağımlılığının dozu ve ş"ddet" gün geçt"kçe 

artmaktadır. Madde alamayan vücut kr"ze g"reb"l"r ve saldırganlaşab"l"r. Önü alınmazsa sonu 

ölüm "le net"celeneb"l"r. Gereç-Yöntem: Konu "le "lg"l" makaleler ve resm" kurum kaynakları 

taranarak b"r derleme çalışması yapılmıştır. Bulgular: Son zamanlarda madde kullanımı "le 

oluşan bozukluklar, bağımlılığının g"tt"kçe çoğalması ve madde kullanımının "ler" dönemlerde 

k"ş"n"n s"n"r s"stem"nde yarattığı etk"ler" dolayısıyla c"dd" b"r "nsan sağlığı sorunu hal"ne 

gelm"şt"r. Madden"n yaptığı bozukluklar 2 gruba ayrılmakta; madde kullanım bozuklukları ve 

madden"n yol açtığı bozukluklar. Madden"n yarattığı bozukluklar; madden"n "ntoks"kasyonu, 

yoksunluğu ve daha sonra ps"kot"k bozukluklar g"b" d"ğer hastalıklar. Sonuçlar: Madde 

bağımlılığı farmakoloj"s"ndek" gel"şmeler ps"k"yatr"n"n d"ğer bölümler"ne göre yavaş b"r sey"r 

gösterm"şt"r. Bağımlılık tedav"s" uzun süre sosyal ve davranışsal yaklaşımlar "le 

sürdürülmekted"r. 20. yüz yılın sonuna kadar bu tedav"de onay almış tek "laç D"sülf"ram 

olmuştur. Bağımlılığın nörob"yoloj"k süreçler"n"n daha "y" anlaşmaya başlanması, farmakoloj"k 

tedav" seçenekler"n"n sayısında artış sağlanmıştır. Son yıllarda alkol  ve op"yat bağımlılığı 

tedav"s"nde  Naltrekson, Akamprosat, Metadon ve Buprenorf"n g"b" çeş"tl" ajanların 

kullanılmasına "z"n  ver"lm"şt"r. Nörötransm"tter ve reseptör düzey"nde artan b"lg"ler sayes"nde 

halen çok çalışma yapılmaktadır ve farklı bağımlılık türler"nde kullanmak "ç"n farmakoloj"k 

ajanların gel"şt"rme çabaları, tedav" arayışları devam etmekted"r. Bu proje yazısında madde 

bağımlılığı t"pler", tedav"de kullanılan "laç seçenekler" ve gel"şt"rmekte olan "laçlar gözden 

geç"r"lm"şt"r.  

Anahtar sözcükler; bağımlılık, farmakoloj", nörotransm"tter, reseptör, nörob"yoloj"k. 
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PanaromIk Ağız Röntgen CIhazı Tanıtımı 

Tuluhan Kaplan*, Betül Mat*, Murat İstanbullu*, Ata Tunç Den"z*, Oğuz Yavuz* 

* İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Tıbb$ Görüntüleme Tekn$kler$ 

Özet 

GIrIş─Amaç: Alman f"z"kç" W"lhelm Conrad Röntgen’"n x ışınlarının f"lmlerde görüntü 

oluşturduğunu fark etmes" ve bu teknoloj"n"n tedav" ve teşh"s sürec"nde kullanılması "le 

radyoloj" b"l"m" doğmuştur. Tıp alanında farklı vücut kısımlarını görüntülemek "ç"n çeş"tl" 

c"hazlar gel"şt"r"lm"şt"r. Ağız ve d"ş hastalıklarının teşh"s ve tedav"s"nde kullanılan 

panoram"k röntgen de bu c"hazlardandır. Bu çalışmada panoram"k ağız röntgen"n"n çalışma 

prens"b", hasta hazırlık sürec", doğru ağız röntgen"n"n çek"m" ve h"jyen önlemler" 

açıklanarak tıbb" görüntüleme tekn"kler" ve ağız ve d"ş sağlığı program öğrenc"ler"n"n b"lg" 

ve b"l"nç sah"b" olması amaçlanmıştır. Gereç─Yöntem: Panoram"k ağız röntgen c"hazının 

daha "y" anlaşılab"lmes" planlanarak, c"hazın 3 boyutlu model maket" hazırlanması terc"h 

ed"lm"şt"r. Ayrıca konunun detaylı olarak açıklanab"lmes" "ç"n sunum yapılmasına karar 

ver"lm"şt"r. Bulgular ve Sonuç: Çalışmada fotoblok karton ve Ardu"no parçaları 

kullanılarak panoram"k ağız röntgen c"hazının hareketl" b"r m"nyatür model" 

oluşturulmuştur. Ayrıca c"hazın çalışma prens"b" ve hasta "le personel h"jyen" "ç"n uyulması 

gereken kurallar sunum olarak anlatılmıştır. 

Anahtar KelImeler: ağız sağlığı, panarom"k, radyoloj", röntgen. 
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BIlgIsayarlı TomografI (BT) 

Merve Gül* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Tıbb$ Görüntüleme Tekn$kler$ Programı 

Özet 

GIrIş─Amaç: B"lg"sayarlı tomograf" (BT) c"hazı, tıbb" görüntüleme alanında devr"m 

n"tel"ğ"nde b"r yen"l"k olarak, hastalıkların teşh"s ve tedav"s"nde kr"t"k b"r rol oynamaktadır. BT 

c"hazları, vücudun "ç yapılarının ayrıntılı ve kes"tsel görüntüler"n" sunarak, sağlık 

profesyoneller"n"n daha doğru teşh"s koymasına ve etk"l" tedav" planları gel"şt"rmes"ne olanak 

tanır. Amaç ayrıntılı görüntüleme, hızlı ve doğru teşh"s, çok yönlü kullanım, tedav" planlaması 

ve "zleme yapmaktır. Gereç-Yöntem: B"lg"sayarlı tomograf" c"hazı tarayıc ana c"haz, X-ışını 

tüpü ve detektörler" "çeren halka şekl"nde b"r gantr"ye sah"pt"r. Bu gantr", hastanın etrafında 

döner ve vücudun farklı kes"tler"nden görüntüler alır. Hasta masası, hastanın BT tarayıcısı "ç"ne 

kaydırılmasını sağlayan motorlu masa. B"lg"sayar ve yazılım tarayıcıdan gelen ver"ler" "şleyen 

ve kes"tsel görüntüler" oluşturan güçlü b"lg"sayarlar ve özel yazılımlar. Bu yazılımlar, 2D ve 3D 

görüntüler oluşturab"l"r ve anal"z edeb"l"r. Kontrast maddeler, "yot bazlı veya baryum sülfat g"b" 

kontrast maddeler, damar "ç" veya oral yolla hastaya ver"l"r. Bu maddeler, bel"rl" dokuların ve 

kan damarlarının daha net görüntülenmes"n" sağlar. Kontrol konsolu, BT c"hazını kontrol eden 

ve taramaları başlatan, ayarları yapan ve görüntüler" "zleyen b"r operatör konsoludur. 

Radyasyon koruyucu ek"pmanlar hem hastayı hem de sağlık personel"n" radyasyondan korumak 

"ç"n kurşun önlükler, koruyucu paneller ve d"ğer güvenl"k ek"pmanları. Bulgular ve Sonuç: 

B"lg"sayarlı tomograf" c"hazları, modern tıbbın sunduğu en gel"şm"ş görüntüleme 

tekn"kler"nden b"r"d"r. Detaylı ve kes"tsel görüntüler sunarak, hastalıkların hızlı ve doğru b"r 

şek"lde teşh"s ed"lmes"n" sağlar. Çok yönlü kullanım alanları ve gel"şm"ş tanı yetenekler" "le 

sağlık profesyoneller"ne öneml" avantajlar sunar. Bu sayede, hastaların tedav" süreçler"n"n daha 

etk"n ve ver"ml" b"r şek"lde yönet"lmes"ne katkıda bulunur. 

 

Anahtar KelImeler: B"lg"sayarlı tomograf", kes"tsel görüntüler, tıbb" görüntüleme 
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Röntgen CIhazı 

Sıla Ören*, Serap Bekar* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Tıbb$ Görüntüleme Tekn$kler$ 

Özet 

Giriş-Amaç: Röntgen cihazı, vücuttaki kemik ve yumuşak dokunun x ışınları kullanılarak 

görüntülenmesini sağlar. Röntgen cihazı 4 ana bölümden oluşur. Bunlar; kumanda masası, x-ışını 

tüpü, hasta masası ve statiftir. Kumanda masası, röntgen cihazının kontrolü ile ışınlama 

faktörlerinin seçimi ve gösterge elemanlarının izlenmesi, kumanda masası üzerinde bulunan 

kontrol düğmeleri ve gösterge elemanları aracılığıyla sağlanır. X-ışını tüpünün temel görevi 

hızlandırılan elektronların kinetik enerjisinin bir kısmını elektromanyetik enerji olan x-ışınına 

dönüştürmektir. Hasta masası, röntgen cihazında yer alan x ışınları çekim yapılan hastayı geçerek 

cihazın masasına ulaşmayı sağlar. Statif, lateral boyuna, yatay ve düşey yönlerdeki hareketliliği 

kararlı ve rijittir ve elektrofren sistemi ile kontrol edilmektedir. Röntgen tetkiklerinin çoğuna 

imkân verir. Gereç-Yöntem: Yapılan çalışmada yöntemin avantaj ve dezavantajları ve ayrıca 

çekim yöntemlerinin detaylıca anlatılabilmesi amacıyla röntgen cihazının maketi yapılmıştır. 

Bulgular ve Sonuç: Elde edilen bulgularda röntgen cihazının tıbbi teşhis ve tetkiklerde 

önemli bir yeri olduğu görülmüştür ve özellikle kemik ve yumuşak dokunun detaylı 

incelenmesini sağlayan oldukça işlevli bir tıbbi görüntüleme cihazı olduğu sonucuna 

varılmıştır. 

Anahtar kelimeler: Röntgen, x ışını tüpü, kumanda masası, statif. 

 

 

 

 

 

 

 

 



SHMYO III. ULUSAL ÖĞRENCİ KONGRESİ 
23-24 Mayıs 2024 

 

 
 

86 

Hasta GüvenlIğI 

Berk Ş"r"n*, Hat"ce Gözde Kesk"n*, Korhan Özturan*, G"zem Bora Alkan*, Beyza Sal"m*, 

G"zem Yamaner* 

*Ankara Med$pol Ün$vers$tes$, SHMYO, İlk ve Ac$l Yardım Programı 

Özet 

GIrIş-Amaç: Hasta güvenl"ğ", sağlık h"zmetler"n"n temel taşlarından. Hasta güvenl"ğ", 

hastaların tedav" süreçler"nde herhang" b"r zarara maruz kalmadan sağlık h"zmetler"nden 

yararlanmalarını sağlamak "ç"n alınan önlemler" ve uygulanan standartları "fade eder. Bu 

kapsamda, tıbb" hataların azaltılması, enfeks"yon kontrolü, "laç hatalarının önlenmes" ve hasta 

"let"ş"m" g"b" b"rçok farklı alanı "çer"r. Hasta güvenl"ğ", sadece sağlık çalışanlarının değ"l, aynı 

zamanda hastaların, yakınlarının ve sağlık kuruluşlarının da katkı sağlaması gereken b"r 

konudur. Çünkü güvenl" b"r sağlık h"zmet" sunulmadığı takd"rde, tedav" süreçler" r"ske g"reb"l"r 

ve sağlık sonuçları olumsuz etk"leneb"l"r. Dolayısıyla, hasta güvenl"ğ"n"n sağlanması, sağlık 

s"stem"n"n temel b"r öncel"ğ" olmalı ve her sev"yede sürekl" b"r çaba gerekt"rmekted"r. Sağlık 

kurum ve kuruluşlarında hasta  "ç"n güvenl" h"zmet sunumu ve güvenl" b"r ortamın 

sağlanmasına, sağlık kurumunda hasta  "ç"n muhtemel r"skler"n bel"rlenmes", bu r"skler"n 

g"der"lmes" "ç"n uygun yöntem ve tekn"kler"n bel"rlenmes"ne ve h"zmet "ç" eğ"t"mler "le güvenl" 

h"zmet sunumu ve ortamının sürdüreb"l"rl"ğ"n" sağlamak. Gereç-Yöntem: Araştırma,  

mevzuatlar, ac"l sağlık h"zmetler" alanında yazılmış k"taplar, Google Scholar, PubMed, Web of 

Sc"ence ve Cochrane ver" tabanlarında son beş yılda yayınlanan araştırma makaleler" ve 

derlemeler "ncelenerek yapıldı. L"teratür taraması N"san 2024 tar"h"nde "hasta güvenl"ğ"", 

"hastane", "ac"l sağlık h"zmetler"", "sağlık çalışanı" ve "sağlık sektörü" anahtar kel"meler" 

kullanılarak yapıldı. Sonuç: Hasta güvenl"ğ", sağlık h"zmetler"n"n kal"tes"n" artırmak ve 

hastaların sağlık deney"mler"n" "y"leşt"rmek "ç"n kr"t"k b"r öneme sah"pt"r; bu nedenle, sürekl" 

b"r çaba ve "ş b"rl"ğ"yle bu alandak" standartların ve uygulamaların sürekl" olarak gözden 

geç"r"lmes" ve güçlend"r"lmes" gerekmekted"r. 

Anahtar KelImeler: hasta güvenl"ğ", ac"l sağlık h"zmetler", hastane, sağlık çalışanı, sağlık 

sektörü 
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AnksIyete Bozukluğu 

Alara Bulut*, S. Pınar Aydın*, Hasret Öksüzoğlu*, Sel"n Kalyon*, Büşra Özcan*, Mel"ke 

Genç*, Ayşegül Kurban*, İpek Münüklü*, Ravza Yavuz*, Burhan Erol* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Eczane H$zmetler$ 

Özet 

GIrIş─Amaç: “Anks"yete” ter"m", Lat"nce “anx"etas” kel"mes"nden gel"r, bu da “end"şe” veya 

“kaygı” anlamına gelmekted"r. Anks"yete, "nsanların günlük yaşamlarında karşılaştıkları stres, 

end"şe ve korku g"b" duyguların yoğun ve sürekl" b"r şek"lde h"ssed"lmes" durumunu "fade eder. 

Bu durum, k"ş"n"n normal "şlevsell"ğ"n" ve yaşam kal"tes"n" olumsuz yönde etk"leyeb"l"r. 

Modern anks"yete 19. Yüzyılda ortaya çıkmıştır. P"nel ve Laycock Fransız ps"k"yatr"stler, 

z"h"nsel b"r bozukluk olarak tanımlamış ve "lk kl"n"k gözlemler"n" yapmışlardır. 

Gereç─Yöntem: Anks"yete "le "lg"l" makaleler taranmış olup, alanında uzmanlaşmış olan 

k"ş"lerden sözlü olarak b"lg" alınmıştır. Yapılan araştırmalar ve elde ed"len b"lg"ler 

doğrultusunda b"r derleme çalışması hazırlanmıştır. Bulgular: Her alt tür, bel"rl" semptomlar 

ve farklı tedav" yaklaşımları gerekt"reb"l"r. Anks"yete "le başa çıkmanın yolları; Ps"koterap", İlaç 

tedav"s", Düzenl" egzers"z, Stres yönet"m" tekn"kler", Sağlıklı beslenme ve Gevşeme tekn"kler" 

yer alır. Ayrıca med"tasyon, yoga ve der"n nefes egzers"zler" g"b" davranış terap"s" tekn"kler" de 

anks"yete semptomlarını haf"flet"r. Sonuç: Anks"yete bozukluğu, sosyal "l"şk"ler" ve günlük 

akt"v"teler" olumsuz şek"lde etk"leyeb"l"r. K"ş" toplum "ç"nde rahat h"ssetmekte zorlanır ve 

sosyal etk"nl"klerden kaçınab"l"r. Bu durum k"ş"y" olumsuz yönde etk"lemekted"r. İlaç tedav"s" 

ve alternat"f tedav" yolları "le bu sağlık sorunu etk"ler" m"n"m"ze ed"leb"l"r. 

Anahtar KelImeler: Anks"yete, Kaygı bozukluğu, Flovokset"n, Ess"talopram, GAD  
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Portabl Röntgen CIhazı 

Merve Gül* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Tıbb$ Görüntüleme Tekn$kler$ Programı 

Özet 

GIrIş─Amaç: Alman f"z"kç" W"lhelm Conrad Röntgen, 1895 yılında X-ışınlarını keşfett". 

1930’lu ve 1940’lı yıllarda, özell"kle savaş dönemler"nde, taşınab"l"r röntgen c"hazlarına 

duyulan "ht"yaç arttı. İk"nc" Dünya Savaşı sırasında, savaş alanında yaralı askerler"n hızlı teşh"s" 

ve tedav"s" "ç"n "lk portat"f röntgen c"hazları gel"şt"r"lmeye başlandı. 1960’lı yıllardan "t"baren 

teknoloj" hızla gel"şt" ve daha küçük, daha haf"f ve daha güçlü röntgen c"hazları üret"ld". Bu 

dönemde, taşınab"l"r c"hazların kullanımı hastane dışındak" ac"l durumlar ve saha çalışmaları 

"ç"n yaygınlaştı. Bu c"haz, hastaların konforunu artırmak, tanı sürec"n" hızlandırmak ve sağlık 

profesyoneller"ne daha esnek çalışma "mkanları sunmak amacıyla tasarlanmıştır. Gereç-

Yöntem: Portat"f röntgen c"hazlarının tıbb" görüntüleme süreçler"nde etk"n ve güvenl" b"r 

şek"lde kullanılmasını sağlayacak şek"lde tasarlanmıştır. Portabl röntgen c"hazı 6 ana bölümden 

oluşur. Bunlar; X ışını Tüpü, güç kaynağı, dedektör veya f"lm, kontrol panel", taşıma ve koruma 

çantası, koruyucu ek"pmanlardır. X ışını Tüpü yüksek voltaj altında çalışarak hastanın 

vücuduna X-ışınları gönder"r. Güç kaynakları taşınab"l"r c"hazlar genell"kle dah"l" bataryalarla 

çalışır. Bu bataryalar, c"hazın sahada kullanımını mümkün kılar. Dedektör veya F"lm X-ışınları 

vücuttan geçt"kten sonra detektör veya f"lm tarafından yakalanır. Modern c"hazlar genell"kle 

d"j"tal detektörler kullanır. Kontrol Panel" c"hazın ayarlarının yapıldığı ve görüntüler"n 

"ncelend"ğ" bölümdür. D"j"tal ekran ve kullanıcı arayüzü "çer"r. Taşıma ve koruma çantası 

c"hazın taşınmasını ve korunmasını sağlayan özel tasarlanmış çanta veya kılıflardır. Koruyucu 

ek"pman, kurşun önlükler ve d"ğer koruyucu ek"pmanlar, radyasyona maruz kalmayı en aza 

"nd"rmek "ç"n kullanılır. Bulgular ve Sonuç: Portat"f röntgen c"hazları, modern tıbbın sunduğu 

en öneml" yen"l"klerden b"r"d"r. Taşınab"l"rl"k, hız, esnekl"k ve d"j"tal teknoloj"ler"n 

entegrasyonu, bu c"hazların sağlık h"zmetler"nde vazgeç"lmez b"r araç hal"ne gelmes"n" 

sağlamaktadır. Gel"şen teknoloj" "le b"rl"kte, portat"f röntgen c"hazlarının kullanım alanları ve 

etk"ler" daha da gen"şleyecekt"r. 

Anahtar KelImeler: Portat"f röntgen c"hazı, X-ışını, d"j"tal görüntüleme, hızlı teşh"s 
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RomatoId ArtrIt Hastalığın TedavIsI 

Rua Alfayum"*, Büşra Eser*, Havanur Akbaş*, Sel"n Şen*, Furkan Bala*, Yıldıray 

Yücekaya*, Ayub Karım Mohammed Mohommed*, Seh"d Abdullah*, Hasan Hadı Mousa Al 

Eqab"*, Hala Jasem*, Nour Barakat* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Eczane H$zmetler$ 

Özet  

GIrIş-Amaç: Romato"d artr"t (RA), sıklıkla el-el b"leğ" ve ayak-ayak b"leğ",d"zlerde, 

d"rseklerde ağrılı  b"r şek"lde başlayan "nflamatuvar b"r romat"zmadır. Hastalık, eklemler"nde 

ağrı, ş"ş"kl"k ve sıcaklık artışına ve sonuçta kem"k hasarı ve "şlev kaybına neden olab"l"r. Gereç-

Yöntem: RA genet"k ve çevresel faktörler"n komb"nasyonlara dayanarak neden olduğu görülür. 

Mekan"zma, vücudun eklemlere saldıran bağışıklık s"stem"n" "çer"r. Bu eklem kapsülünün 

"lt"haplanmasına ve kalınlaşmasına neden olur. Aynı zamanda kem"k ve kıkırdağı da etk"ler. 

Teşh"s çoğunlukla k"ş"n"n bel"rt" ve semptomları temel"nde yapılır. Bulgular: X-Işınları ve 

laboratuvar testler" tanıyı destekleyeb"l"r veya benzer semptomlara sah"p d"ğer hastalıklar "ç"n 

ayırıcı olab"lmekted"r. RA herhang" b"r yaşta başlayab"l"r, ancak hastalığın ortaya çıkma 

olasılığı yaşla b"rl"kte artar. A"les"nde RA veya "lt"haplı romat"zması olanlarda daha sık görülür. 

En sık görülen "nflamatuar artr"tt"r. Toplumda görülme sıklığı %0.5-1 c"varındadır.  Hastalığın 

erken tanısı ve tedav"s" oldukça öneml"d"r ve tedav"de mult"d"s"pl"ner yaklaşım gerekl"d"r. 

Sonuç: RA tedav"s"nde "laç tedav"s"ne ek olarak f"z"k tedav", "ş-uğraşı terap"s", ortoped"k 

g"r"ş"mler, eğ"t"m programları, ps"koloj"k destek ve meslek" danışmanlık da öneml" rol oynar 

(RA)’te tedav"s"n"n temel amacı, en kısa zamanda rem"syon sağlanmasıdır. RA tedav"s"nde non-

stero"dal ant""nflamatuar "laçlar ve kort"kostero"dler"n, etk"ler"n"n kısa sürede başlamasına 

rağmen hastalığın sürec"n" değ"şt"rmede ve eklem hasarını önlemede pek etk"ler" yoktur. Bu 

sebeple tedav"ye hastalık mod"f"ye ed"c" ant"romat"zmal "laçların(DMARD) eklenmes" 

gerekmekted"r. Kullanılan DMARD’lerde toks"s"te "zlem" d"kkatle yapılmalıdır. RA 

hastalığında kullanılan "laçlar; nonstero"d ant""nflamatuar "laçlar (NSAİİ) kort"kostero"dler, 

Hastalığı mod"f"ye ed"c" "laçlar (DMARD’ler) etken maddeler" H"droks"klorok"n,Sülfasalaz"n  

Azat"opür"n .Klas"k tedav"ye yanıt vermeyen hastalar "ç"n alternat"f tedav" rej"mler" mevcuttur. 

Romato"d artr"tte kullanılan geleneksel ve yen" tedav" yaklaşımları araştırılmaktadır.  

Anahtar KelImeler: Romato"d ,İlt"hap, Romat"zma ,Dmard, Eklem  
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ManyetIk Rezonans Görüntüleme (MRG) 

Çerkez Oral* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Tıbb$ Görüntüleme Tekn$kler$ Programı 

 

Özet 

GIrIş─Amaç: Manyet"k Rezonans Görüntüleme (MRG), tıpta çeş"tl" hastalıkların teşh"s ve 

tedav"s"nde kullanılan "ler" b"r görüntüleme teknoloj"s"d"r. MRG c"hazları, güçlü manyet"k 

alanlar ve radyo dalgaları kullanarak vücudun "ç yapılarının ayrıntılı görüntüler"n" oluşturur. Bu 

yöntem, non-"nvaz"v olması ve radyasyon "çermemes" neden"yle, güvenl" ve etk"l" b"r tanı 

aracıdır. MRG, özell"kle bey"n, omur"l"k, kas-"skelet s"stem", kalp ve "ç organların 

değerlend"r"lmes"nde yaygın olarak kullanılır. MRG c"hazlarının kullanımı, b"rçok tıbb" 

durumun erken teşh"s ve doğru tedav" planlaması "ç"n kr"t"k öneme sah"pt"r. Gereç-Yöntem: 

Manyet"k Rezonans Görüntüleme (MRG) "şlem", özel olarak tasarlanmış b"r Manyet"k 

Rezonans Görüntüleme c"hazı, yüksek güçlü mıknatıslar, radyo frekans bob"nler" ve grad"ent 

bob"nler"n" "çer"r. Bu c"hazlar, vücudun "ç yapısının ayrıntılı görüntüler"n" oluşturmak "ç"n 

manyet"k alanlar ve radyo dalgaları kullanır. Hastanın konforu ve güvenl"ğ" "ç"n özel olarak 

tasarlanmış hasta masası kullanılır. Gerekt"ğ"nde, bel"rl" dokuların daha net görüntülenmes"n" 

sağlamak "ç"n gadol"nyum bazlı kontrast maddeler" kullanılab"l"r. Bu sürec"n başarıyla 

gerçekleşmes"n" sağlamak "ç"n "zleme ve güvenl"k ek"pmanları da bulunmaktadır. Bulgular ve 

Sonuç: Manyet"k Rezonans Görüntüleme (MRG) sonuçları, "ncelenen anatom"k bölgeler"n 

detaylı b"r şek"lde görüntülenmes"n" sağlar. Bu görüntüler, patoloj"k durumların teşh"s" ve 

değerlend"r"lmes" "ç"n kr"t"k b"lg"ler sağlar. Bulgular, herhang" b"r anormall"k, tümör, 

"lt"haplanma veya d"ğer patoloj"k değ"ş"kl"kler" ortaya çıkarab"l"r. Bu b"lg"ler, hastalığın tanısını 

koyarak uygun tedav" planlarının yapılmasına ve hastanın tak"b"n"n sağlanmasına yardımcı 

olur. Sonuç olarak, MRG, yüksek çözünürlüklü görüntüler ve detaylı anatom"k b"lg"ler 

sağlayarak kl"n"k karar verme sürec"ne öneml" katkılar sunar ve hastaların sağlık sonuçlarını 

"y"leşt"r"r. 

Anahtar KelImeler: Manyet"k rezonans görüntüleme, manyet"k alan, MRG, tarama 

yöntemler". 
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FrengI(SIfIlIs; SIfIlIz), SpIroket BakterIsI Treponema PallIdum Alttürünün Sebep Olduğu 

CInsel Yolla Bulaşan BIr EnfeksIyonu Hakkında Farkındalık Kazandırmak 

Fat"ma Ham"dzade*, Süheyla Aykaç Yazıcıoğlu** 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, Sağlık B$l$mler$ Enst$tüsü, Kl$n$k Embr$yoloj$ Yüksek 

L$sans Programı 

**İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, Sağlık H$zmetler$ Meslek Yüksekokulu, Tıbb$ Laboratuvar 

Tekn$kler$ Bölümü 

Özet 

GIrIş-Amaç: S"f"l"z, Treponema pall"dum bakter"s"n"n neden olduğu ve c"nsel yolla bulaşan 

c"dd" b"r enfeks"yondur. Hastalık, tedav" ed"lmed"ğ"nde kalp, s"n"r s"stem" ve d"ğer 

organlarda c"dd" kompl"kasyonlara yol açab"l"r. Erken tanı ve uygun tedav", hastalığın 

yayılmasını önlemek ve kompl"kasyon r"sk"n" azaltmak "ç"n hayat" önem taşır. Bu 

çalışmanın amacı, s"f"l"z"n teşh"s"nde kullanılan güncel yöntemler" ve en etk"l" tedav" 

yaklaşımlarını detaylı b"r şek"lde "ncelemekt"r. Bu bağlamda, kl"n"k bulgular, laboratuvar 

testler" ve tedav" protokoller"n"n yanı sıra hastaların "zlenmes" ve önley"c" stratej"ler de ele 

alınacaktır. Gereç-Yöntem: Bu b"ld"r" özet"  S"f"l"z hastalığı hakkında güncel l"teratürün 

taranması "le hazırlanmıştır. PubMed, NCBI, Nature, MEDLINE ve Cl"n"calTr"als.gov g"b" 

çeş"tl" akadem"k ve b"l"msel ver" tabanları kullanılmıştır. Bu ver" tabanlarında Treponema 

Pall"dum "le "lg"l" son 5 yıl "çer"s"nde yayınlanmış derg" makaleler", araştırma çalışmaları ve 

derleme yazılarından faydalanılmıştır. Bulgular: S"f"l"z, Treponema pall"dum bakter"s"n"n 

neden olduğu ve farklı kl"n"k aşamalara sah"p b"r enfeks"yondur. B"r"nc"l s"f"l"z ağrısız b"r 

ülserle, "k"nc"l s"f"l"z "se c"lt döküntüler" ve s"stem"k semptomlarla başlar. Tedav" ed"lmezse, 

hastalık latent döneme geçer ve sonunda c"dd" kompl"kasyonlara neden olan geç s"f"l"ze 

"lerleyeb"l"r. Seroloj"k testler, s"f"l"z tanısında ve tak"b"nde öneml"d"r. Pen"c"ll"n, s"f"l"z"n tüm 

aşamalarında b"r"nc" basamak tedav" olarak kullanılır. Pen"c"ll"n alerj"s" olan hastalar "ç"n 

alternat"f ant"b"yot"kler mevcuttur. Erken teşh"s ve tedav", c"dd" kompl"kasyonları önlemek 

"ç"n kr"t"kt"r. Sonuç: Gen"ş kapsamlı b"r halk sağlığı stratej"s", hastalığın kontrol altına 

alınması ve yayılmasının engellenmes" "ç"n gerekl"d"r. Bu tür b"lg"ler, sağlık s"stemler"n"n 

etk"l" b"r şek"lde enfeks"yonu tanıması, tedav" etmes" ve yayılmasını önlemes" 

"ç"n gerekmekted"r. 

Anahtar KelImeler: Treponema pall"dum, S"f"l"z, C"nsel "l"şk", Ülser, Seroloj"k testle 
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TıbbI Müdahalelerde Rıza Aranmayan Haller  

Muhammet Bahad"n Menek*, Sencer Elyaz*, Ayl"n Açık*, Muhammed Ar"f Ç"t"l*, Zerda El"f 

Oktay*, Gözde Zeyt"n Çağrı*, Hümeyra Duman Kılıç* 

*İstanbul Arel Ün$vers$tes$, Meslek Yüksek Okulu, Adalet Programı  

Özet  

Giriş-Amaç: Bir kimsenin vücut bütünlüğüne yönelik müdahalede bulunulmadan önce o 

kişinin müdahaleye rıza göstermiş olması gereklidir. Hasta tarafından verilen rızanın sınırları 

içerisinde tıbbi müdahalenin gerçekleştirilmesi esastır. Rıza alınmadan kişi adına hiçbir işlem 

yapılamayacağı gibi yapılan işlemlerin sonuçları anayasa ve kanunlarda açıkça düzenlenmiştir. 

Bununla birlikte özellikle tıbbi müdahalenin zorunlu olduğu bazı hallerde hastanın rızasına 

ihtiyaç duyulmayabilir. Çalışmamızda, hastanın rızası alınmadan yapılabilecek tıbbi 

müdahaleler ve yapılan müdahalelerin hukukî açıdan değerlendirmesi; rıza kavramı, rızanın 

şekli, hasta yakınının rızası, fiil ehliyeti olmayan kişilerde rıza alınması gibi durumların 

araştırılması amaçlanmıştır.  Gereç-Yöntem: Yasal mevzuat, yüksek mahkeme kararları ve 

doktrin temel alınarak tıbbi müdahalelerin hukuka uygunluğu ve hastanın rızasının gerekli 

olmadığı haller incelenmiştir.  Bulgular ve Sonuç: Üstün nitelikte kamusal yarar ve hastanın 

özel yararı dikkate alınarak, rıza alınmadan tıbbi müdahalede bulunulabilecek bazı durumlar 

söz konusudur. Ancak, bu durumların belirli sınırlarının olduğu ve hastanın kişilik haklarına 

aykırı olmayacak şekilde uygulanması gerektiği vurgulanmaktadır. Sonuç olarak çalışmamızda 

tıbbi müdahalelerde hastanın rızasının arandığı hallere kısaca değinildikten sonra rızanın 

aranmadığı haller üzerinde durulmuş, yüksek mahkeme kararları incelenmiştir.   

Anahtar KelImeler: Tıbb" Müdahale, Tedav", Rıza, Rızanın Şekl", Üstün Yarar.  
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Röntgen CIhazı Tanıtımı 

Sümeyye Taştem"r*, Hat"ce Solmaz Çam*, Hasret Ayaz*, Seda Ağyar*, Burak B"ld"k* 

*İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Tıbb$ Görüntüleme Tekn$kler$ 

 

Özet 

GIrIş─Amaç: Alman f"z"kç" W"lhelm Conrad Röntgen’"n x ışınlarının f"lmlerde görüntü 

oluşturduğunu fark etmes" ve bu teknoloj"n"n tedav" ve teşh"s sürec"nde kullanılması "le 

radyoloj" b"l"m" doğmuştur. Tıp alanında farklı vücut kısımlarını (yumuşak doku, kem"k, 

patoloj") görüntülemek "ç"n çeş"tl" c"hazlar gel"şt"r"lm"şt"r. Hızlı tanı, "nvaz"v olmayan b"r 

görüntüleme yöntem", b"rçok hastalığın erken teşh"s"ne yardımcı olab"lmekted"r. 

Gereç─Yöntem: Röntgen c"hazının daha "y" anlaşılab"lmes" planlanarak, c"hazın model 

maket" hazırlanması terc"h ed"lm"şt"r. Ayrıca konunun detaylı olarak açıklanab"lmes" "ç"n 

sunum yapılmasına karar ver"lm"şt"r. Bulgular ve Sonuç: Çalışmada fotoblok karton 

kullanılarak röntgen c"hazının hareketl" b"r m"nyatür model" oluşturulmuştur. Ayrıca c"hazın 

çalışma prens"b" ve hasta "le personel"n radyasyondan korunması "ç"n uyulması gereken 

kurallar vurgulanmıştır. 

Anahtar KelImeler: radyoloj", röntgen, kem"k. 
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NöroşIrürjI Olgularında Beslenme ve HemşIrelIk Yaklaşımları 

Muhammed Nasrullah Er*, Han"fe Betül Korkmaz*, Buse Talu* 

 *İstanbul Aydın Ün$vers$tes$, L$sansüstü Eğ$t$m Enst$tüsü, Cerrah$ Hastalıkları Hemş$rel$ğ$   

Özet 

GIrIş─Amaç: Travmat"k Bey"n Hasarı (TBH) ve sp"nal kord hasarlanmaları g"b" olayların 

sonucunda nöroloj"k bozukluklar görüleb"lmekted"r. TBH ve g"b" olgularda prote"n, enerj" ve 

m"kro bes"n öğeler" gereks"n"m" arttığı "ç"n nöroş"rürj" olgularında n"trüsyon değerlend"rmes" 

elzemd"r. Bu çalışma, hemş"rel"k bakımında önem arz eden nöroş"rürj" olgularında beslenmeye 

d"kkat çek"lerek l"teratüre katkı sağlamak amacıyla yapılmıştır. Gereç─Yöntem: Bu çalışma, 

23 Mart 2024 tar"h"ne kadar var olan çalışmalara EBSCO, ProQuest, Asos İndeks" ve Wıley 

g"b" ver" tabanlarında ‘’Nöroloj"k olgular, Nöroloj"k hastalarda beslenme, Nöroloj"k olgular ve 

hemş"rel"k’’ g"b" anahtar kel"meler taranarak "lg"l" kaynaklara ulaşılıp derleme şekl"nde 

hazırlanmıştır. Bulan çalışmaların 10 yıldan esk" olması, dışlama kr"ter" gereğ"nce bu çalışmaya 

dah"l ed"lmem"şt"r. Bulgular: Nöroş"rürj" olguların %50’ye yakın oranında beslenme sorunu 

yaşanab"lmekted"r. Bu nedenle olguları beslenme durumu açısından değerlend"rerek 

maln"trüsyon bel"rt" ve bulgularını göz önünde bulundurulmalıdır. En çok kuadr"plej"k 

problemlerde beslenme sorunu yaşandığı "ç"n bu hastalara daha çok n"trüsyonel değerlend"rme 

yapılmalıdır. Nöroş"rürj" olgularında; uygun hemş"rel"k yaklaşımlarıyla, beslenme 

uzmanlarıyla uygulanacak mult"d"s"pl"ner çalışmayla, hastaların alacağı daha uygun 

n"trüsyonel destek, hosp"tal"zasyon sıklığı ve süres"n" azaltılarak yaşam kal"tes" artıracaktır. 

Sonuç: Nöroş"rürj" olguların nütr"syonel durumları kötü olab"l"r. Bu yüzden album"n ve 

prealbum"n g"b" bel"rteçlerle prote"n eks"kl"ğ" "ncelenmel"d"r. Nütr"syonel değerlend"rme, 

malnütr"syon açısından hasta güvenl"ğ"n" artıracaktır. Öncel"kle oral yolu beslenmede terc"h 

ed"lmel"d"r fakat Orofarengeal D"sfonks"yon (OFD) g"b" bozuklukları olan b"r hastada doğru 

b"r yol olmayab"l"r. Uygun b"r beslenme çeş"d" ve yöntem" "ç"n d"s"pl"nlerarası b"r yaklaşım 

gerek"r. Nöroş"rürj"yen, Nörolog, İç hastalıkları hemş"res", Cerrah" hastalıkları hemş"res" ve 

Nöroyoğun Bakım Hemş"res"n"n bulunacağı ek"p "le hastalar değerlend"r"lmel"d"r. Bu 

hastalarda ruhsal sıkıntılar görüleb"leceğ" "ç"n ps"k"yatr" hemş"res" ve ruh sağlığı doktoruyla 

konsültasyon yapılması öner"l"r. 

Anahtar KelImeler: beslenme, hemş"rel"k, nöroloj" 
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BIlgIsayarlı TomografI  

İbrah"m Emre İl"ş"koğlu*, Enes Yetüt*, Doğukan Ethem Özen*, Egemen Yılmaz*, Sal"m 

Utku Kulaç* 

* İstanbul Yen$ Yüzyıl Ün$vers$tes$, SHMYO, Tıbb$ Görüntüleme Tekn$kler$ 

Özet 

GIrIş─Amaç: Tomograf"; Yunanca kes"m, d"l"m, kısım anlamına gelen Tomos kel"mes" "le 

yazmak, kaydetmek anlamına gelen Graphe"n kel"meler"nden gel"r. B"lg"sayarlı Tomograf" 

(BT), vücut "ç"ndek" alanların ayrıntılı res"mler"n" veya taramalarını oluşturmak "ç"n özel 

röntgen ışını kullanılan kes"tsel b"r görüntüleme yöntem"d"r. Farklı açılardan çek"len röntgen 

görüntüler"n" b"rleşt"rerek kem"k, damar ve yumuşak dokuların kes"t görüntüler"n" oluşturur. 

B"lg"sayarlı tomograf" (BT) "lk defa 1972 yılında kl"n"k olarak beyn"n görüntülenmes" amacı 

"le kullanıma g"rm"ş ve günümüzde farklı vücut parçalarının radyograf"k muayenes"nde sıklıkla 

kullanılan b"r d"agnost"k araç olmuştur. Gereç─Yöntem: B"lg"sayarlı Tomograf" c"hazının nasıl 

çalıştığını, nerden geld"ğ"n", ne "şe yaradığını, faydalarını ve zararlarını anlatmak adına "ç"n 

maket çalışması yapmaya karar ver"lm"şt"r. İlk aşamada, maket"n nasıl yapılacağı ve yapmak 

"ç"n neler kullanılacağını seç"ld". Maket"n nasıl yapılacağına karar verd"kten sonra uygulamaya 

koyularak maket tamamlandı. Makettek" hasta masası hareketl" olarak tasarlandı. Bulgular: 

Hazırlanan maket üzer"nde çek"m yöntemler" ve c"haz parçaları detaylı olarak açıklanarak 

d"nley"c"ler etk"n b"r b"ç"mde b"lg"lend"r"ld". Sonuç: Sonuç olarak, b"lg"sayarlı tomograf" 

gereks"z müdahaleler" engelleyerek doğru tedav"n"n planlanmasında etk"n rol oynayan tıbb" 

görüntülemede oldukça öneml" b"r c"haz olduğu vurgulanmıştır. 

Anahtar KelImeler: B"lg"sayarlı Tomograf", tomos, graphe"n, x ışınları, radyoloj" 

 

  

 

 

 


