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SHMYO III. ULUSAL OGRENCIi KONGRESI
23-24 Mayis 2024

ONSOZ

Sizleri Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu tarafindan
23-24 Mayis 2024 tarihleri arasinda gergeklestirilecek "II1. Ulusal Ogrenci Kongresi" ne davet
etmekten biiyiik onur ve mutluluk duymaktayiz. Ulkemizin dért bir yanindaki iiniversitelerde
egitimini slirdiirmekte olan ve saglik sisteminin vazgecilmezi, siz saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulu &grencilerini bir araya getirerek; mevcut durum ve gelismeleri tartigmayi
amacliyor, geng¢ arastirmacilar olarak giincel bilgiler ve gelecege doniik ¢ozliim Onerileriyle,
arastirmact rollerinizi ortaya koyacaginiz calismalarinizdaki akademik heyecaniniza ortak

olmaktan simdiden biiyiik mutluluk duyuyoruz.

Ogrenci odakli iiniversitemizde, saglik hizmetleri meslek yiiksek okullar gatis1 altinda yer alan
tiim boliimlerin etkilesimini saglamanin yani sira, deneyim ve bilimsel bilgi paylasimi yapmay1
amaglamaktayiz. Kongremizde saglik bilimleri ve saglikla iliskili sosyal bilimler alaninda

cesitli paneller, oturumlar, s6zel ve poster bildiri sunumlarina yer verilecektir.

Kongremizin bilimsel yonden zengin igerigi ile tiim katilimcilarin beklentilerini karsilamasini
ve giincel gereksinimlerine cevap verecek nitelikte olmasini hedefliyor, basarili bir kongre

olmasini diliyoruz.

Diizenleme Kurulu
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KURULLAR

ONURSAL BASKANLAR

Dr.Azmi OFLUOGLU
Miitevelli Heyeti Bagkan

Prof. Dr. 1. Yasar HACISALIHOGLU
Rektor

KONGRE BASKANI
Prof.Dr.Omer Bender

KONGRE GENEL SEKRETERI

Dr.Ogretim Uyesi Sevcan Karatas

DUZENLEME KURULU

Ogr. Gor. Ozge Kaya
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Ogr. Gor. Umit Yasar Kamaci
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Ogr. Gor. Engin Ozdemir
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Ogr.Gor. Aysenur Cagsirh
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

_ Ogr.Gor. Aybiike Yigit
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Ogr.Gér. Ebru Uysal
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Ogr.Gor. Fatma Carikg1
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Ogr.Gor. Aysenur Ercan Serbest
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Ogr.Gor. Ayla Coskun
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Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Ogr.Gér Naile Nuran Sanyer
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

_Ogr.Gér. Giiliisen Mermer
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Ogr.Gor.Aysenur Curabeyoglu
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Ogr.Gor. Betiil Demir
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Ogr.Gér.Yildiz Atilgan Uzun
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Ogr.Gér. Hakan Dag
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Ogr.Gor Fatos Tozak
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

~ Ogr.Gor.Nese Evcil
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Ogr.Gor. Emirhan Ozdemir
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

BiLIMSEL KURUL

Prof. Dr. Omer Bender
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Prof.Dr.Alpaslan Hamdi Kuzucuoglu
Istanbul Medeniyet Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Bilgi Belge Y&netimi Boliimii

Prof.Dr. M.Sunay Yavuz
Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi

Dog¢.Dr. Nurcan Hamzaoglu
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii

Dog.Dr. Bilge Tiirk
Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi

Dog.Dr. Ali Bestami Kepekgi
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
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Dog¢.Dr. Emrah Konuralp
Igdir Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Siyaset Bilimi ve Kamu Y6netimi
Bolimii

Dog¢.Dr. Ahmet Hamdi Kepekg¢i
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Dog¢ Dr. Mumtaz Taner Torun
Bandirma Onyedi Eyliil {iniversitesi Tip Fakiiltesi

Dr.Ogretim Uyesi Serkan Uysal
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi

Dr. Ogretim Uyesi Deniz Tagkin
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Dr. Ogretim Uyesi Hiirrem Ayhan
Van Yiiziincii Y1l Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii

Dr. Ogretim Uyesi Yasemin Sanal Ozcan
Manisa Celal Bayar Universitesi Psikoloji Boliimii

Dr. Ogretim Uyesi Ozlem Kagkin
Harran Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

Dr.Ogretim Uyesi Sevcan Karatas
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Dr. Ogretim Uyesi Siiheyla Yazicioglu
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Dr. Ogretim Uyesi Hacer Ozkul Ozel
Saglik Bilimleri Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Dr. Ogretim Uyesi Ece Alagdz
Maltepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu

Dr. Ogretim Uyesi Perihan Eren Bana
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Dr. Ogretim Uyesi Tugba Oztiirk Yildirim
Dogus Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Hemsirelik Béliimii

Ogr. Gér. Dr. Arzu Dikici
Arel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii

Dr. Ogretim Uyesi Nurgiil Arpag
Atlas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
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Dr.Ogretim Uyesi Merve Bat Tonkus
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

Dr.Ogretim Uyesi Behice Belkis Caliskan
Beykent Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Hemsirelik Béliimii

Dr. Ogretim Uyesi Hamit Ozgekig
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Dr. Ogretim Uyesi Gizem Kubat Bakir
Maltepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu

Dr. Ogretim Uyesi Yasemin Zehra Salikutluk Yildiz
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Ogr. Gér. Dr. Fulya Ozsoy
Isik Universitesi Meslek Yiiksekokulu Tibbi Laboratuvar Teknikleri

. Dr. Ogretim Uyesi Sevtap Acikgdz
Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Dr. Ogretim Uyesi Deniz Eksi
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Dr. Ogretim Uyesi Ayhan Onal
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
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ICINDEKILER
SOZEL BIiLDIiRi OZETLERI 17

Klebsiella granulomatis Bakterisinin Sebep Oldugu Graniiloma Inguinale (Donovanosis)

Hastah@1 Hakkinda Farkindahk Kazandirmak 18
Nagihan Yildiz*, Dr. Ogr. Uyesi Siiheyla Ayka¢ Yazicioglu** 18
*[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Klinik Embriyoloji
Yiiksek Lisans Programi 18
**[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi
Laboratuvar Teknikleri Boliimii 18

Anestezi Programi Ogrencilerine Aile Planlamasina Yonelik Verilen Egitimin

Etkinliginin Incelenmesi 19
Irem Akbag*, Merve Eryigit*, llayda Tung*, Ozge Kaya* 19
*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi 19
Ik ve Acil Yardim Ogrencilerine Verilen Meme Muayenesi Bilgilendirme Egitiminin
Etkinliginin Degerlendirilmesi 20
Ozge Kili¢", Hilal Ozbek”, Fatma Meryem Karaevli*, Oznur Timmurboga”, Buse Ozdemir”,
Acelya Moral”, Beyza Nur Mutlu”, Melike As¢1”, Orkun Ozyildiz" 20
“Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, ilk ve Acil Yardim Programi 20
Universite Ogrencilerinin Organ ve Beden Bagis1 (Kadavra) Hakkinda Bilgi ve
Tutumlar: 21
Azime Nur Karabulut*, Rua Tiirkmen*, Zeynep Celik*, Ada Alo*, Nuran Akhtarim*, Ozge
Kaya* 21
*[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHYMO, Anestezi Programi 21

Depremlerde Otomatik Eksternal Defibrilator Cihazinin Kullanimina Genel Bir Bakig22

Yusuf Giiner®, Yasin Sener* 22
*Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, SHMYO, Ilk ve Acil Yardim Programi 22
Ortaokula Giden Kizlarin Genital Hijyen Davramslarinin incelenmesi 23
Ayse Selen Akhan*, Nur Orgiic*, Sude Nur Goniil*, Sevval Sen*, Ozge Kaya* 23
*Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi 23

Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Sinav Stresini Etkileyen Faktorlerin
Belirlenmesi 24

Cansin Karatas”, Esma Nur Bugur®, Seher Ahi", Rahime Siitay”, Hava Nur Sisman”, Ceren
Ikra Tahmaz", Naime Kocacoban®, Oguzhan Berk”, Mustafa Din" 24
“Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, ilk ve Acil Yardim Programi 24
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Istanbul’da Egitim Alan Yabanci Uyruklu Universite Ogrencilerinin Yasadiklar

Giicliikler: Nitel Bir Calisma 25
Tasnim Algabi*, Salar Kateb*, Ozge Kaya* 25
*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi 25
Hemsirelik Ogrencilerinin Psikolojik Dayamkliiklarinin Psikiyatri Hemsireligi Dersi
Klinik Uygulamasina Yonelik Korku ve Stres Diizeylerine Etkisi 26
Tugba Pehlivan Saribudak*, Giil Merve Atasoy *, Buse Caliskan*®, Emine Selen
Cobanoglu* 26
*Istanbul Arel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii 26
Lise Ogrencilerinde Beden Algis1 ve Estetik Islem Yaptirma Algist 27
Giilcan Dogan*, Ozge Kaya* 27
*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi 27
Universite Ogrencilerinin Kendini Miikemmelliyetci Gosterme Egilimi ve Intihar
Diisiincesi Arasindaki Iliskinin incelenmesi 28
Zeynep Karakas*, Giil Nur Kaya*, Merve Bat Tonkug* 28
*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SBF, Hemsirelik Boliimii 28

Sa¢ Ekimi Operasyonu Geg¢iren Hastalarin Benlik Saygis1 Ve Memnuniyet Diizeylerinin

Degerlendirilmesi 29
Burcu Dedeoglu Demir®, Diyar Azlag*, Anass Mokhallati*, Mert Altin* 29
*{stanbul Arel Universitesi, SBF, Hemsirelik Boliimii 29
Ortaokul Ogrencilerinin Beslenme Alskanhklarinin Incelenmesi 30
Azra Begli*, Emine Berre Saritarla® Ozge Kaya* 30
*Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi 30
Geng Eriskinlerde Kadina Yonelik Siddete iliskin Tutum ve Toplumsal Cinsiyet
Algisinin Incelenmesi 31
Ayse Ozdemir*, Merve Bat Tonkus* 31
*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SBF, Hemsirelik Boliimii 31

Yetiskin Bireylerin Hayvan Haklar1 Konusundaki Farkindaliklarinin Degerlendirilmesi

32

Betiil Uslu * Ozge Kaya** 32
*Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Mezun Anestezi Teknikeri 32
**[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi 32

ik ve Acil Yardim Ogrencilerinin Yetkileri Kapsaminda Olan Ilaclar Hakkindaki Bilgi
Diizeylerinin Degerlendirilmesi 33
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Gamze Aydin”, Canan Karakus™ Berat Elifaur Unsal”, Rabia Nur Karakili¢", Saniyenur

Eratik”, Sevval Isil Yaramaz", Esma Coskun”, Rojin Vural” 33
“Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, ilk ve Acil Yardim Programi 33
Anestezi Programi Ogrencilerinin Etik Degerlerinin Incelenmesi 34
Kiibra Dag*, Tunahan Uca *, Fatih Batuhan Azizgel*, Ozge Kaya* 34
*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi 34
Ik ve Acil Yardim Ogrencilerine Verilen Kisaltilmis i1k Yardim Bilgilendirme
Egitiminin Etkinliginin Degerlendirilmesi 35
Eslem Nur Olfaz* Gamze Aydin*, Ozge Kilic*, Betiil Topuz*, Ahmet Cekin* Murat Kezer*
35
*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, Ilk ve Acil Yardim Programi 35
Universite Ogrencilerinde Gereksiz ve Yanls Antibiyotik Kullanma Durumunun
Incelenmesi 36
Hilal Elbahadir*, Biisra Tiiriin¢*, Selin Ozcan*, Ozge Kaya* 36
*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi 36
Universite Ogrencilerinde Nomofobi ve Yeme Bagimhligi Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi 37
Fatma Giil Boztiirk®, Madina Siileyman®, Merve Bat Tonkus* 37
*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SBF, Hemsirelik Boliimii 37

Gorme Engelli Bireylerin Oz-bakimlarma Yonelik Karsilastiklar: Giicliikler: Nitel Bir

Cahsma 38
Biisra Yildiz*, Ilayda Cil*, Kiibra Nur Sinanoglu*, Sude Cakir*, Ayse Koc*, Ozge Kaya* 38
*Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi 38
Egitim Hemsireliginde Simiilasyonlar: Bir Literatiir Incelemesi 39
Muhammed Nasrullah Er*, Eyiip Tutacak®, Buse Sart* 39
*[stanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Cerrahi Hastaliklar1
Hemsireligi 39
Saghk Egitimi Alan On Lisans Ogrencilerinin Yaz Staji ve Mesleki Egitim Uygulamalar
Hakkindaki Goriisleri 40
Cansin Karatas®, Zehra Mus", Mehmet Yasin Ates”, Ebrar Demirtas”, Mehmet Fatih
Karaca®, Rabia Yasaroglu", Damla Yetim®, Mazlum Kagmaz", Nalan Eldem” 40
“Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, ilk ve Acil Yardim Prograni 40
Lise Ogrencilerinde Ruhsal Gelisimin Incelenmesi 41
Tugba Topaktas*, Ozlem Aydemir* Ozge Kaya* 41
*[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi 41
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18-49 Yas Arasi Bireylerin Internet Bagimlih@ ve Yalmzlik Diizeylerinin incelenmesi 42

Mehmet Bekir Ciftel*, Fatma Zehra Gurur*, Merve Bat Tonkug* 42
*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SBF, Hemsirelik Boliimii 42
Vitamin ve Gida Takviyesi 43

Maya Elbaggari®, Jody Masri*, Esmanur Mutlu*, Baneen Thamer Jawad Jawad*, Maryam

Hayder Abdulhussein Amoor*, Sura Qasim Mousa Al Sawafi*, Tugba Akbulut®, Simge

Apaydin*, Islam Abdiilaziz Ismaael Alrawi*, Seher Erim*, Ceren Kilic* 43
*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, Eczane Hizmetleri Programi 43

Anestezi Programu Ogrencilerinin Cocuga Yonelik Siddete Duyarhliklarinin incelenmesi

44
Saba Ataee Ashtiani*, Amel Alboyousif*, Muslim AL-hralshawl*, Ozge Kaya* 44
*[stanbul Yeni Yiizy1il Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi 44

Universite Ogrencilerinde Internet Bagimlih@ ve Siber Zorbalik Arasindaki iliski 45

Mevliit Oktan®, Giil Nur Kaya*, Merve Bat Tonkus* 45
*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SBF, Hemsirelik Boliimii 45

Cocuk Haklar1 Konusunda Ortaokul Ogrencilerine Verilen Egitimin Etkinliginin

Incelenmesi 46
Hazal Kesici* Muhterem Ozel*, Ozge Kaya* 46
*[stanbul Yeni Yiizy1il Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi 46
Ik ve Acil Yardim Ogrencilerinin Meslek Hastaliklar1 Hakkinda Bilgi Diizeylerinin
Degerlendirilmesi 47
Vedat Aydin”, Talha Arslan”, Eyliil Stla Simsek”, Nuray Aras”, Inci Gaye Kiligceker™, Irem
Cakir®, Semanur Mingsar® 47
“Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, ilk ve Acil Yardim Programi 47
Kendi Kendine Meme Muayenesi Hakkinda Lise Ogrencilerine Verilen Egitimin
Etkinliginin Incelenmesi 48
Rukiye Caki*, Muhammet Ali Coban*, Ilayda Asatekin®, Yagmur Giilcan*, Biisra Dal*,
Ozge Kaya** 48
*Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Mezun Anestezi Teknikeri 48
**[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi 48
Orta Yas Kadinlarda Yaslanma Anksiyetesi ve Mliskili Etmenler 49
Deniz Ozkéren”, Haticetiil Kiibra Yeni”, Ayla A¢ikgoz” 49

*Dokuz Eyliil Universitesi, SHMYO, Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik Program1 49

Bir Universite Hastanesinde Kimlik Tanimlayici Bileklik Kullanimi ve Hastalarin
Farkindalik Durumu 50
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Ezgi Uysal”, Ayla A¢ikgoz”
"Dokuz Eyliil Universitesi, SHMYO, Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik Programi 50

Kadinlarin Kadina Yonelik Siddete Kars1 Farkindalik ve Tutumlarinin

Degerlendirilmesi 51
Ay¢a Dilruba Kaldirimeir®, Sevean Karatas** 51
“Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Mezun Paramedik 51
** [stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, Ilk ve Acil Yardim Programi 51
Lise Ogrencilerinde Sigaranin Psikolojik Bagimhlig 52
Selin Nur Cakmak*, Sezin Gerdan*, Sevda Emen*, Fatos Sarikaya*, Yaren Ozsan*, Ozge
Kaya* 52
*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi 52
KBRN Farkindaligi, Hastane Oncesi KBRN Uygulamalarinda Yapilmasi Gerekenler ve
Ulkemizde KBRN Egitimi 53
Beyza Salim*, Korhan Ozturan*, Hatice Gozde Keskin*, Gizem Bora Alkan*, Gizem
Yamaner*, Berk Sirin* 53
Anestezi Programu Ogrencilerinin Lezbiyen ve Geylere Yonelik Tutumlar 54
Serhat Ulucay*, Ozge Kaya* 54
*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi 54
Universite Ogrencilerinin Mobil Saglik ve Kisisel Saghk Kayitlarina iliskin Gériisleri ile
E-Saghk Okuryazarh@ Arasindaki iliskinin Belirlenmesi 55
Zehra Giirsoy®, Fatma Ucak*, Halil Allak*, Nurgiil Carboga* 55
*Istanbul Arel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii 55

Universite Sinavina Hazirlanan Lise Ogrencilerinin Siav Kaygi Diizeylerinin

Incelenmesi 56
Tugba Aydemir*, Zeynep Cifici* Ozge Kaya* 56
*Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi 56
Acil Servis Hemsirelerinin Adli Vakalara Yonelik Bilgisinin Degerlendirilmesi 57
Giil Sebiha Cosansu®, Sevval Bayrak®, Ranya Kerim®*, Muzaffer Berna Dogan* 57
*Istanbul Arel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii 57
0-14 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin As1 Tutumlarinin Degerlendirilmesi 58
Ceyda Caliskan*, Handan Aleyna Turanli*, Gézde Ugras*, Ozge Kaya* 58
*Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Mezun Anestezi Teknikeri 58
*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi 58
Kesici Delici Alet Yaralanmalari 59
Gizem Bora Alkan*, Gizem Yamaner*, Korhan Ozturan*, Hatice Gézde Keskin*, 59
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Berk Sirin*, Beyza Salim*
*Ankara Medipol Universitesi, SHMYO, Ilk ve Acil Yardim Programi 59

Sosyal Medya Uzerinden Takviye Edici Gidalarin Onerilmesinin Hukuki Sonuclar1 60
Kiibra Dilber®, Kadriye Demirci*, Rabia Zehra Durmus”, Suat Geylani®, Talha

Kaymakcioglu®, Gozde Zeytin Cagri”, Hiimeyra Duman Kili¢" 60
" Istanbul Arel Universitesi, Meslek Yiiksek Okulu, Adalet Programi 60
Saghk Egitimi Alan On lisans Ogrencilerinin Cocuk Istismarina ve Thmaline Yonelik
Farkindahiklarimin Degerlendirilmesi 61
Ayca Dilruba Kaldirimer”, Sude Uckan™, Eda Nur Yalmz", Merve Gebes”, Ibrahim Aydin”,
Berk Karakas®, Omer Faruk Tastemel”, Kevser Kut" 61
*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, Mezun Paramedik 61
Flort Siddeti; Olgu Sunumu 62
Gizem Yamaner*, Gizem Bora Alkan*, Hatice Gozde Keskin* Korhan Ozturan*, 62
Beyza Salim*, Berk Sirin*
*Ankara Medipol Universitesi, SHMYO, Ilk ve Acil Yardim Programi 62
Ortaokul Ogrencilerinde Dijital Bagimhihgin Degerlendirilmesi 63
Sudem Kilic*, Gizem Mumcu*, Ibrahim Satilmis*, Taha Avsar*, Ozge Kaya* 63
*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi 63
Lezbiyen Gen¢ Kadinlarin Premenstrual Sendrom Algilar ve Partner iligkisi: Nitel Bir
Calisma 64
Ebru Simgsek*, Yeside Yigitoglu*, Fatma Aras* Gonca Savas*, Ozden Tandogan* 64
*Istanbul Arel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii 64
Lise Ogrencilerinde Siber Magduriyetin Incelenmesi 65
Aleyna Erkan*, Balacan Feyzullah*, Yaren Keles* Ozge Kaya* 65
*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi 65
Universite Ogrencilerinin Akraba Evliligine Yonelik Tutumlarinin incelenmesi 66
Jale Saygili*, Sonmez Uckan®, Caglanur Biilbiil*, Ozge Kaya* 66
*Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi 66
Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi Diizeylerinin Baz1 Degiskenler
Acisindan Incelenmesi: Bir Vakif Universitesi Ornegi 67
Arzu Dikici*, Berfin Aydin*, Nazli Sanda*, Rabia Say1*, Yasmin Farzamian* 67
*Istanbul Arel Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii 67

Lise Ogrencilerinde Akran Zorbahg ve Zorbahga Yonelik Verilen Egitimin Etkinliginin
Incelenmesi 68
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Kezban Gamze Bakir*, Sevval Baris*, Merve Nida Yilmaz*, Ozge Kaya*
*[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi

Hastane Oncesi Saghk Calsanlarinin Is Saghg ve Giivenligi Kapsamindaki Riskleri 69

Berk Sirin*, Hatice Gozde Keskin*, Korhan Ozturan®, Gizem Bora Alkan*, Beyza Salim*,

Gizem Yamaner* 69
* Ankara Medipol Universitesi, SHMYO, Ilk ve Acil Yardim Programi 69
Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Uzaktan Egitime Yénelik Tutumu ile Ogrenme
Stilleri Arasindaki iliskinin Belirlenmesi 70
Ozgiil Eycan*, Dilan Meral*, Pelin Ramazanoglu®, Zinet Ay* 70
“Istanbul Arel Universitesi, SBF, Hemsirelik 70
Istanbul’da Yasayan Yetiskin Go¢menlerin Sosyal Uyumu 71
Alaa Alyazji*, Gina Hajjazi*, Ozge Kaya* 71
*Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi 71
Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Savas ve Teror Olaylarina Yonelik ikincil Travma
Diizeylerine Sosyal Medyanin Etkisi 72
Arzu Dikici*, Ebrar Yiiksel*, Esra Can Tanmir*, Merve Yilmaz* 72
*stanbul Arel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii 72

Yapay Zeka Uriinii Olan ChatGPT’nin Universite Ogrencileri Tarafindan Kullamm 73
Muhammet Faruk Giirbiiz*, Hakan Unlii*, Mehmet Emin Budak*, Serhat Bagriyanik*,

Abdulbari Bark*, Ozge Kaya* 73
*[stanbul Yeni Yiizy1il Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi 73
POSTER BILDIRI OZETLERI 74
Ankilozan Spondilit Tedavisi 75

Giilbahar Kurkut®, Abeer Ali Mohammed Shareef BARQLIE*, Beyzanur CAM*, Nurgiil
YILMAZ* Furkan GUMUS* Abdullah Yasir Thannoon THANNOON?¥*, Asal Haitam Ezzat
EZZAT*, Ghufran Abdulrasool Shaboot AL-SUDANI*, Mustafa Amer Abed AL-NAWFALI*,
Ammar Bashar Abdulhamed ABDULHAMEED*, Mohammed Adnan Hamdan ALSEWARI*

75

*Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Eczane Hizmetleri Programi 75
Bilgisayarh Tomografi Tanitimi 76
Fatma Hayrunisa KILINC*, Burak AKKAYA*, Muhammed Emin DUZGOREN*, Nuriye Elif
YIGIT*, Helin DUZGUN* 76
*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, T1bbi Gériintiileme Teknikleri 76
Cilt Hastahklarinda Majistral fla¢ Tedavisi 77
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Hiilya Celebi*, Giilsiim Buse Aygar*, Irem Kurt* Didem Ozden*, Zehra Boydakoglu*,
Esra Siimeyye Acar*, Esra Amurak*®, Venhar Ozselcuk®, Duygu Komiircii*, Sabaa

Mohammed Aljewari*, Merve Sedef* 77
*[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, Eczane Hizmetleri Programi 77
Epilepsi 78

Eylem Arslan*, Sude Naz Karanfil*, Sude Naz Ozdemir*, Enes Kaba*, Sila Oncel*, Edanur
Mete Esmanur Barin*, Aya Shoib Ibrahim Buroo*, Hind Azhar Ahmed Ahmed*, Ceylan

Salihoglu*, Hayriye Kader Enez* 78
*Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Eczane Hizmetleri 78
Manyetik Rezonans Goriintiileme Cihazi Tanitimi 79
Tugge Ergin*, Emin Emre Karabal*, Hicran Salli*, Aysegiil Arslan*, Sifanur Yilmaz* 79
*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, T1bbi Gériintiileme Teknikleri 79
Hormon Tedavisi 80

Gozde Yildirim*, Esma Alim*, Gamze Kaya*, Feyza Yiiksel*, Rabiya Demir*, Sevdanur
Ergiil*, Selinay Kaya*, Simge Oren*, Asli Nur Firidin*, Zeynep Mirza* Seyda Sen* 80

*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, Eczane Hizmetleri 80
Mamografi Cihazi 81
Cerkez Oral* 81
*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, Tibbi Gériintiileme Teknikleri Programi1 81
Madde Bagimhlig: Tedavisinde Kullanilan Tlaclar 82
Gulyara Karimova* 82
*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, Eczane Hizmetleri Programi 82
Panaromik Agiz Rontgen Cihazi Tanitim 83
Tuluhan Kaplan*, Betiil Mat*, Murat Istanbullu®, Ata Tun¢ Deniz*, Oguz Yavuz* 83

* Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, Tibbi Gériintiileme Teknikleri 83
Bilgisayarh Tomografi (BT) 84
Merve Giil* 84

*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, Tibbi Gériintiileme Teknikleri Programi 84

Rontgen Cihazi 85

Sila Oren*, Serap Bekar* 85

*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, T1bbi Gériintiileme Teknikleri 85

Hasta Giivenligi 86
Berk Sirin*, Hatice Gozde Keskin*, Korhan Ozturan®, Gizem Bora Alkan*, Beyza Salim*,

Gizem Yamaner* 86

* Ankara Medipol Universitesi, SHMYO, ilk ve Acil Yardim Programi 86
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Anksiyete Bozuklugu
Alara Bulut*, S. Pinar Aydin*, Hasret Oksiizoglu*, Selin Kalyon*, Biisra Ozcan*, Melike
Genc*, Aysegiil Kurban*, Ipek Miiniiklii*, Ravza Yavuz* Burhan Erol* 87
*Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Eczane Hizmetleri 87
Portabl Rontgen Cihazi 88
Merve Giil* 88

*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, T1bbi Gériintiileme Teknikleri Programi 88

Romatoid Artrit Hastaligin Tedavisi 89

Rua Alfayumi*, Biisra Eser*, Havanur Akbas®, Selin Sen®, Furkan Bala*, Yildiray
Yiicekaya*, Ayub Karim Mohammed Mohommed*, Sehid Abdullah*, Hasan Hadi Mousa Al

Eqabi*, Hala Jasem*, Nour Barakat* 89
*Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Eczane Hizmetleri 89
Manyetik Rezonans Goriintilleme (MRG) 920
Cerkez Oral* 90

*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, Tibbi Gériintiileme Teknikleri Programi 90

Frengi(Sifilis; Sifiliz), Spiroket Bakterisi Treponema Pallidum Alttiiriiniin Sebep Oldugu

Cinsel Yolla Bulasan Bir Enfeksiyonu Hakkinda Farkindahk Kazandirmak 91
Fatima Hamidzade*, Siiheyla Ayka¢ Yazicioglu** 91
*[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Klinik Embriyoloji
Yiiksek Lisans Programi 91
**[stanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi
Laboratuvar Teknikleri Boliimii 91
Tibbi Miidahalelerde Riza Aranmayan Haller 92
Muhammet Bahadin Menek”, Sencer Elyaz", Aylin Acik”, Muhammed Arif Citil", Zerda Elif
Oktay”, Gézde Zeytin Cagri”, Hiimeyra Duman Kili¢c® 92
“Istanbul Arel Universitesi, Meslek Yiiksek Okulu, Adalet Programi 92
Rontgen Cihazi Tanitim 93
Stimeyye Tastemir®, Hatice Solmaz Cam*, Hasret Ayaz*, Seda Agyar*, Burak Bildik* 93
*Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, T1bbi Gériintiileme Teknikleri 93
Norosiriirji Olgularinda Beslenme ve Hemsirelik Yaklasimlari 94
Muhammed Nasrullah Er”, Hanife Betiil Korkmaz", Buse Talu” 94
*[stanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Cerrahi Hastaliklar1
Hemsireligi 94
Bilgisayarh Tomografi 95
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Ibrahim Emre Ilisikoglu*, Enes Yetiit*, Dogukan Ethem Ozen*, Egemen Yilmaz*, Salim

Utku Kulac¢*
* Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, SHMYO, Tibbi Gériintiileme Teknikleri
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SOZEL BILDIiRi OZETLERI
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Klebsiella granulomatis Bakterisinin Sebep Oldugu Graniiloma Inguinale (Donovanosis)

Hastahig1 Hakkinda Farkindahik Kazandirmak
Nagihan Yildiz*, Dr. Ogr. Uyesi Siiheyla Aykag Yazicioglu**

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Klinik Embriyoloji Yiiksek

Lisans Programi

**[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Laboratuvar

Teknikleri Boliimii
Ozet

Giris—Amag: Graniiloma Inguinale, tropikal bélgelerde yaygin olan Klebsiella granulomatis
bakterisinin sebep oldugu cinsel yolla bulasan bir hastaliktir. Genellikle dig genital bolgelerde
{ilseratif graniilomatz lezyonlara neden olur. Bu ¢alismanin amaci, Graniiloma inguinale
hastaligina iligkin mevcut bilgiyi derlemek ve saglik profesyonellerini ve halki bu enfeksiyon
hakkinda bilgilendirmektir. Gere¢—Yontem: Bu bildiri 6zeti Graniiloma Inguinale hastalig
hakkinda giincel literatiirlin taranmasi ile hazirlanmistir. PubMed, NCBI, Nature, MEDLINE
ve ClinicalTrials.gov gibi ¢esitli akademik ve bilimsel veri tabanlar1 kullanilmistir. Bu veri
tabanlarinda Graniiloma inguinale ile ilgili son 5 yil icerisinde yaymlanmis dergi makaleleri,
arastirma caligsmalar1 ve derleme yazilarindan faydalanilmistir. Bulgular: Graniiloma
Inguinale, tropikal ve subtropikal bdlgelerde cinsel yolla bulasan yaygin bir enfeksiyondur.
Hastaligin taninmasi, erken tan1 ve tedavi ile komplikasyonlarin 6nlenmesinde hayati 6neme
sahiptir. Tanida doku siirlintlisii incelemesi temel yontemdir. Tedavide Azithromycin,
Trimetoprim-Siilfametoksazol, Doksisiklin, Eritromisin ve Siprofloksasin gibi antimikrobiyal
rejimler etkilidir. Kisisel hijyen dnemlidir ve eslerin birlikte tedavi edilmesi Onerilmektedir.
Sonu¢: Genis kapsamli bir halk saghgi stratejisi, hastaligin kontrol altina alinmasi ve
yayilmasinin engellenmesi i¢in gereklidir. Bu tiir bilgiler, saglik sistemlerinin etkili bir sekilde

enfeksiyonu tanimasi, tedavi etmesi ve yayilmasini 6nlemesi i¢in gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Klebsiella granulomatis, Graniilloma Inguinale, Cinsel Iliski, Doku

Siirtintiisi, Donovan Cisimcikleri.
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Anestezi Programu Ogrencilerine Aile Planlamasina Yonelik Verilen Egitimin

Etkinliginin Incelenmesi
Irem Akbag*, Merve Eryigit*, Ilayda Tunc¢*, Ozge Kaya*
*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi
Ozet

Giris-Amag: Universite dénemi, genclerin kendi yasamlari iizerinde daha ¢ok séz sahibi
oldugu ve cinsel acidan aktif olunabilen bir donemdir. Bu siirecte istenmeyen gebelikleri
onlemek ve buna bagli anne/bebek Oliimlerini dnlemek i¢in aile planlamasi yontemlerine
bagvurmak Onem arz etmektedir. Buradan yola cikilarak calismada, anestezi programi
ogrencilerine aile planlamasma yonelik verilen egitimin etkinliginin incelenmesi
amaclanmistir. Gere¢-Yontem: Tek gruplu on test-son test modeli ile yapilan arastirmanin
orneklemini, Istanbul’da bir vakif iiniversitesinin ¢alismaya katilmak icin géniillii olan anestezi
programi 0grencileri olusturmustur. Caligmada, 6grencilere on-test anket formu uygulanmis
ardindan bir saat siiren egitim verilmis ve egitim sonrasi son-test anket formu ile bilgi
diizeylerindeki degisim degerlendirilmistir. Egitim icerigi ve 10 sorudan olusan 6n test-son test
anket formu aragtirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanmistir. Bulgular: Arastirmaya
katilan 65 kisinin %83.1°1 (n=54) kadin ve %16.9’u (n=11) erkektir. Arastirma sonuclarina
bakildiginda; egitim oncesi 6grencilerin %50.77’si (n=33) aile planlamasia ydnelik bilgi
sahibi oldugunu bildirirken, egitim sonrasi bu oran %93.8’e (n=61) yiikselmistir. Egitim 6ncesi
ogrencilerin %76.92’si (n=50) aile planlamasinda kadin ve erkege ait farkli yontemler oldugunu
bilirken, egitim sonrasi bu oran %92.3’e (n=60) yiikselmistir. Ayrica “geri ¢ekme” ve “vajinal
lavaj” yontemlerinin gebelikten koruyucu etkisinin olmadigina yonelik bilgi diizeyinde de artis
oldugu goriilmiistiir. Sonu¢: Arastirma sonucunda, diizenlenen egitimin Ogrencilerin aile
planlamasina yonelik bilgi diizeyinde artis sagladig1 goriilmiistiir. Orneklem sayisinin az olmasi
ve drneklemin geg ergenlik dénemiyle smirli olmasi ¢alismanin zayif yoniidiir. Ulke gapinda
biiyiik drnekleme ulagilan ve ergenligin tiim donemlerini kapsayan calismalar yapilmasi
onerilmektedir. Bu dogrultuda niifus artis hizinin yavaglayarak, niifusun niteliginin iyilesecegi
ve anne/bebek Olim oranlarmin azalarak ilkenin geligsmislik diizeyinin artacagi

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: aile planlamasi, gebelik, gengler, 6grenciler
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Ik ve Acil Yardim Ogrencilerine Verilen Meme Muayenesi Bilgilendirme Egitiminin

Etkinliginin Degerlendirilmesi

Ozge Kili¢", Hilal Ozbek”, Fatma Meryem Karaevli*, Oznur Timmurboga®, Buse Ozdemir”,
Acelya Moral”, Beyza Nur Mutlu®, Melike Asc1”, Orkun Ozyildiz®

*Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Ilk ve Acil Yardim Programi
Ozet

Giris-Amac: Glinlimiizde her sekiz kadindan birinde ve en sik goriilen kanser tiirii olan meme
kanseri, memenin herhangi bir alanindan kaynaklanmaktadir. Genellikle agrisiz biiyliyen
kitlelerin belirti vermemesi nedeniyle, erken donemde tanilanmasi olduk¢a zordur. Erken tani
icin dlizenli meme muayenesinin yapilmasi en 6nemli etmenlerden biridir. Meme muayenesinin
onemini vurgulamaya yonelik bilgilendirme egitimlerinin sayisinin artmasi olduk¢a degerlidir.
Bu caligma ilk ve acil yardim programinda 6grenim gérmekte olan bir grup 6grenciye verilen
meme muayenesi Dbilgilendirme egitiminin  etkinligini  degerlendirmek amaciyla
gerceklestirildi. Gere¢-Yontem: On test-son test kontrol grupsuz randomize olmayan
tasarimda yapilan ¢aligmada, aragtirmacilar tarafindan olusturulan meme muayenesi hakkinda
bilgi degerlendirmeye yonelik 14 sorunun bulundugu veri toplama formu kullanildi. Egitime
katilmaya goniillii olan 22 6grencinin dahil oldugu c¢alismada oncelikle 6n testler uygulandi.
Yaklasik 25 dk. lik verilen bilgilendirme egitiminin hemen sonrasinda son testler uygulandi.
Elde edilen 6n test ve son test verileri diizenlendi ve yorumlandi. Bulgular: Calismaya
katilanlarin %73 {linlin (n=16) kadin oldugu, meme kanseri ile ilgili bilgisini puanlamasi (1-5)
istenen katilimcilarin 6n testte %9 unun (n=2) 4 ve 5 puan verdigi; bu oranin son testte %95
(n=21) oldugu, 6n testte %36’sinin (n=8) meme muayenesinin nasil yapildigin1 bildigini
belirten katilimci oraninin, son testte tamamina ulastigi goriildii. Sonug¢: Calismadan elde
edilen sonuglar verilen meme muayenesi bilgilendirme egitiminin uygulanan grup iizerinde
etkili oldugunu gostermektedir. Caligmanin kontrol grupsuz olmasi, ayrica katilimcilarin
randomizasyon yontemlerinden birisi uygulanmadan goniilliiliik esasina dayanarak ¢alismaya
dahil edilmesi ¢aligmanin kisith 6zelligidir. Bu nedenle kontrol gruplu ve randomizasyonun
uygulandig1r daha biiyiik ve farkli demografik ozellikleri iceren katilimci grubuyla farkl

caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: meme muayenesi, egitim, meme kanseri
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Universite Ogrencilerinin Organ ve Beden Bagis1 (Kadavra) Hakkinda Bilgi ve

Tutumlar

Azime Nur Karabulut*, Rua Tiirkmen*, Zeynep Celik*, Ada Alo*, Nuran Akhtarini*, Ozge

Kaya*
*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHYMO, Anestezi Programi
Ozet

Giris-Amac: Organ bagisi, hastayr yeniden hayata tutundurmak icin onem arz etmektedir.
Bunun disinda tip egitimi i¢in en dnemli etmenlerden biri olan kadavra bagisi da eksikliklerin
basinda gelir. Kadavra, tip egitiminde 6nemli bir yer tutar. Calismada, tiniversite 6grencilerinin
organ ve beden bagis1 hakkinda bilgi ve tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Gereg-
Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tasarimda yapilan ¢alisma i¢in arastirmacilar tarafindan 13
soruluk anket formu olusturulmustur. Bu anket ile Istanbul’da bir vakif iiniversitesinin
ogrencilerinden elde edilen veriler, tablolar ve grafikler seklinde diizenlenmis, yorumlanmistir.
Bulgular: Ankete katilim saglayan 18-30 yas araliindaki 300 {iniversite 6grencisinin %55.6’s1
(n=167) kadin, %44.3’1 (n=133) erkektir. Bu 6grencilerin %46.66’s1 (n=140) saglik ile ilgili
lisans/0n lisans boliimleri, %53.34’1 (n=160) ise saglik disindaki lisans/6n lisans boliimlerinde
okumaktadir. Anket sonuclar1 incelendiginde; 6grencilerin ¢ogunlugunun organ (%69, n=207)
ve beden bagis1 (%56.6, n=170) hakkinda bilgisinin oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin %49°u
(n=147) organ bagisi, %19.33’ii (n=58) ise beden bagisinda bulunmak istedigini belirtmistir.
Ayrica organ ve beden bagis1 hakkindaki bilgi diizeyinin; saglik disindaki boliimlerde okuyan
ogrencilerde (sirastyla: %71.87, n=115; %60.62, n=97), saglik boliimii okuyanlara (sirasiyla:
%65.71,1n1=92; %52.14, n=73) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Organ ve beden bagisina
ilisgkin tutuma bakildiginda; saglik disindaki boliimlerde okuyan Ogrencilerin (sirasiyla:
%353.12, n=85; %24.37, n=39) saglik boliimii okuyanlara gore (sirasiyla: %44.28, n=62; %15.7,
n=19) daha olumlu tutuma sahip oldugu tespit edilmistir. Sonu¢: Toplumun egitim diizeyi
yiiksek kesimini olusturan {iniversite 6grencilerinin organ ve beden bagis1 konusunda yeterli
bilgiye ve olumlu tutuma sahip olmadiklar1 asikardir. Konuyla ilgili yetkili kisiler tarafindan

zaman zaman halki bilinglendirme ¢aligmalarinin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: organ bagisi, beden bagisi, kadavra, 6grenciler, bilgi, tutum
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Depremlerde Otomatik Eksternal Defibrilator Cihazinin Kullanimina Genel Bir Bakis
Yusuf Giiner*, Yasin Sener*
*Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, SHMYO, Ilk ve Acil Yardim Programi
Ozet

Giris-Amac: Tirkiye, Avrasya levhasi ile Arap levhasinin karsilastig1 bir noktada yer alan ayni
zamanda Kuzey Anadolu Fay Hatti1 {lizerinde bulunan depremselligi yiiksek bir {ilkedir.
Magnitiidii ve/veya siddeti yliksek depremler, ¢ogu zaman saglik hizmeti sunumunda
aksamalara sebep olmaktadirlar. Saglik hizmetine erigim giiglestigi gibi, saglik hizmeti sunulan
yerlerde ani talep artig1 nedeniyle yasanan yogunluklar, acil ileri yagsam destegine ihtiyaci olan
hastalara hizli ve etkin miidahaleyi geciktirebilmektedir. Erken defibrilasyon ile yasamsal
fonksiyonlar1 geri donebilecek arrest hastalar, depremin yol actig1 kriz ortaminda arag-gereg ya
da personel yetersizligi gibi nedenler ile hayatini kaybedebilmektedir. Otomatik eksternal
defibrilator (OED) cihazlarimin varligi, bdylesi kriz ortamlarinda hayat kurtarici olabilir. Bu
calisgmanin amaci; OED cihazlarinin deprem sonrasindaki kullanilabilirlik durumlaria ve
kullaniminin soklanabilir arrest durumundaki hastalarin sag kalimina saglayabilecegi yararlara
dikkat c¢ekmektir. Gere¢ ve Yontem: Literatliir incelemesi yoluyla depremlerde OED
cihazlarinin  kullaniminin  degerlendirilmesidir. Bulgular: OED cihazinin depremlerde
kullanimini inceleyen bir ¢alismaya arastirmacilar tarafindan rastlanmamigtir. Ancak OED
cihazlarinin kolay ulasilabilir olmasinin saglayacagi yararlar {izerine bircok arastirma
mevcuttur. Yapilan bir calismaya gére insansiz hava araglarma (IHA) entegre edilen OED
cihazlarinin, kentsel bolgelerde %32 kirsal bolgelerde ise %93 daha hizli ulasim saglamaktadir.
Genel manada Tiirkiye’de deprem tehlikesi yiiksek bolgelerde OED cihazlarinin sayica az ve
ulagilabilirliginin zayif oldugu sdylenebilir. Sonug: Tiirkiye’de klasik veya IHA’lara entegre
OED cihazlarmin sayica artirilmasi ve yayginlastirilmasi, deprem vb. afetler dncesi ve
sonrasinda insanlarin sag kalimina dnemli katkilar saglayabilir. OED’nin etkin kullanim1 i¢in
ilkyardim farkindaligi da artirilmalidir. OED cihazlarinin deprem gibi afetlerde kullanimina

iliskin akademik ¢aligmalarin artirilmasinda da yarar goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: otomatik eksternal defibrilator, deprem, insansiz hava araci, erken

defibrilasyon, ilkyardim
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Ortaokula Giden Kizlarin Genital Hijyen Davramslarimin incelenmesi
Ayse Selen Akhan*, Nur Orgii¢c*, Sude Nur Goniil*, Sevval Sen*, Ozge Kaya*
*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi
Ozet

Giris-Amac: Genital bolge, dis ortamla temas1 az, sicak ve nemli bir bolge olmasi nedeniyle
mikroorganizmalarin kolaylikla yerlesip cogalabilmesi i¢in uygun bir ortamdir. Ayrica
kadinlarda {iiretra, aniis ve vajinanin anatomik yakinligi, aniisten vajinaya mikroorganizma
gecisini kolaylastirmaktadir. Toplumun 6nemli bir kismini olusturan addlesan donemdeki
kadinlarin; dogru genital hijyen davraniglarini benimsemesi enfeksiyonlarin 6nlenmesi
acisindan Onemlidir. Bu dogrultuda c¢alismada, ortaokula giden kizlarin genital hijyen
davraniglarinin incelenmesi amaglanmistir. Gere¢-Yontem: Tanimlayict ve kesitsel tasarimda
yapilan arastirmada verilerin toplanmasi i¢in, Karahan (2017)’mn gegerlik ve gilivenirligini
yaptig1 “Genital Hijyen Davranislar” 6lcegi kullanilmistir. Olgek toplam 23 madde ve 3 alt
boyuttan olugmaktadir. Bu 6lgek ile Istanbul’da bir ortaokula giden kiz 6grencilerinden elde
edilen veriler, tablolar ve grafikler seklinde diizenlenmis, yorumlanmistir.  Bulgular:
Calismaya katilim saglayan 11-14 yas araligindaki, 5.,6.,7., ve 8.smifa giden 66 6grencinin
tamam1 kizlardan olusmaktadir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun, o6lcegin  Genel Hijyen
Algkanliklar1 alt boyutunda “I¢ camasirlarimi sadece ben kullanirim” ifadesine yiiksek puan
verdigi (%77.27; n=51), Adet Hijyeni alt boyutunda “Ped degistirdikten sonra ellerimi yikarim”
ifadesine yiiksek puan verdigi (%71.21; n=47), Anormal Bulgu Farkindalig1 alt boyutunda ise
“Pis kokulu ve degisik renkte vajinal akintim oldugunda doktora giderim” ifadesine diisiik puan
verdigi (%18.18; n=12) tespit edilmistir. Sonu¢: Elde edilen sonuglar dogrultusunda
ogrencilerin genital hijyen davraniglarinin iyilestirilebilir nitelikte oldugu goriilmiistiir. Ancak
anormal bulgu farkindaliginda doktora bagvuran sayisinin az oldugu belirlenmistir.
Adolesanlara genital hijyen, genital hijyen davraniglarinin 6nemi, anormal bulgular ve anormal
bulgu farkindaliginda mutlaka doktora basvuru yapilmasi gerektiginin énemi konularinda

diizenli olarak egitim yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ergenlik, adélesan, kiz 6grenciler, genital hijyen, genital hijyen davranisi
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Universite Sinavina Hazirlanan Ogrencilerin Sinav Stresini Etkileyen Faktorlerin

Belirlenmesi

Cansin Karatas”, Esma Nur Bugur®, Seher Ahi*, Rahime Siitay”, Hava Nur Sisman”, Ceren

Ikra Tahmaz®, Naime Kocagoban®, Oguzhan Berk”, Mustafa Din"
*Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Ilk ve Acil Yardim Programi
Ozet

Giris-Amac: Simavlar, 6grencinin performans ve basarisinin dl¢lilmesinde yaygin olarak
kullanilan bir ydéntemdir. Ulkemizde egitimin bir pargasi olarak kabul edilen sinavlarin en
basinda, 6grencinin gelecegine yon verecegi diisiincesiyle liniversite sinavlart gelmektedir. Her
ne kadar egitimin bir parcasi da olsa, bazen 6grenciler lizerindeki baski strese neden olmaktadir.
Bu caligma {iniversite smavina hazirlanan G6grencilerin sinav stresini etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla yapildi. Gere¢-Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tasarimda yapilan
caligmada, arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik ve sinav stresini degerlendirmeye
yonelik toplam 25 sorunun bulundugu veri toplama formu kullanildi. Bu form ile elde edilen
veriler tablolar ve grafikler seklinde diizenlendi, yorumlandi. Bulgular: Calismaya katilan 188
ogrenciden %63 liniin (n=118) kadin oldugu, %87’sinin (n=132) devlet okulunda 6grenim
gordigli, %37’sinin (n=70) Anadolu-fen lisesine devam ettigi/mezun oldugu, %56’sinin
(n=105) smava ilk kez girecegi, yalnizca %?2’sinin (n=4) dershane/etiit vb. desteklerden
faydalanmadigi, %51 inin (n=95) 1-5 arasinda puanlanmasi istenilen stres diizeyine 4 ve 5 puan
verdigi, %80’inin (n=151) ailelerinden aldiklar1 geribildirimlerin stresleri iizerinde etkili
oldugu, %69 unun (n=130) ise 6gretmenlerinden aldiklar1 geribildirimlerin stresleri iizerinde
etkili oldugu, %39’unun (n=74) yalnizca sinavda bagarili olan kisilerin hayatlarinda basarili
olacaklarini diistindiikleri, %59’unun (n=111) sinavlar énce daime gergin ve huzursuz oldugu
goriildii. Sonug: Calismadan elde edilen veriler 6grencilerin sinav dncesi stres diizeylerinin
yiikksek oldugunu, aileden alinan geri bildirimlerin ve sinava yiikledikleri anlamin stres
diizeylerinde etkili oldugunu goriildii. Ancak 6rneklemin ¢ogunlugunu fen-anadolu lisesine
devam eden ve dershane/etlit gibi desteklerden faydalanan Ogrencilerin olusturmasi
calismamizin kisith 6zelligidir. Bu nedenle demografik 6zelliklerin homojen dagildig: ve daha

biiylik 6rnekleme ulasilan ¢calisma yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimler: sinav, stres, tiniversite sinavi
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Istanbul’da Egitim Alan Yabanci Uyruklu Universite Ogrencilerinin Yasadiklar

Giicliikler: Nitel Bir Calisma
Tasnim Algabi*, Salar Kateb*, Ozge Kaya*
*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi
Ozet

Giris-Amac: Son yillarda diinya capinda uluslararasi egitimin artan payina bagl olarak
Tiirkiye'de ve oOzellikle Istanbul’daki uluslararasi dgrenci sayist da giderek artmaktadir.
Yiiksekogrenimde siirekli artan yabancit uyruklu oOgrenciler ve Ogrencilerin yasadiklar
giicliikler konunun arastirilmasini zorunlu kilmaktadir. Bu dogrultuda ¢alismada; Istanbul’da
egitim alan yabanci uyruklu iiniversite 6grencilerinin yasadiklar1 giicliiklerin belirlenmesi
amaglanmistir. Gere¢-Yontem: Nitel tasarimda planlanan ¢alismada, verilerin toplanmasi igin
8 soruluk yar1 yapilandirilmig goriisme formu arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.
Istanbul’da bir vakif iiniversitesinde egitim alan ve calismaya katilmak icin géniillii olan
ogrencilerle goriisiilmustiir. Goriismeler 20-50 dakika arasinda siirmiis olup, sonrasinda yaziya
aktarilmistir. Bulgular: Calismaya katilim saglayan 18-25 araligindaki 28 6grencinin %71.43°1
(n=20) kadin, %28.57’si (n=8) erkektir. Ogrencilerin %39.29’unun (n=11) Suriye,
%21.43’linlin (n=6) Misir, %12.29’unun (n=4) Filistin, % 10.71’inin (n=3) Irak, %10.71 inin
(n=3) Urdiin ve % 3.57’sinin (n=1) Yemen iilkelerinden gog¢ ettigi goriilmiistiir. Ogrencilerin
cogunlugu sosyal ¢evrelerinde iletisim (dil/konusma) sorunu yasadigint (%67.85, n=19) ve
irk¢iliga maruz kaldigmi (%42.85, n=12) bildirmislerdir. Egitim hayatinda 6grencilerin
%53.57’s1 (n=15) dil sorunundan dolay1 hocalarin derslerde anlattiklarin1 anlayamadiklarini
vurgulamislardir. Universite iicretlerinin (%39.29, n=11) ve ev kiralarinin yiiksek olmasi (%25,
n=7) c¢ogunlukla yasanan ekonomik zorluklar olarak bildirilmistir. Kiiltiirel olarak ise
ogrenciler yemek farkliliklarina aligmakta zorluk cektiklerine (%21.43, n=6) dikkat
cekmislerdir. Ogrenciler yasadiklar1 tiim bu giicliiklerin psikolojilerini olumsuz yénde
etkiledigini bildirmislerdir (%60.71, n=17). Sonu¢: Calismada yabanci uyruklu 6grencilerin
sosyal, egitim, ekonomik ve kiiltiirel olarak ¢esitli sorunlar yasadigi, bu sorunlarin da psikolojik
sagliklarini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Yabanci uyruklu 6grencilerin yasadig1 sorunlarin

¢coziimiine yonelik iilke ¢apinda ¢ok aktorlii yaklasim gelistirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: go¢, yabanci uyruklu, 6grenciler, giicliikler, zorluklar
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Hemsirelik Ogrencilerinin Psikolojik Dayamklihklarimin Psikiyatri Hemsireligi Dersi

Klinik Uygulamasina Yonelik Korku ve Stres Diizeylerine Etkisi

Tugba Pehlivan Saribudak*, Giil Merve Atasoy *, Buse Caliskan*, Emine Selen Cobanoglu*

*[stanbul Arel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Béliimii

Ozet

Giris-Amac: Literatiirde, hemsirelik 6grencilerinin Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi
Dersi’nin klinik uygulamasina yonelik korku ve stres diizeylerini birlikte ele alan sinirli sayida
calisma bulunmaktadir. Ayrica, d6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin Ruh Sagligi
ve Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi’nin klinik uygulamasina yonelik korku ve stres diizeylerini
nasil etkiledigi konusunda bir caligmaya arastirmacilar tarafindan rastlanmamistir. Bu
calismada amag, hemsirelik 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin Ruh Sagligi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi’nin klinik uygulamasina yonelik korku ve stres diizeylerine
etkisini incelemektir. Gere¢-Yontem: Arastirma kesitsel, tanimlayici ve iliski arayici tipte olup
Aralik 2023-Haziran 2024 tarihleri arasinda Istanbul’da bulunan bir vakif iiniversitenin Saglk
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii’'nde 6grenim goren 262 1., 2. ve 3. Smif 6grencileriyle
yiiriitiilmiistiir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Algilanan
Stres Olgegi kullanilarak toplanmistir. Istanbul Arel Universitesi Etik Kurul’undan
(01.12.2023, No: 22) izin alinmistir. Bulgular: Arastirmaya katilan Ogrencilerinin yas
ortalamast 20,79+2,02, 181’1 kadin, cogunlugu (n: 101) 1. sif 6grencisi ve %35,5’inin not
ortalamasi 2.00-2.50 arasindadir. Ogrencilerin korku &lgegi puan ortalamalar1 3,42+2,46,
algilanan stres Olgegi puan ortalamalar1 19,94+6,12 ve psikolojik dayaniklilik 6l¢egi puan
ortalamalar1 19,02+4,35°dir. Psikolojik dayamiklilik 6lgegi ile korku olgegi arasinda negatif
yonde, zayif diizeyde istatiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir (p<0,05). Psikolojik
dayaniklilik 6l¢egi ile algilanan stres 6l¢egi arasinda negatif yonde, zayif diizeyde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmistir (»p<0,05). Sonuc¢: Hemsirelik boliimiinde 6grenim goren
ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri arttikga Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Dersi klinik
uygulamasina yonelik korku ve stres diizeyleri azalmaktadir. Ogrencilerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerini artirmaya yonelik girisimsel calismalarin yapilmasi ve bu baglamda
egitim miifredatinin gézden gegirilmesi dnerilmektedir. Anahtar Kelimeler: Korku, 6grenci,

psikolojik dayaniklilik, ruh saglig1 ve hastaliklari hemsireligi, stres.

Bu ¢alisma, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme

Programi tarafindan 2023 Y1l 2. Dénem Bagvurusu olarak destek almaya hak kazanmastir.
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Lise Ogrencilerinde Beden Algis1 ve Estetik Islem Yaptirma Algisi
Giilcan Dogan*, Ozge Kaya*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi

Ozet

Giris-Amac: Diisiik beden algis1 kisinin bedeniyle ilgili olumsuz diigiinceleri ifade etmektedir.
Bu durum kisilerin bedenlerinde estetik islemler yaptirmasina neden olabilmektedir. Ozellikle
bedensel gelisimin devam ettigi ergenlik doneminde, bu islemler yetiskinlikte saglik
sorunlarina yol acabilmektedir. Konunun 6neminden yola ¢ikilarak, ergenlikte doneminde olan
lise son sinif kiz dgrencilerde beden algist ve estetik islem yaptirma algisinin incelenmesi
amaclanmistir. Gere¢-Yontem: Tanimlayict ve kesitsel tasarimda yapilan calisma i¢in
arastirmacilar tarafindan hazirlanan 11 soruluk anket formu kullanilmistir. Bu anket ile lise
ogrencilerinden elde edilen veriler, tablo ve grafikler seklinde diizenlenmis ve yorumlanmistir.
Bulgular: Calismaya katilim saglayan 110 lise son smif Ogrencisinin %100’ kadindir.
Ogrencilerin gogunlugu (%67.27, n=74) ailelerinin gelir durumlarini giderlerine esit olarak
tanimlamigtir. Anket sonuglar1 incelendiginde; kiz ogrencilerin  %36.36’sinin  (n=40)
bedenlerinden memnun olduklar1 ve %22.54’iiniin gelecekte estetik islem yaptirmay1
diisiinmedikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin %34.54’{iniin (n=38) ise bedenlerinden memnun
olmadig1 ve bu nedenle %27.27’sinin (n=30) gelecekte estetik islem yaptirmak istedikleri tespit
edilmistir. Kizlarin, %30.91°1 (n=34) burun, %23.63’ii (n=26) dudak, %10.91’1 (n=12) gdgiis,
%2.72’si (n=3) boyun-kulak, %1.82’si (n=2) alin ve %0.91°1 (n=1) ayak-bacak bolgelerine
estetik islem yaptirmak istediklerini vurgulamislardir. Ogrencilerin  %36.36’s1  (n=40),
ailelerinin izin vermemesi ve korku nedeniyle gelecekte estetik islem yaptirma konusunda
kararsiz olduklarini bildirmislerdir. Sonu¢: Calisma sonucunda 6grencilerinin ¢ogunlugunun
bedenlerinden memnun olduklar1 ancak yakin oranda 6grencinin bedenlerinden memnun
olmadiklart ve bu nedenle gelecekte estetik islem yaptirmak istedikleri goriilmiistiir. Ergenlik
doneminde beden algisinin olumsuz olmasi, ¢esitli psikolojik sorunlar1 beraberinde getirebilir.
Her iki cinsiyeti de igeren genis ¢capli 6rnekleme ulasilmasi, beden algisi olumsuz olan genglerin

belirlenmesi ve riskli gruplara yonelik miidahale ¢aligmalarinin yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: beden algisi, estetik algi, lise 6grencileri, ergenlik
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Universite Ogrencilerinin Kendini Miikemmelliyetci Gosterme Egilimi ve Intihar

Diisiincesi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Zeynep Karakag*, Giil Nur Kaya*, Merve Bat Tonkus*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SBF, Hemsirelik Boliimii
Ozet

Giris-Amac: Miikemmeliyetcilik, kisilerin kendisine ulasilmasi imkansiz hedefler belirlemesi
ve kendilerini bu hedeflere gore yargilamaya ¢aligmasini ifade eder. Bireyin davraniglarim
etkileyen onemli bir kisilik 6zelligi olan miikkemmeliyetgilik, kisiden kisiye degisiklik gosterir.
Bireylerin miikemmelliyetcilik algilari, kendini miikkemmel gérme, baskalarima miikemmel
gosterme vb. tutumlari; bireylerin hedeflerine ya da beklenen sonucglara ulagamadiklari takdirde
ne yazik ki intihar diislincelerini ve hatta dliimle sonuglanan intihar durumlarini beraberinde
getirdigi  goriilmektedir. Bu ¢alismanin amaci {iniversite Ogrencilerinin  kendini
miikemmeliyet¢i gosterme egilimi ve intihar diislincesi arasindaki iliskiyi incelemektir. Gereg-
Yontem: Calismaya 255 o6grenci dahil edilmistir. Veriler; kisisel bilgi formu, Kendini
Miikemmeliyetci Gosterme Olgegi ve Intihar Diisiincesi Olgegi ile yiiz yiize toplanmustir.
Calismada Kendini Miikkemmeliyetci Gosterme Olgeginin Cronbach Alfa degeri 0.881, Intihar
Diisiincesi Olgeginin ise 0.823 olarak bulunmustur. Calismanin etik kurulu onay mevcuttur
(2023/01-1019). Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %65,9’u kadin; %40,8’1 20-21
yaslarindadir. Calismada, katilimcilarin kendini miikemmeliyet¢i gosterme egilimi ve intihar
diisiince seviyelerini oldukca yiiksek bulunmustur. Sonu¢: Arastirma sonucunda kadinlarin,
erkeklere gore daha yiiksek kendini miikemmeliyetci gosterme ve yiiksek intihar diisiincesi
diizeyine sahip oldugu saptanmstir. Kendini Miikemmeliyet¢i Gosterme Egilimi ve Intihar
Diisiincesi arasinda negatif yonlii fakat zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: milkemmeliyetgilik, kendini miikemmeliyet¢i gosterme, intihar

diistincesi, tiniversite 6grencileri
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Sa¢ Ekimi Operasyonu Geg¢iren Hastalarin Benlik Saygis1 Ve Memnuniyet Diizeylerinin

Degerlendirilmesi
Burcu Dedeoglu Demir*, Diyar Azlag*, Anass Mokhallati*, Mert Altin*
*[stanbul Arel Universitesi, SBE, Hemsgirelik Béliimii

Ozet

Giris-Amac¢: Bu arastirma, sa¢c ekimi operasyonu geciren bireylerin benlik saygisi ve
memnuniyet diizeylerini degerlendirmeyi amaciyla yapildi. Gere¢-Yontem: Tanimlayici-iliski
arayict tipte planlanan bu arastirma Aralik 2023 — Mart 2024 Haziran tarihleri arasinda istanbul
Avrupa yakasindaki 6zel bir sa¢ ekim merkezine basvuran ve sa¢ ekimi yaptiran 256 kisi ile
yuritiildii. Verilerin toplanmasinda; ‘Tanitict Bilgiler Formu’, ‘Rosemberg Benlik Saygisi
Olgegi® ve ‘Ayaktan Hasta Memnuniyet Olgegi ° kullanildi. Veriler hem Google Formlar
aracilifi hem de yiiz yiize goriisme ile toplandi. Verilerin analizi SPSS 26 Statistics Paket
Programi araciligi ile degiskenler arasi iligkilerin degerlendirilmesinde Pearson analiz yontemi
kullanilarak analiz edildi. Bulgular: Katilimcilarin %68,8’1 , erkek, %80,5’1 20-35 yas
araliginda, %57,4 1 egitim lisans diizeyinde egitim aldig1 bulundu Benlik sayg1 puan ortalamasi
1.21 olup genel memnuniyet puan ortalamasi 3.25’ tir. Benlik saygi puani ile muayene teshis
ve tedavi siireci ,fiziksel ¢cevre ,randevu siireci ,iletisim, genel memnuniyet puanlar1 arasinda
negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (p < 0.01, p <0.05). Sonug:
Tiirkiye'deki sa¢ ekimi tercihlerinin saglik sektoriindeki gelismislik, kurum ve saglik
profesyonllerinin ilgisi, basarili sonuglar gibi faktorlerin etkiledigini gostermektedir.
Hemsirelik disiplini, sa¢ ekim sektdriinde kritik bir rol oynamakta ve hastalarin bakiminda,
iyilesme siirecinde hayati Oneme sahiptir. Hemsirelerin profesyonellikleri, empatik
yaklagimlar1 ve saglik hizmetlerindeki lider rolleriyle, sa¢ ekimi yaptiran bireylere daha fazla
rehberlik ve danigmanlik yapmalar1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Benlik saygiy1, hemsirelik, memnuniyet, sa¢ ekimi.
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Ortaokul Ogrencilerinin Beslenme Ahskanhklarinin Incelenmesi
Azra Besli*, Emine Berre Saritarla*, Ozge Kaya*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi

Ozet

Giris-Amac: Diinya Saglik Orgiitii sagligy; “fiziksel, zihinsel ve sosyal yénden tam bir iyilik
hali” olarak tanimlamaktadir. insanlarin yasam boyu ruhen ve bedenen daha saglikli olmalari,
cok faktorlii olmakla birlikte yeterli ve dengeli beslenme ile iligkilidir. Cocuklarin yeterli ve
dengeli beslenme bilgisi ve aligkanlig1 kazanmasi, obezite gibi kronik hastaliklara yakalanma
ihtimalini azaltacak; bu durum c¢ocuk ve iilke saglig: icin fayda saglayacaktir. Bu dogrultuda
calismanin amaci, ortaokul 6grencilerinde beslenme aligkanliklarinin incelenmesidir. Gerec-
Yontem: Tanimlayic1 ve kesitsel tasarimda yapilan arastirmada verilerin toplanmasi igin,
ODTU Gelistirme Vakfi Ozel Ortaokulu’nun (2021) hazirlamis oldugu “Beslenme
Alskanliklar1” anketi kullanilmistir. Bu 6lgek ile Istanbul’da 6zel okulda okuyan ortaokul
ogrencilerinin, beslenme aligkanliklarini dl¢lilmiistiir. Elde edilen veriler, tablolar ve grafikler
seklinde diizenlenmis ve yorumlanmistir. Bulgular: Calismaya katilim saglayan 11-14 yas
araligindaki, 5.,6.,7., ve 8.smifa giden 100 ortaokul 6grencisinin %43°l (n=43) kadin, %57’si
(n=57) erkeklerden olugmaktadir. Uygulanan anketin sonuglar1 incelendiginde; 6grencilerin
%81’inin (n=81) kilosunu, %73 iiniin (n=73) boyunu bildigi gériilmiistiir. Ogrencilerin %44
(n=44) ara sira kahvalt1 yaptigini, %57’si (n=57) diizenli olarak 6gle yemegi, %89’u (n=89)
diizenli olarak aksam yemegi ve %38’i (n=38) ana Ogilinler arasinda ara 0giin yedigini
bildirmistir. Cocuklarin %68’inin (n=68) et ve sebzeyi dengeli tliketmeyi tercih ettigi,
%353 linlin (n=53) gilinde 2 litre su igtigi tespit edilmis olup, %89 unun ara sira fast food
tiikettigi belirlenmistir. Sonu¢: Elde edilen sonuglar dogrultusunda &grencilerin beslenme
aliskanliklarinin iyilestirilebilir nitelikte oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda 6grencilere
beslenme ve beslenme aligkanliginin 6nemi, gelecek yasama etkileri konusunda diizenli olarak

egitim yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, 6grenci, beslenme, beslenme aliskanligi

30



SHMYO III. ULUSAL OGRENCIi KONGRESI
23-24 Mayis 2024

Geng Eriskinlerde Kadina Yonelik Siddete iliskin Tutum ve Toplumsal Cinsiyet

Algisinin Incelenmesi
Ayse Ozdemir*, Merve Bat Tonkug*
*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SBF, Hemsirelik Boliimii
Ozet

Giris-Amac: Toplumun kiiltiirel 6zellikleri, toplumda yasayan bireylerin cinsiyet kavramina
bakis acis1 toplumsal cinsiyet algisin1 olugturmaktadir. Erkegin yiiceltildigi toplumlarda kadin,
cinsiyeti yiiziinden arka planda birakilmis ve kadina erkegine hizmet etme gorevi verilmistir.
Erkegine kars1 geldigi takdirde ise siddete maruz kalmistir. Calismada, geng eriskinlerin kadina
yonelik siddete iligkin tutumunun ve toplumsal cinsiyet algisinin incelenmesi amaglanmaistir.
Gerec-Yontem: Arastirma orneklemini, Istanbul’da yasayan 18-35 yas arasi 500 birey
olusturmaktadir. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi” ve
“ISKEBE Kadma Yénelik Siddet Tutum Olgegi” ile toplanmustir. Bulgular: Katilimeilarin
%350’si kadin, %70,2’s1 bekar, %67’s1 lisans ve {izeri egitim almis, %38,8’1 beyaz yakal1 olarak
caligmaktadir, %51,8’1 daha 6nce psikolojik siddete maruz kalmistir ve %76,2’si toplumsal
cinsiyet algis1 hakkinda bilgiye sahiptir. Katilimcilarin toplumsal cinsiyet algisi seviyesinin
yiiksek diizeyde (X=94,08+S.S.=14,80) ve kadma siddete kars1 tutuma sahip oldugu tespit
edilmistir (X=121,45+S.S5.=25,91). Sonuc: Erkek katilimcilarin kadm katilimcilardan daha
yiiksek diizeyde toplumsal cinsiyet algisi diizeylerinin oldugu; lisans ve iizeri egitime sahip
katilimcilarin yiiksek diizeyde kadina yonelik siddete karsi tutumlart bulundugu goriilmiistiir.
Elde edilen verilere gore, toplumsal cinsiyet algisinin kadina yonelik siddet tutumlari arasinda
bir iligki oldugunu belirlenmistir. Toplumdaki cinsiyet algisinin daha bilingli bir sekilde
olusturulmasiyla, kadina yonelik siddetin azaltilmasinin etkili olacagi diisiiniilmektedir. Bu

dogrultuda toplumlar1 bilinglendirecek egitimlerin planlanmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: geng eriskinler, siddet, toplumsal cinsiyet
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Yetiskin Bireylerin Hayvan Haklar1 Konusundaki Farkindaliklarinin Degerlendirilmesi
Betiil Uslu *, Ozge Kaya**
*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Mezun Anestezi Teknikeri
**[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi
Ozet

Giris-Amac: Diinyay1 paylastigimiz hayvan dostlarimizin hukuki agidan temel haklar
bulunmaktadir. Hayvanlarin bu haklar1 kullanma konusunda 6zgiir iradeleri olmadig1 igin
bizlere bu noktada 6nemli gorevler diismektedir. Bu dogrultuda ¢aligmada yetiskin bireylerin
hayvan haklar1 konusunda farkindalik diizeylerinin belirlenmesi amaclanmistir. Gereg-
Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tasarimda yapilan ¢alisma igin aragtirmacilar tarafindan 17
soruluk ¢evrimigi anket formu (Google Form) olusturulmustur. Bu form ile elde edilen veriler
frekans tablolar1 seklinde diizenlenmis ve yorumlanmistir. Bulgular: Caligmaya katilim
saglayan 120 kisinin %26.7’si (n=32) 20-24 yas popiilasyonu olusturmakta idi. Katilimcilarin
%356.7’sinin (n=68) en az bir tane evcil hayvan sahibi oldugu ve cogunun (%49.3, n=35)
kedisinin oldugu goriilmiistiir. Bireylerin %78.3’{iniin (n=94) sokakta yasayan hayvana siddet
uygulanmast durumunda ne yapacagmi bildigi, %65’inin (n=78) belediyelerin topladigi
sahipsiz hayvanlar1 kisirlagtirdiktan sonra aldiklar1 yere birakmalarinin zorunlu oldugunu
bildigi, %73.3’lnlin (n=88) evcil hayvani ile otobiiste yolculuk yapabilecegini bildigi,
%81.7’sinin (n=98) hayvani kasten 6ldiiren kisinin hapis cezas1 alacagini bildigi, %91.7’sinin
(n=110) hayvanlara cinsel saldirida bulunan veya tecaviiz eden kisinin hapis veya adli para
cezasi ile cezalandirilabilecegini bildigi ve %96.7’sinin (n=116) hayvan haklarinin da insan
haklar1 gibi yasa ile korunmasi gerektigini diisiindiigii goriilmiistiir. Sonug¢: Calisma ile ulasilan
katilimcilarin ¢ogunun hayvan haklar1 konusunda bilgi sahibi oldugu goriilmiistiir. Ulagilan
katilimcilarin ¢ogunlugunun hayvan sahibi olmasi ve iiniversite mezunu olmasi ¢alismanin
kisith bir yoniidiir. Homojen dagilan ve biiylik ¢apli 6rnekleme ulasilan farkli ¢aligmalarin

yapilmasi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: hayvan, hayvan haklari, farkindalik
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ik ve Acil Yardim Ogrencilerinin Yetkileri Kapsaminda Olan Ilaclar Hakkindaki Bilgi

Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Gamze Aydin®, Canan Karakus™ Berat Elifnur Unsal”, Rabia Nur Karakili¢*, Saniyenur

Eratik”, Sevval Isil Yaramaz®, Esma Coskun®, Rojin Vural”
*Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Ilk ve Acil Yardim Programi
Ozet

Giris-Amac: Paramedikler, hastane dncesi acil bakimin 6nemli bir parcasini olusturan;
genellikle kritik durumdaki hastaya ya da yaraliya ilk anda miidahale eden saglik
profesyonelidir. Gorev ve sorumluluklari geregi “ileri yasam destegi saglamak, tedavi
protokolleri ile belirlenmis gerekli tibbi tedaviyi uygulamak/siirdiirmek™ gibi farmakolojik
stireclerde aktif rol alacak paramediklerin, en az riskli ve en yiiksek nitelikte saglik personelleri
olmalar1 olduk¢a onemlidir. Bu calisma bir grup ilk ve acil yardim &grencisinin yetkileri
kapsaminda olan ilaglar hakkindaki bilgi diizeylerinin degerlendirilmesini amaglayarak
gerceklestirildi. Gere¢-Yontem: Tanimlayict ve kesitsel tasarimda yapilan ¢alismada,
aragtirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgiler ile 6grencilerin farmakoloji bilgilerini
ol¢meye yonelik toplam 15 sorunun bulundugu veri toplama formu kullanildi. Bu form ile elde
edilen veriler tablolar ve grafikler seklinde diizenlendi, yorumlandi. Bulgular: Toplam 202
katilme1 ile gerceklestirilen calismada katilimcilarin %79’unun (n=160) kadin oldugu,
%17’sinin (n=35) farmakoloji bilgisini yeterli olarak degerlendirildigini, %66’sinin (n=134)
onayli/onaysiz kullanabilecekleri ilaglar konusunda kararsiz ve yetersiz olduklarini belirttikleri
goriildii. Ayrica Ogrencilerin %38’inin (n=77) hiperglisemi tedavisinde dekstrozlu sivi
kullanacagini, %31’inin (n=62) crush sendromunda ringer laktatli siv1 kullanilabilecegini
belirttikleri ve %43 linlin (n=86) arrest vakada adrenalini onaysiz kullanabilecekleri konusunda
kararsiz kaldigi goriildii. Sonuc¢: Calismadan elde edilen sonuglar 6grencilerin yetkileri
kapsaminda olan onayli/onaysiz kullanabilecekleri ilaglar hakkinda bilgilerinin yetersiz
oldugunu gostermektedir. Caligmanin sonuglar1 yapilan o6rneklem grubuyla sinirli olup,
genellebilir nitelik tasimamasiyla beraber énemli bir sorunu ortaya koymaktadir. Orneklem
grubunun artirilarak gercgeklestirilecek calisma sayisinin artirllmasi ve ihtiyag halinde

farmakoloji egitimlerine yeni bir diizenleme getirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: paramedik, ilag, farmakoloji, ilac yetkisi
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Anestezi Programi Ogrencilerinin Etik Degerlerinin Incelenmesi
Kiibra Dag*, Tunahan Uca *, Fatih Batuhan Azizgel*, Ozge Kaya*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi

Ozet

Giris-Amac: Etik degerler, saglik profesyonellerine meslegini icra ederken ve sorumluluklarini
yerine getirirken yol gosterici olmaktadir. Nitelikli saglik hizmeti sunabilmek i¢in saglik
profesyoneli adayi olan Ogrencilerin etik degerlere sahip olmasi, egitim siiresince etik
degerlerinin benimsetilmesi ve etik davranislarin kazandirilmasi ¢ok 6nemlidir. Caligmada,
Anestezi programi 6grencilerinin etik degerlerinin incelenmesi amaglanmistir. Gere¢-Yontem:
Tanimlayic1 ve kesitsel tasarimda yapilan arastirmada verilerin toplanmasi i¢in Karaman ve
Barut’un (2022) gecerlik ve giivenirligini yaptig1 “Saglik Bilimlerinde Okuyan Ogrencilerin
Etik Degerleri Olgegi” kullanilmustir. Besli likert tipte olan 6lgek, 27 madde ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek ile Istanbul’da bir vakif {iniversitesinin Anestezi programi dgrencilerinden
elde edilen veriler, tablolar ve grafikler seklinde diizenlenmis, yorumlanmistir. Bulgular:
Calismaya katilim saglayan 103 kisinin %78.6’s1 (n=81) kadin, %20.4’1i (n=21) erkek ve %1’
(n=1) cinsiyetini belirtmek istemeyen &grencidir. Olgek sonuglarina bakildiginda ¢ogunlukla
ogrencilerin, %47.6’s1 (n=49) davraniglarinin etik olmasima dikkat ettigini, %63.1’1 (n=65)
insan hayatina zarar vermenin kotii bir sey oldugunu, %52.4’1i (n=54) her insanin haklar1
oldugunu bildigini, %51.5’1 (n=53) her insana sayg1 gosterdigini, %42.7’si (n=44) insanlara
kars1 her zaman sabirla yaklastigini, %43.7°si (n=45) her zaman dogrular1 sdyledigini, %50.5’1
(n=52) davranislarinda iyi niyetli olmaya calistigin1 ve %67’si (n=69) bireyin mahremiyetine
sayg1 gosterdigini bildirmistir. Olgegin, sorumluluk bilinci (X; kadin=36, erkek=36), adil olma
(X; kadin=39, erkek=39) ve sayg1 (X; kadin=34, erkek=35) alt boyutlarinda her iki cinsiyetin
benzer puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Senu¢: Calismada 6grencilerin ¢ogunlugunun etik
degerlerinin olumlu yonde oldugu goriilmiistiir. Ancak Orneklemin az olmasi ve sadece
Anestezi programi dgrencilerinden olugmasi ¢calismanin zayif yoniidiir. Biiylik ¢apli 6rnekleme
ulasilan ve saglik profesyoneli adayir olan tiim gruplar1 kapsayan caligmalarin yapilmasi

Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: etik, etik degerler, saglik profesyoneli, 6grenciler
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Ik ve Acil Yardim Ogrencilerine Verilen Kisaltilmis i1k Yardim Bilgilendirme
Egitiminin Etkinliginin Degerlendirilmesi
Eslem Nur Olfaz*, Gamze Aydin*, Ozge Kilig*, Betiil Topuz*, Ahmet Cekin*, Murat Kezer*
*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Ilk ve Acil Yardim Programi

Ozet

Giris-Amac: Hayati1 korumak, aciy1 hafifletmek, daha fazla hastalik veya yaralanmay1 6nlemek
ve iyilesmeyi tesvik etmek amaciyla herhangi biri tarafindan baglatilabilecek ilk yardim, akut
bir yaralanma veya hastalik aninda saglanan ilk bakim uygulamalarini icermektedir. Saglik
calisanlar1 da dahil olmak {izere, tiim toplumun uygulamali sekilde egitilmeleri veya egitimi
olan bireylerin belirli araliklarla egitimlerinin yenilenmesi ilk yardimda 6rgiitlenmenin temelini
olusturur. Bu nedenle bu ¢aligma bir grup ilk ve acil yardim 6grencisine verilen kisaltilmis ilk
yardim bilgilendirme egitiminin etkinliginin degerlendirilmesi amaclanarak yapildi. Gerec-
Yontem: On test-son test kontrol grupsuz randomize olmayan tasarimda yapilan calismada,
aragtirmacilar tarafindan olusturulan demografik ve temel ilk yardim hakkinda bilgi
degerlendirmeye yonelik 27 sorunun bulundugu veri toplama formu kullanildi. Egitime
katilmaya goniillii olan 42 6grencinin dahil oldugu calismada oncelikle 6n testler uygulandi.
Yaklasik 60 dk. lik verilen bilgilendirme egitiminin hemen sonrasinda son testler uygulandi.
Elde edilen 6n test ve son test verileri diizenlendi ve yorumlandi. Bulgular: Calismaya
katilanlarin %74 {iniin (n=31) kadin oldugu, %36’sinin (n=15) saglik meslek lisesi mezunu
oldugu, %52’sinin (n=22) daha 6nce ilk yardim egitimi aldig1 ancak %52’sinin (n=22) ilk
yardim bilgisinin yeterliliginden emin olmadiklar1 goriildii. Yetiskin temel yagam desteginde
15 kalp masaj1 2 solunum uygulanacagini belirtenler 6n test ve son testte (sirastyla; %45 n=19,
%36 n=15), bebege tek elle kalp masaji uygulanacagini belirtenler 6n test ve son testte
(swrastyla; %74 n=31, %69 n=29), heimlich manevrasinin kismi havayolu tikaniklarindan
yapilmasi gerektigini belirtenler 6n test ve son testte (sirasiyla; %54 n=23, %38 n=16) seklinde
oldugu goriildii. Sonu¢: Calismadan elde edilen sonuglar verilen kisaltilmig ilk yardim
bilgilendirme egitiminin uygulanan grup tizerinde kismen etkili oldugunu gostermektedir.
Calismanin kontrol grupsuz olmasi, ayrica katilimeilarin randomizasyon yontemlerinden birisi
uygulanmadan goniilliiliik esasina dayanarak calismaya dahil edilmesi calismanin kisith
ozelligidir. Bu nedenle kontrol gruplu ve randomizasyonun uygulandigi daha biiyiik ve farkli

demografik 6zellikleri iceren katilimci grubuyla farkli ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ilk yardim, egitim, ilk yardim egitimi
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Universite Ogrencilerinde Gereksiz ve Yanls Antibiyotik Kullanma Durumunun

Incelenmesi
Hilal Elbahadir*, Biisra Tiiriing*, Selin Ozcan*, Ozge Kaya*
*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi
Ozet

Giris-Amac: Antibiyotiklerin gereksiz ve yanlis kullanilmast sonucunda; direngli
mikroorganizmalarin ortaya ¢ikmasi, morbidite ve mortalite oranlarinin artmasi ve artan hasta
bakim maliyetleri gibi olumsuz sonuglarla karsilasilabilmektedir. Bu dogrultuda c¢aligmanin
amaci, Universite Ogrencilerinde gereksiz ve yanlis antibiyotik kullanma durumunun
incelenmesidir. Gere¢-Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tasarimda yapilan aragtirmada verilerin
toplanmasi icin Atik ve Dogan’in (2019) gelistirdigi “Antibiyotik Kullanim Olgegi”
kullanilmistir. Bu 6lgek Istanbul’da bir vakif iiniversitesinin Anestezi programi 6grencilerinden
elde edilen verilen tablolar ve grafikler seklinde diizenlenmis, yorumlanmistir. Bulgular:
Calismaya katilim saglayan 18-30 yas araligindaki 118 dgrencinin %74.5’1 (n=88) kadin,
%25.5’1 (n=30) erkektir. Olgek sonuglar1 incelendiginde; ogrencilerin %27.97’si (n=33)
antibiyotik aldiginda kendisini daha iyi hissettigini, %27.97’si (n=33) antibiyotikleri ileride
tekrar kullanmak i¢in sakladigini, %35.50’si (n=42) benzer sikayetler yagsadiginda daha 6nceki
antibiyotikleri tekrar kullandigini, %40.68’1 (n=48) antibiyotik kullanirken kendini iyi
hissettiginde ilac1 biraktigini ve %27.97°si (n=33) ailesinde her zaman regete disinda antibiyotik
kullanan biri oldugunu bildirmistir. Sonuc¢: Calisma sonucunda saglik egitimi alan bu
ogrencilerin ¢ogunlugunun, gereksiz ve yanlis antibiyotik kullanimindan kac¢indigi ancak
derslerde ve kamu spotlarinda bilgilendirme yapilmasina ragmen, gereksiz ve yanlis antibiyotik
kullanim1 olan 6grenciler oldugu goriilmiistiir. Biiyiik 6rnekleme ulasilarak saglik egitimi alan
ve almayan G6grencilerin antibiyotik kullanma aligkanliklarinin incelenmesi ve bu dogrultuda

dogru antibiyotik kullanim1 konusundaki bilgilerinin pekistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: antibiyotik, yanlis kullanim, gereksiz kullanim, 6grenciler
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Universite Ogrencilerinde Nomofobi ve Yeme Bagimhligi Arasindaki Iliskinin

incelenmesi

Fatma Giil Boztiirk*, Madina Siileyman*, Merve Bat Tonkus*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SBF, Hemsirelik Boliimii

Ozet

Giris-Amac: Cep telefonlari, Martin Cooper tarafindan 1973 yilinda icat edilmis ve zamanla
teknolojinin gelismesiyle yaygin bir kullanima sahip olmustur. Bu durum her ne kadar giinliik
yasantimiza kolaylik saglamis olsa da beraberinde nomofobi olarak anilan cep telefonundan
uzak kalamama durumu, yeme bozuklugu ve bagimlilig1 gibi bir¢ok olumsuz duruma da yol
acabilmektedir. Bu ¢aligmada iiniversite 6grencilerinin nomofobi diizeyleri ve yeme bagimlilig:
arasindaki iligki diizeyinin incelenmesi amaglanmistir. Gere¢-Yontem: Calismaya 235
tiniversite 6grencisi dahil edilmistir. Veriler Sosyodemografik Bilgi Formu, Tiirkge Nomofobi
Olgegi ve Yale Yeme Bagimlihig Olgegi ile yiiz yiize toplanmistir. Elde edilen verilerin
analizinde SPSS 25 kullanilmstir. Bu ¢alismada Tiirkce Nomofobi Olgeginin (TNO) Cronbach
Alfa degeri 0,966 Yale Yeme Bagimliligi Olgeginin (YYBO) Cronbach Alfa degeri 0.918
olarak bulunmustur. Calismanin etik kurul onayr bulunmaktadir (2023/01-987). Bulgular:
Katilimeilarin nomofobi olma durumu ile sosyodemografik o6zellikleri ve yeme bagimliligi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. YYBO ile TNO arasinda
istatistiksel olarak pozitif orta diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir (r = ,446, p<0,05). Ayrica
YYBO ile TNO’nin tiim alt boyutlarinin orta diizeyde pozitif bir iliski istatistiksel olarak tespit
edilmistir. Sonug¢: Arastirma sonucunda yeme bagimliligma sahip bireylerin nomofobi olma
durumu orta derecede iliskili bulunmustur. Bu durum yeme bagimliligina sahip bireylerin ayn1
zamanda nomofobik bir tutuma sahip olduklarin1 gostermistir. Ancak toplumdaki sikliginin
saptanmasi agisindan nomofobi ile yeme bagimlilig1 gibi davranigsal bagimliliklarin incelendigi
aragtirmalarin artirilmasi onerilmektedir. Ayrica toplumun akilli telefon kullanimi1 konusunda
biling diizeyinin artirilmasi i¢in daha fazla egitime ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: yeme bagimliligi, nomofobi, liniversite dgrencileri.
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Gorme Engelli Bireylerin Oz-bakimlarina Yonelik Karsilastiklar1 Giicliikler: Nitel Bir
Calisma

Biisra Yildiz*, {layda Cil*, Kiibra Nur Sinanoglu*, Sude Cakir*, Ayse Kog¢*, Ozge Kaya*
*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi
Ozet

Giris-Amac: Gorme engelli bireylerin 6z bakim becerilerinin gelistirilmesi onlarin bagimsiz
birer birey olmalart i¢in 6nemlidir. Bu caligmanin amaci goérme engelli bireylerin 6z
bakimlarina yonelik karsilagtiklart giicliiklerin - belirlenmesidir. Gere¢-Yontem: Nitel
tasarimda planlanan caligmada, verilerin toplanmasi i¢in 13 soruluk yar1 yapilandirilmig
goriisme formu arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Istanbul’da bir gérme engelliler
dernegine bagvurulmus ve calismaya katilmak i¢in goniillii olan bireylerle goriisiilmiistiir.
Gortigmeler 25-60 dakika arasinda siirmiis olup, sonrasinda yaziya aktarilmistir. Bulgular:
Calismaya katilim saglayan 35-50 yas araligindaki, konjenital (n=4) ve edinsel (n=6) gérme
engeline sahip olan 10 yetiskinin %50’si (n=5) kadin, %50’si (n=5) erkektir. Katilimcilarin
ortaokul (n=1), lise (n=1), liniversite (n=4), gérme engelliler okulunda (n=4) egitim almus;
ogretmen (n=3), memur (n=3), ev hanimi (n=2) ve emekli (n=2) bireylerden olustugu
goriilmiistiir. Gorme engelli bireyler 6z bakimlarini cogunlukla kendilerinin yaptigini ve %70’1
(n=7) 6z bakimlarin1 yaparken zorlandiklarini bildirmislerdir. Katilimcilarin sa¢ tarama,
makyaj yapma, tirnak kesme, kiyafet secme, dis fir¢alama, tirag-agda yapma ve adet
donemlerinde ped degistirme gibi 6z bakim becerilerinde giicliik yasadiklar: tespit edilmistir.
Katilimcilar 6z bakimlarina yonelik giicliik cektikleri konularda aile {iyelerinden yardim
aldiklarini, tirag-agda i¢in ise yaralanmalardan korktuklar i¢in berbere/glizellik merkezlerine
basvurduklarint vurgulamislardir. Sonu¢: Calismada gérme engelli bireylerin 6z bakimlarini
gerceklestirirken giicliikk yasadiklar1 konular oldugu, giicliiklerle bas etmek icin diger duyu
organlarindan faydalandiklar1 ve aile iiyelerinden yardim aldiklar1 goriilmiistiir. Ancak
orneklem sayisinin az olmasi ve Orneklemin ¢ogunlugunun egitim diizeyinin iyi olmasi
calismanin zayif yoniidiir. Biiyiik capli drnekleme ulasilarak gérme engelli bireylerin 6z
bakimlarinda yasadiklar1 giicliiklerin tespit edilmesi, bu dogrultuda 6z bakim becerilerinin

gelistirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: gérme engeli, gorme engelli bireyler, 6z bakim, giicliikler, zorluklar
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Egitim Hemsireliginde Simiilasyonlar: Bir Literatiir Incelemesi

Muhammed Nasrullah Er*, Eylip Tutacak®, Buse Sar1*

*[stanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Cerrahi Hastaliklar: Hemsireligi
Ozet

Giris-Amac: Insan hayat1 gibi kutsal bir olgu ile en yakindan ilgilenen hemsirelerin klinik
uygulamalarindaki becerilerini gelistirmesinde ‘Egitim Simiilasyon’larin biiylik bir énemi
vardir ciinkii davranigsal ve bilissel becerilerin hemsirelikte kazandirilmasini saglar. Insansi
simiilasyonlarin hastalar iizerindeki uygulamalar1 taklit edilmesini saglar. Bu arastirma,
hemsirelik egitiminde biiylik bir 6nem arz eden simiilasyonlar1 gilincel kaynaklar kapsaminda
tartisip literatlire katki saglamak amaciyla yapilmistir. Gere¢-Yontem: Bu calisma, 5 Subat
2024 tarihine kadar var olan ¢aligmalara ProQuest, EBSCO, Scopus ve PubMed gibi veri
tabanlarinda “’Egitim hemsireligi, Simiilasyon ve Hemsirelik” gibi anahtar kelimeler taranarak
ilgili kaynaklara ulasilip derleme olarak hazirlanmistir. Taranan ¢aligmalarin eski yayinli olmasi
kapsam dig1 birakilip bu derlemeye dahil edilmemistir. Bulgular: Hemsirelik egitiminde
simiilasyonlarin kullanilmas1 daha iyi bir 6grenme sagladig1 saptanmistir. Hemsirelerin teorik
ve klinik bilgileri simiilasyon egitiminde harmanlanarak daha kalict ve etkin bir beceriye
doniismektedir. Hemsirelik okuyan dgrencilerin arasinda liniversitelerinde simiilasyon bulunan
ile bulunmayanlar karsilagtirlldiginda simiilasyon labaratuvari bulunan hemsirelik
ogrencilerinin daha ¢ok mesleki doyum yasadiklart ve O6zgilivenli olduklari; simiilasyon
labaratuvar1 bulunmayan hemsirelik 6grencilerinin ise daha ¢ok mesleki yetersizlik ve stresle
kars1 karsiya kaldigi belirlenmistir. Sonug: Simiilasyonlara hemsirelik egitiminde yer verilip bu
insan simiilatrlerin lizerinde beceri kazandirilmasi gelecegin hemsirelerinin el becerisini
gelistirerek 0z giiven asilayacaktir. Bu yiizden Tip, Hemsirelik ve Ebelik gibi saglik boliimlerin
bulundugu {iniversitelerde labaratuvarin bulunmasi egitim kalitesine olumlu bir katk:
saglayacaktir. Hasta giivenliginin saglanmasina katki saglayan en biiylik hastane Oncesi
hemsirelik egitimi insans1 simiilator egitimidir. Bu nedenle hastalarda mortalite ile morbidite
oranlarini diislirerek hasta giivenligini artirtp yasam kalitesini iist diizeye ¢ekmek adina ve
stireklilik arz etmesi kosuluyla Yiiksek Gergekli Simiilasyon egitiminin planlanip uygulanmasi

Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: egitim, egitim hemsireligi, hemsirelik, simiilasyon
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Saghk Egitimi Alan On Lisans Ogrencilerinin Yaz Staji ve Mesleki Egitim Uygulamalar
Hakkindaki Goriisleri
Cansin Karatas®, Zehra Mus”, Mehmet Yasin Ates”, Ebrar Demirtas”, Mehmet Fatih Karaca®,

Rabia Yagaroglu®“, Damla Yetim”", Mazlum Kagmaz®, Nalan Eldem”

*Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Ilk ve Acil Yardim Programi
Ozet

Giris-Amac: Saglik egitimi veren On lisans programlar1 yalnizca teorik egitimi degil,
uygulamay1 da kapsayan miifredatlar sahiptir. Saglik sektorii iginde dnemli bir yere sahip olan
on lisans egitim programlarinda klinik uygulamalar, teorik bilginin beceriye aktarilmasinda
oldukca dnemlidir. Yaz staji ve donem i¢i uygulama seklinde yapilan klinik uygulamalarin
gelistirilmesi ve daha faydali hale getirilmesi ancak 6grencilerden alinacak geri bildirimlerle
miimkiindiir. Bu nedenle bu calisma saglik egitimi alan 6n lisans 6grencilerinin yaz staji ve
mesleki egitim uygulamalar1 hakkindaki goriiglerini belirlemek amaciyla gerceklestirildi.
Gerec¢-Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tasarimda yapilan ¢aligmada, arastirmacilar tarafindan
olusturulan demografik bilgiler ile yaz staji ve mesleki uygulamalara yonelik goriis almay1
hedefleyen toplam 15 sorunun bulundugu veri toplama formu kullanildi. Bu form ile elde edilen
veriler tablolar ve grafikler seklinde diizenlendi, yorumlandi. Bulgular: Calismaya katilan 385
ogrencinin %62’sinin (n=238) kadin oldugu, %54 inin (n=210) ilk ve acil yardim; %26’sinin
(n=94) anestezi; %20’sinin (n=81) ameliyathane hizmetleri programinda 6grenim gordigi
goriildii. Ogrencilerden %51 ’inin (n=196) mesleki egitim uygulamalarmi daha verimli buldugu,
%A43’lnlin (n=165) yaz staji ve mesleki uygulama siirelerini yetersiz buldugu, %59’ unun
(n=228) klinik uygulamalar ve derslerin biitiinlik halinde oldugunu belirttigi, %66’sinin
(n=255) klinikte gegirilen vaktin mesleki yeterlilik gelistirmede onemli oldugunu diisiindigii
ancak %54 iiniin klinikte gecirilen vakitlerin meslek algisinda olumsuz etkilerinin oldugunu,
ayrica %51°1 (n=196) 6gretim elemanlarinin 6grenciyi klinige hazirlamada yetersiz oldugunu
bildirdigi goriildi. Sonu¢: Calismadan elde edilen sonuglar 6grencilerin biiyiik bir kisminin
klinik egitime onem verdigini, klinikte gegirilen siireleri yeterli buldugunu, ancak klinige
hazirlik ve klinikteki siireclerde yetersizlik oldugunu bildirdiklerini gostermektedir.
Calismamizin yapilan Orneklem grubuyla sinirli olmasi sebebiyle, daha genis Orneklem
gruplartyla yapilacak ve detayli veriler elde edilmesi/¢oziim yollar1 6nerilmesi adina kalitatif

veri toplama yontemlerinin de eklenerek yapilacagi ¢alisma sayist artirtlmalidir.

Anahtar Kelimeler: staj, mesleki egitim, klinik uygulama
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Lise Ogrencilerinde Ruhsal Gelisimin Incelenmesi

Tugba Topaktas*, Ozlem Aydemir*, Ozge Kaya*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi

Ozet

Giris-Amac: Ergenlik donemi, bireyin fiziksel, sosyal ve ruhsal agidan gelisim gosterdigi bir
donemdir. Bu donem, viicuttaki degisimlere uyum saglama siireci oldugundan ruhsal gelisim
acisindan 6nem tagimaktadir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, orta ergenlik déneminde olan
lise 6grencilerinde ruhsal gelisimin incelenmesidir. Gere¢-Yontem: Tanimlayict ve kesitsel
tasarimda yapilan arastirmada verilerin toplanmast i¢in Uzun’un (2018) gecerlik ve
giivenirligini yaptig1 “Ergenlikte Ruhsal Gelisim Olgegi” kullanilmistir. Olgek 2 alt boyut ve
15 maddeden olusmaktadir. Bu 6lgek ile Istanbul’da bir devlet lisesinin 9. ve 10.siif
ogrencilerinden elde edilen veriler, tablolar ve grafikler seklinde diizenlenmis, yorumlanmistir.
Bulgular: Calismaya katilim saglayan 14-16 yas araligindaki 150 6grencinin %52.67’si (n=79)
kadin, %47.33’ii (n=71) erkektir. Ogrencilerin ergenlikte igerisinde bulunduklar1 beden ve ruh
halinden memnuniyetlerine iliskin diisiinceleri incelendiginde; %10.67’sinin (n=16) bulundugu
durumdan hi¢ memnun olmadigi, %13.33’{inilin (n=20) memnun olmadig1, %37.3 iiniin (n=56)
bu konu ile ilgili kararsiz oldugu, %26.66’sinin (n=41) memnun oldugu, %12’sinin (n=17) ¢ok
memnun oldugu gézlemlenmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére ¢ekingenlik alt boyutundaki
ortalama puanlar1 benzerken (X; kadin=2.76, erkek=2.72), erkeklerin kisisel kontrolsiizliik alt
boyutunda ortalama puanlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu (X; erkek=3.83, kadin=2.42)
goriilmiistiir. Sonug¢: Calismanin sonucunda dgrencilerin ¢cogunlugunun ergenlikte igerisinde
bulunduklar1 beden ve ruh hali memnuniyeti ile ilgili kararsiz olduklar1 ve erkeklerin kisisel
kontrolsiizliik alt boyutunda ortalama puanlarinin kadinlardan daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Ergenlik doneminde yasanan degisimlere uyum giigliiklerinin yasanmasi
psikiyatrik hastaliklarin ortaya ¢ikmasma yol acabilmektedir. Bu nedenle ergenligin tiim
donemlerini kapsayacak biiyiik capli ornekleme ulasilmasi, doneme 0zgii yasanan uyum
giicliiklerinin tespit edilmesi ve giicliiklere yonelik miidahale programlarinin planlanmasi

Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ergenlik, adolesan, lise 6grencileri, ruhsal gelisim
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18-49 Yas Arasi Bireylerin Internet Bagimlih@ ve Yalmzlik Diizeylerinin incelenmesi

Mehmet Bekir Ciftel*, Fatma Zehra Gurur*, Merve Bat Tonkus*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SBF, Hemsirelik Boliimii

Ozet

Giris-Amac: Internet, teknolojinin evrimiyle hayatimiza girmis ve insanlara her tiirlii bilgiye
istedikleri zaman erisme, zaman gecirme ve sevdikleriyle iletisim kurma imkani sunan bir
iletisim aracidir. Internet, sagladigi kolayliklarin yami sira asiri kullammu ile bagimlilik,
yoksunluk, ¢abuk kizma, yalnizlik gibi sorunlara neden olabilir. Calismada 18-49 yas arasi
bireylerin internet bagimliligi ve yalmizlik diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
orneklemin sec¢ilme nedeni; internetin 18-49 yas grubu i¢in hem bir iletisim araci hem de bir
bilgi kaynag1 olarak 6nemli olmasi ve bu nedenle internet bagimliliginin bu yas grubunda
yaygin olmasini beklenmesidir. Gere¢-Yontem: Calismaya 210 birey dahil edilmistir. Veriler;
Sosyo-Demografik Formu, Young Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu ve Yalmzlik Olgegi
ile toplanmistir. Calismanin etik kurulu onayi bulunmaktadir (2023/02-1041). Bulgular:
Katilimcilarin %67,1°1 kadin; %90,5°1 bekar; %47,6’s1 biiyliksehirde yasiyor; %54,8’1 lisans
mezunu; %80,5’inin kendine ait bir odasi1 var; %45,2’si giinde ortalama 4-6 saat internet
kullaniyor ve %61,4’liniin internete baglanma amaci ders calismak ve O6dev yapmaktir.
Katilimeilarin Chen Internet Bagimlilik seviyesinin diisiik (X=62,09+S.8.=21,64); Yalnizlik
dlgegi seviyesinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir (X=25,35+S.S.=6,26). Sonuc: Elde
edilen sonuglarina gore katilimcilarin yanitlar1 dogrultusunda Chen Internet Bagimlilik Olgegi
ile Yalnizhk Olgegi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde orta diizeyde bir iligki
bulunmustur. Bu durum internet bagimlili§1 olan bireylerin yalmizlik diizeylerinin yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: internet, internet bagimlilig, yalnizlik.
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Vitamin ve Gida Takviyesi

Maya Elbaggari*, Jody Masri*, Esmanur Mutlu*, Baneen Thamer Jawad Jawad*, Maryam

Hayder Abdulhussein Amoo1*, Sura Qasim Mousa Al Sawafi*, Tugba Akbulut*, Simge

Apaydin*, Islam Abdiilaziz Ismaael Alrawi*, Seher Erim*, Ceren Kilig*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Eczane Hizmetleri Programi
Ozet

Giris-Amac:Vitamin ve Gida Takviyelerinin giliniimiizdeki Onemi birka¢ faktdrden
kaynaklanmaktadir. Modern yasam tarzi genellikle hizli ve yogundur, bu da saglikli yemek
pisirmeye veya dengeli bir diyet programimi takip etmeye zaman ayirmayi zorlagtirabilir.
Islenmis gidalarin yaygin tiiketimi, bazi besin maddelerinin kaybina veya azalmasina neden
olabilir ayrica bazi yasam kosullar1 veya saglik durumlari, bireylerin belirli besin maddelerine
artan ihtiya¢ duymalarina neden olabilir. Bu aragtirmada tiiketicinin vitamin takviyesini saglikli
bir sekilde uygulamasi amaglanmistir. Gere¢-Yontem: Bu proje ,vitamin ve gida takviyeleri
kullanim aligkanliklarin1 anlamak ve saglik bilincini artirmak amaciyla 225 kisinin katildig bir
anket ¢aligmasi gergeklestirmistir. Katilimcilara, beslenme aligkanliklari {izerine detayli sorular
yoneltilmistir. Arastirmanin sonuglar1 beslenme ile ilgili tutumlarini incelemektedir. Bulgular:
Vitamin Ve Gida Takviyeleri Tiiketim Aligkanliklarina gore grup arkadaglarimla yaptigimiz
Anket sonuglart,katilimeilara diizenli olarak kullandiginiz vitamin veya gida takviyesi hangisi
oldugunu cevab1 (%43.7) diizenli olarak D Vitamini kullanildigin1 gosteriyor. Katilimcilarin
(%50's1) giinliik olarak gida takviyesi kullandigini belirtiyor.( %40'1) vitamin ve gida takviyeleri
doktor tavsiyesi lizerinde kullandigi gdsteriyor. Katilimcilarin (%90'1) vitamin ve gida
takviyelerinden memnun oldugunu belirtiyor. Bilgi Diizeyi ve farkindaliklarma gore
Katilimeilarin (%50's1) vitamin ve mineral takviyelerinin saglik iizerindeki etkileri hakkinda
bilgi eksikligi oldugunu belirtiyor. Anket sonuglarina gore, katilimeilarin (%80'1) takviyeleri
doktor tavsiyesi olmadan kullanmanin giivenli olmadigint diisiiniiyor. Sonu¢: Sonug olarak,
vitamin ve gida takviyelerinin saglik i¢in faydali oldugu ve dogru ve bilingli bir sekilde
kullanildiginda saglik iizerinde olumlu etkiler yarattig1 goriilmektedir. Bu nedenle, toplumda
vitamin ve mineral takviyeleri hakkinda daha fazla bilinglendirme ve egitim ¢alismalarinin
yapilmas1 6nemlidir. Bu proje, bu alanda daha fazla arastirma ve bilin¢lendirme ¢aligmalarinin

yapilmasini dnermektedir. Anahtar Kelimeler:Vitamin,Gida Takviyesi, Sagliklt Yasam
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Anestezi Programu Ogrencilerinin Cocuga Yonelik Siddete Duyarhliklarinin incelenmesi

Saba Ataee Ashtiani*, Amel Alboyousif*, Muslim AL-hralshawl*, Ozge Kaya*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi
Ozet

Giris-Amac: Cocuga yonelik siddet, uluslararas: diizeyde énemli bir konudur. Ozellikle saglik
alaninda calisan profesyonellerin ¢ocuga yonelik siddete duyarliklarimin belirlenmesinin,
siddeti dnleme caligsmalarina 151k tutacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda ¢alismada, anestezi
programi 0grencilerinin ¢ocuga yonelik siddete duyarliliklarinin incelenmesi amaglanmustir.
Gerec-Yontem: Tanimlayict ve kesitsel tasarimda yapilan arastirmada verilerin toplanmasi
icin, Ozyiirek (2017)’in gelistirdigi, 19 maddeden olusan “Cocuga Yonelik Siddete Duyarlik
Olgegi” dlgegi kullanilmistir. Olgek ile Istanbul’da bir vakif {iniversitesinin 6grencilerinden
veri toplanmistir. Bulgular: Calismaya katilan 100 anestezi programi Ogrencisinin %85’
(n=85) kadin, %15’1 (n=15) erkektir. Calismaya katilm saglayan 6grencilerin ¢ogunlugu
siddeti, ¢ocukla olumsuz duygulanima sebep olacak sekilde konusmak (%61, n=61), cocugun
duygusal yonden kotii hissedecegi davraniglarda bulunmak (%84, n=84), c¢ocugu ilgi ve
sevgiden yoksun birakmak (%80, n=80) seklinde tanimlamiglardir. Ayrica 6grenciler, siddet
goren ¢ocuklarin gelisimlerinin olumsuz etkilendigini (%85, n=85), siddet goéren cocuklarda
kin ve diismanlik hisleri olugtugunu (%75, n=75), siddet goren ¢ocuklarin bagkalarina (%66,
n=66) ve anne-baba olduklarinda cocuklarma (%50, n=50) siddet uygulama egilimi
gosterdiklerini bildirmislerdir. Cocuga yonelik siddet olaylarmin engellenebilmesi igin ise,
yetiskinlerin ¢ocuk gelisimi konusunda egitilmesi (%85, n=85), toplumun duyarliligini artirict
etkinlikler diizenlenmesi (%86, n=86), ailenin sosyo-Kkiiltiirel ortaminin iyilestirilmesi (%66,
n=66), cocugun siddete tanik olmasmin Onlenmesi (%80, n=80) ve yasal yaptirimlarin
artirllmas1 gerektigi (%73, n=73) Ogrencilerin ¢ogunlugu tarafindan vurgulanmistir. Sonug:
Calismada anestezi programi Ogrencilerinin ¢ocuga yonelik siddete duyarliliklarinin iyi
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ancak calismada Orneklemin az olmasi ve sadece anestezi
programi dgrencilerinden olugmasi ¢alismanin zayif yoniidiir. Yapilacak caligmalarda yliksek
sayida Ornekleme ulagilmasi, siddete yonelik duyarliligin diisiik oldugu gruplarin tespit

edilmesi ve bu gruplara yonelik duyarlilig: arttirict etkinlikler planlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: siddet, cocuga yonelik siddet, siddete duyarlik
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Universite Ogrencilerinde Internet Bagimlihgi ve Siber Zorbalik Arasindaki Iliski
Mevliit Oktan*, Giil Nur Kaya*, Merve Bat Tonkus*
*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SBF, Hemsirelik Boliimii
Ozet

Giris-Amac: internet bilgiye kolay ulasilabilirlik, iletisim kurma ve arastirma olanaklarimni
artirma gibi imkanlar saglhiadigindan giinliik yasamda olduk¢a 6nemli bir yeri vardir. Ancak, bu
yaygin kullanim, baz1 olumsuz sonuglar1 da beraberinde getirir. Ozellikle internet bagimlilig,
uzun siireli ¢evrimigi vakit harcamak, internet kullaniminin denetimsiz hale gelmesi ve zaman
yonetiminde zorluklar gibi belirtilerle kendini gosterir. Ayrica, bilgi teknolojilerinin asir1 ve
sorunlu kullanimy, iliskilerin sanal ortamlara kaymasi gibi faktorler, internet bagimliligina ek
olarak siber zorbalik gibi diger olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar. Bu
aragtirmada liniversite 6grencilerinde internet bagimliligi ile siber zorbalik arasindaki iligkisinin
incelenmesi hedeflenmistir. Gere¢-Yontem: Calismaya 219 0Ogrenci katilmistir. Veriler;
Kisisel Bilgi Formu, Young Internet Bagimlilig: Testi Kisa Formu ve Siber Zorbalik Olgegi ile
toplanmistir. Arastirmanin etik kurul onayr bulunmaktadir (2023/01-1003). Bulgular:
Arastirmaya katilan ogrencilerin - %63,5‘nin  kadin, %59,8nin  21-23 yas araliginda,
%46,1‘nin 4.smif 6grencisi ve %33,8 inin aile yaninda yasiyor oldugu, %62,6°sinin geliri
giderlerine denk oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarm %56,6°smin giinliik 4 ile 6 saat
arasinda giinlik internet kullandigi, %42,5‘inin interneti ¢ogunlukla sosyal aglar amaciyla
kullandig1 bulunmustur. Sonug¢: Arastirma sonucunda internet bagimliligi ve siber zorbalik
arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde pozitif anlaml1 bir iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Internet bagimlilig1, Siber zorbalik, Universite 6grencileri
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Cocuk Haklar1 Konusunda Ortaokul Ogrencilerine Verilen Egitimin Etkinliginin

incelenmesi

Hazal Kesici*, Muhterem Ozel*, Ozge Kaya*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi
Ozet

Giris-Amac: Birlesmis Milletler ¢ocuk haklari onaylayarak, toplumlarin ¢ocuklart kendi
haklarina sahip olan bireyler olarak gormesine firsat saglamistir. Dolayisiyla ¢ocuk haklarina
dair egitimler de Snem kazanmustir. Ozellikle ¢ocuklarin kendi haklar ile ilgili egitilmesi ve
bilin¢lendirilmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda ¢alismada; ¢ocuk haklari
konusunda ortaokul 6grencilerine verilen egitimin etkinliginin incelenmesi amaglanmistir.
Gere¢-Yontem: Tek gruplu on test-son test modeli ile yapilan arastirmanin 6rneklemini,
Istanbul’da bir ortaokulun &grencileri olusturmaktadir. Calismada, ogrencilere On-test
asamasinda Ay-Zdg’iin (2008) gelistirdigi “Cocuk Haklar1 Olgegi” uygulanmis, ardindan bir
saat siiren egitim verilmistir. Egitim sonras1 son-test asamasinda “Cocuk Haklar1 Olgegi” tekrar
uygulanarak, g¢ocuklarin ¢ocuk haklar1 konusunda bilgi diizeylerindeki degisim
degerlendirilmistir. Olgek 34 soru ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Egitim icerigi arastirmacilar
tarafindan literatiir taranarak hazirlanmistir. Elde edilen veriler, tablolar ve grafikler seklinde
diizenlenmis, yorumlanmistir. Bulgular: Arastirmaya 5.,6.,7. ve 8.sinif Ogrencilerinden;
%54.21°1 (n=45) kadin, %45.79’u (n=38) erkek olan 83 kisi katilmistir. Egitimin etkinligi
incelendiginde; 6grencilerin egitim sonrasi dlgek puanlarinin dncesine gore arttig1 gorilmiistiir
(X; 6n test=142, son test=145). Olcegin sosyal haklar (X; 6n test=12, son test=13), saglik hakki
(X; 6n test=16, son test=17), korunma haklar1 (X; 6n test=51, son test=52) ve egitim hakk1 (X;
on test=43, son test=44) alt boyutlar1 egitim sonrasi1 puan artig1 gosterirken, kisisel haklar (X;
on test=17, son test=17) alt boyutu puan degisikligi gostermemistir. Sonu¢: Arastirma
sonucunda, diizenlenen egitimin dgrencilerin ¢ocuk haklarina yonelik bilgi diizeyinde kismen
artis sagladig goriilmiistiir. Caligmada 6rneklemin az olmasi ve egitimin sadece diiz anlatim
yontemiyle yapilmis olmast g¢alismanin zayif yoniidiir. Yapilacak calismalarda biiyiik

ornekleme ulasilmasi ve egitimde birden fazla anlatim tekniginin kullanilmas1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ¢ocuk haklari, egitim, 6grenciler, ¢cocuklar
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Ik ve Acil Yardim Ogrencilerinin Meslek Hastaliklar1 Hakkinda Bilgi Diizeylerinin

Degerlendirilmesi

Vedat Aydin®, Talha Arslan”, Eyliil Sila Simsek”, Nuray Aras”, inci Gaye Kilicgeker”, irem

Cakir®, Semanur Mingsar”
*Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Ilk ve Acil Yardim Programi

Ozet

Giris-Amac: Meslek hastalig1, ¢alisanin yaptig1 isin niteliginden dolay: tekrarlanan bir sebeple
veya isin yliriitlim sartlar yiiziinden ugradigi gecici veya siirekli hastalik, bedensel veya ruhsal
oziirliiliik halleridir. Yapilan ¢aligmalar hastane dncesi hizmette ¢alisan saglik personelinin diger
saglik alanlarindaki calisanlardan daha fazla saglik sorunlarinin oldugunu gostermektedir.
Hastane Oncesi saglik ¢aliganlarinin mesleklerinden kaynaklanan hastaliklar hakkinda bilgi
sahibi ve farkindaliklarinin olmasi, bu hastaliklardan korunmak i¢in en énemli adimdir. Bu
calisma, Bu arastirma Ilk ve Acil Yardim Programi ogrencilerinin meslek hastaliklari
hakkindaki bilgi diizeylerini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir. Gere¢-Yontem:
Tanimlayict kesitsel tipte yapilan arastirmaya 277 paramedik 6grencisi katilmigtir. Arastirma
verileri katilimcilarin  sosyodemografik bilgileri ve meslek hastaliklarina yonelik bilgi
diizeylerini degerlendirmek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan 24 soruluk veri
toplama formu araciligiyla toplanmistir. Kisilere kartopu ornekleme yontemi kullanilarak,
Whatsapp gruplart ve sosyal medya hesaplarindan ulagilmistir. Bulgular: 277 paramedik
ogrencisinin katildig1 caligmada katilimeilarin %75°1 (n=209) kadin olup, %10’unun (n=29)
kronik bir hastalig1 vardir. Katilimcilarin %61°1 (n=169) meslek hastaliklariyla ilgili bir bilgisi
olmadigini, %15’1 (n=42) bulasic1 hastaliklarin meslek hastali§i olmadigini, %22’si (n=63)
pnomokonyozun bir meslek hastaligi oldugunu, %43°t (n=119) Covid-19 un bir meslek
hastalig1 olmadiginmi ifade etmistir. Sonug¢: Calismanin sonuglart paramedik 6grencilerinin
meslek hastaliklar1 hakkindaki bilgi diizeylerinde eksiklik oldugunu gostermektedir.
Ogrencilerin meslek hayatina baslamadan 6nce rutin saglik taramalarinmn yaptirilmas: éncelikli
olmak kosuluyla, meslege basladiklarinda hizmet i¢i egitimlerin verilmesinin etkili olacagi
diistiniilmektedir. Paramedik Ogrencileri ve calisanlariyla yapilacak meslek hastaliklarina

yonelik arastirmalar artirilmali, ¢6ziime yonelik ¢alismalar planlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: paramedik, ilk ve acil yardim, meslek hastalig1

47



SHMYO III. ULUSAL OGRENCIi KONGRESI
23-24 Mayis 2024

Kendi Kendine Meme Muayenesi Hakkinda Lise Ogrencilerine Verilen Egitimin

Etkinliginin Incelenmesi

Rukiye Cak1*, Muhammet Ali Coban*, {layda Asatekin*, Yagmur Giilcan*, Biisra Dal*, Ozge
Kaya**

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Mezun Anestezi Teknikeri
**[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi
Ozet

Giris-Amac¢: Meme kanserinin erken tanilanmasinda, kendi kendine meme muayenesi
(KKMM) olduke¢a dnemlidir. Gengleri son yillarda artan meme kanserine karsi bilingli hale
getirmek ve saghg gelistirme davraniglarimi kazanmalarina yardimer olmak amaciyla
KKMM’ni 6grenmelerini ve uygulamalarmi saglamak olduk¢a onemlidir. Bu dogrultuda
caligmanin amaci; kendi kendine meme muayenesi hakkinda lise 6grencilerine verilen egitimin
etkinliginin incelenmesidir. Gere¢-Yontem: Tek gruplu on test-son test modeli ile yapilan
aragtirmanmn drneklemini, Istanbul’da bir lisenin caligmaya katilmak icin géniillii olan
ogrencileri olusturmustur. Calismada, 6grencilere on-test anket formu uygulanmis ardindan bir
saat sliren egitim verilmis ve egitim sonrasi son-test anket formu ile bilgi diizeylerindeki
degisim degerlendirilmistir. Egitim igerigi ve 12 sorudan olusan 0n test-son test anket formu
arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanmigtir. Elde edilen veriler, tablolar ve
grafikler seklinde diizenlenmis, yorumlanmistir. Bulgular: Caligmaya katilim saglayan 96
ogrencinin %62.5°1 (n=60) kadin, %37.5’1 (n=36) erkektir. Egitim Oncesi 6grencilerin %10.41°1
(n=10), egitim sonrast %83.3’li (n=80) meme kanseri ve belirtileri ile ilgili bilgi sahibi
oldugunu bilgi sahibi oldugunu bildirmistir. KKMM ne yonelik ise, egitim oncesi 6grencilerin
%6.25 1iniin (n=6), egitim sonrasi ise 6grencilerin %77.08’inin (n=74) bilgi sahibi oldugu tespit
edilmistir. Sonuc: Ogrencilere verilen egitimin etkili oldugu gériilmiistiir. Egitime erkeklerin
de dahil edilmis olmasi aragtirmanin gii¢lii yonii iken, 6rneklemin kii¢lik olmas1 arastirmanin
zayif yoniidiir. Bliylik ornekleme ulasilarak tiim genglere egitim verilmesi ve farkindalik

yaratilmas1 onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: meme kanseri, kendi kendine meme muayenesi, gengler, lise 6grencileri
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Orta Yas Kadinlarda Yaslanma Anksiyetesi ve Mliskili Etmenler

Deniz Ozkdren”, Haticetiil Kiibra Yeni”, Ayla Acikgoz”

*Dokuz Eyliil Universitesi, SHMYO, Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik Programi
Ozet

Giris-Amac: Yaglanma kaygisi, bireylerin yaslanma korkusunu ifade etmektedir. Bireylerin
geng olmaya yonelik goriintimlerini koruma ¢abalari, yaslarini kabul etmemeleri ve biiyiiklerle
etkilesimde bulunmamalari, yaslanmanin bazi bireyler i¢in endise verici oldugunu
diistindiirmektedir. Yetiskinlerde yaslanma kaygisi her yasta ortaya ¢ikabilir; ancak orta yash
bireylerde yaslanma kaygisinin geng ve yaslilara gore daha yiiksektir. Orta yaslh yetigkinlerde
yaslanma kaygis1 daha igsel olabilir, ¢iinkii geng yetigkinlerin aksine yaslanan bedenleriyle ilgili
degisiklikler daha belirgindir. Arastirmanin amac1 orta yas kadinlarda yaslanma anksiyetesi ve
iligskili etmenlerin belirlenmesidir. Gere¢-Yontem: Kesitsel tipte yapilan bu arastirmanin
evreni Izmir ilinin bir ilgesinde oturan 40-59 yas grubu kadinlardan olusmaktadir. Veriler,
arastirmacilar tarafindan olusturulmus olan bir anket ve Orta Yas Kadmlar I¢in Yaslanma
Anksiyetesi Olcegi ile toplanmistir. Olgegin fiziksel giicsiizliik, goriiniimdeki degisikliklerle
ilgili endise, toplumsal degersizlik ve yashliktaki olumsuz beklentiler olmak {izere dort alt
boyutu vardir. Bulgular: Arastirmaya 246 kadin katilmistir. Kadinlarin %31.7’si1 alkol, %43.5’°1
sigara i¢cmektedir. %69.1’inin egzersiz yapmadigi, %33.3’liniin diizenli saglik kontrolii
yaptirmadigr saptanmistir. Kadinlarmm %21.1°inin saglikli yasam aligkanligimin olmadig,
%33.7’sinin yeterli ve dengeli beslenmedigi goriilmiistiir. Kadinlarin %54.5°1 yash bireyle
yasamaktadir. Gelir diizeyi az olan kadinlarin Olcegin fiziksel gligsiizliik, goriiniimdeki
degisikliklerle ilgili endise, toplumsal degersizlik boyutlarindan daha yiiksek puan aldiklari
saptanmigtir (p<0.05). Kadinlarin sosyodemografik ve yasam tarzi 6zellikleriyle dlgegin alt
boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunmamistir (p<0.05). Sonug¢: Arastirmaya katilan
kadinlarin sosyodemografik ve yasam tarzi Ozelliklerinin yaslanma anksiyetesi {izerine
herhangi bir etkisi bulunmamaktadir. Ancak, diisiik gelir diizeyi kadinlarda yaslanma
anksiyetesini negatif yonde etkilemektedir. Bu sonuglar kadinlarin psikososyal ve ekonomik
sorunlarinin ¢dziimiine yonelik yapilan girisimlerin kadinlarin stres ve saglikli yagsamina pozitif

etkisinin olabilecegini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: yaslanma anksiyetesi, kadin, orta yas
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Bir Universite Hastanesinde Kimlik Tanimlayici Bileklik Kullanimi ve Hastalarin

Farkindahik Durumu
Ezgi Uysal®, Ayla A¢ikgoz”
"Dokuz Eyliil Universitesi, SHMYO, Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik Programi
Ozet

Giris-Amac: Saglik kurumlarinda hasta giivenliginin saglanmasinin ilk adimi hasta kimliginin
dogrulanmasidir. Kimlik dogrulamasi, dogru hastaya dogru islemlerin yapilmasinda temel
giivenlik Onlemlerindendir. Hasta kimliginin dogrulanmasi hastanelerde klinik testlerin
yapilmasi, laboratuvar 6rneklerinin alinmas, ila¢ yonetimi, tedavi hizmetlerinin sunulmasi ve
kan drlinlerinin uygulanmasi gibi planlanan saglik hizmetini alan bireyin dogru hasta
oldugunun garanti altina alinmasin1 saglar. Bu arastirmanin amaci bir liniversite hastanesinde
yatan hastalarda kimlik tanimlayici bileklik kullanimi sikligi ve hastalarin farkindalik
durumunun belirlenmesidir. Gere¢-Yontem: Kesitsel tipte yapilan bu aragtirmanin verileri
Dokuz Eyliil Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi’nde yatan hastalardan
toplanmistir. Veriler, literatiirden yararlanarak arastirmacilar tarafindan olusturulmus olan bir
anket ile toplanmistir. Anket, arastirmacilar tarafindan yiliz ylize goriisme yontemi ile
toplanmistir. Bulgular: Aragtirmaya 553 hasta katilmistir. Hastalarin %52.1°1 erkek, yas
ortalamasi1 47.4+17.6’dir. Hastalarin %84.8’inin kimlik tanimlayic1 bilekligi takili, bilekliklerin
%62.4’1 beyaz, %36.2’sinin kirmiz1 renkte oldugu saptanmistir. Hastalarin %45.4°1 bilekligin
ne anlama geldigini biliyor iken %54.6’si bilmedigini belirtmistir. Hastanelerde kimlik
dogrulama i¢in bileklik kullanimi gerekli mi sorusuna hastalarin %92.2’si “Evet” yaniti
vermistir. Hastalarin bilekligini %40.7 ’sine hasta yakini, %50.5’ine hemsire, %8.1’ine hastanin
kendisi taktig1 6grenilmistir. Hastalarin %96.4’line bileklik takilirken bilekligin ne anlama
geldiginin agiklanmadigr saptanmustir. Cinsiyete gore bileklik takma davranisi agisindan
anlaml fark yok iken (p>0.05), erkek hastalara gore kadin hastalarin bilekligin ne anlama
geldigini daha fazla bildikleri saptanmigtir (p<0.05). Sonug¢: Hastanede yatan bes hastadan
birinin bileklik takmadig1 goriilmiistiir. Hastalarin yaklasik yaris1 bilekligin ne anlama geldigini
bilmemektedir. Ozellikle erkek hastalara ve yakinlarina verilecek uygun egitimlerle hasta

giivenligi konusunda toplumsal duyarliligin artmasina katki saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: hasta giivenligi, kimlik dogrulama, bileklik
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Kadinlarin Kadina Yonelik Siddete Kars1 Farkindalik ve Tutumlarinin

Degerlendirilmesi
Ayca Dilruba Kaldirimer®, Sevean Karatag**

*Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Mezun Paramedik

** [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Ilk ve Acil Yardim Programi

Ozet

Giris-Amac: Fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik zarar ve ac1 veren veya verebilecek her tiirlii
eylemi i¢inde barindiran kadina yonelik siddet bir¢ok toplumda Oniine gecilmek istenen bir
sorun niteligindedir. Siklikla aile bireyleri, eski ya da simdiki eg/partner/sevgili tarafindan
uygulanan siddet evde veya ev disinda gerceklesebilmektedir. Yasanilan olayin siddet oldugunu
fark edebilmek her zaman kolay olmamakla beraber, siddete karsi miicadele edebilmenin en
temel sartin1 olusturmaktadir. Bu ¢alisma, kadinlarin kadina yonelik siddete kars1 farkindalik
ve tutumlarinin degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirildi. Gere¢-Yontem: Tanimlayict ve
kesitsel tasarimda yapilan caligsmada, aragtirmacilar tarafindan olusturulan demografik ve
siddete yonelik farkindalik/tutum 6lgmeye yonelik toplam 25 sorunun bulundugu veri toplama
formu kullanildi. Bu form ile elde edilen veriler tablolar ve grafikler seklinde diizenlendi,
yorumlandi. Bulgular: Calismaya katilan 330 kadindan %82’si (n=270) bekar oldugunu, %45’
(n=150) 6n lisans mezunu oldugunu belirtmistir. %32’si (n=104) daha 6nce siddete ugradigini
ve %44°1 (n=46) psikolojik/duygusal siddet tiirii oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %51°1
(n=167) siddet eylemine psikolojik problemlerin neden oldugunu, %79’u (n=260) kadina
yonelik siddetin yeterince glindemde tutularak farkindalik yaratilmadigini, %64’ (n=212)
giindeme getirilen olaylarin her zaman gergegi yansitmadigini, %81°1 (n=267) hukuksal boyutta
yaptirimlarin yeterli olmadigini, ayrica katilimcilarin %6°s1 (n=20) kadinlarin bazi durumlarda
cezalandirma yontemi olarak siddeti hak ettiklerini, %6°s1 ise kararsiz olduklarini belirtmistir.
Sonu¢: Calismadan elde edilen veriler siddete ugradigini belirten katilimeilarin biiyiik bir
kisminin psikolojik/duygusal siddete maruz kaldigini, katilimcilarin biiyiik bir kisminin siddete
yonelik toplumsal farkindaligi yeterli bulmadigin1 ve siddet uygulayanlara yonelik hukuksal
yaptirimlarin yeterli olmadigimi gostermektedir. Ancak 6rneklemin ¢ogunlugunun 6n lisans-
lisans mezunu ve bekar bireylerden olusmasi ¢alismamizin kisith 6zelligidir. Bu nedenle
demografik 6zelliklerin homojen dagildig1 ve daha biiyiik 6rnekleme ulasilan ¢aligma yapilmasi

onerilmektedir. Anahtar Kelimeler: kadin, siddet, tutum, kadina yonelik siddet
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Lise Ogrencilerinde Sigaranin Psikolojik Bagimliig

Selin Nur Cakmak*, Sezin Gerdan*, Sevda Emen*, Fatos Sarikaya*, Yaren Ozsan*, Ozge

Kaya*
*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi
Ozet

Giris-Amac: Ergenlik donemi, genglerin saglikli davraniglar kazandigi ayn1 zamanda riskli
davraniglara yonelebilecegi O6nemli gelisimsel donemlerden birisidir. Bu donemde riskli
davraniglara yonelim, yetiskinlikte hastalik/6lim oranlarinda Onemli artiglara sebep
olabilmektedir. Genglerde sigara kullanimi yaygin goriilen riskli davraniglardan biri olarak
bildirilmektedir. Konunun 6neminden yola ¢ikarak calismada, ergenlik déneminde olan lise
ogrencilerinde sigaranin psikolojik bagimlilik diizeyinin belirlenmesi amacglanmistir. Gereg-
Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tasarimda yapilan arastirmada verilerin toplanmasi igin,
Dagdeviren ve ark. tarafindan (2021) Tiirk¢e gegerlik ve giivenirligi yapilmis olan “Sigaranin
Psikolojik Bagimliligmin Degerlendirme Olgegi” kullamlmistir. 25 maddeden olusan bu 6lgek
ile Istanbul’daki bir lisenin 6grencilerinde, sigaranin psikolojik bagimlilig1 degerlendirilmistir.
Elde edilen veriler, tablolar ve grafikler seklinde diizenlenmis ve yorumlanmistir. Bulgular:
Calismaya katilim saglayan 15-18 yas araligindaki 200 6grencinin %50.5’1 (n=101) kadin,
%49.5°1 (n=99) erkektir. Ogrencilerin %62’si (n=124) ¢evresinin kendisini olumsuz etkiledigini
ve %27’s1 (n=54) sigara kullandigini bildirmistir. Ayrica 6grencilerin %70.5’inin (n=141) aile
bireylerinde en az birinin sigara kullandig1 gériilmiistiir. Olgek puanlari incelendiginde;
ogrencilerin %91’inin (n=182) hafif diizeyde, %9’unun (n=18) ise orta diizeyde psikolojik
sigara bagimlis1 oldugu tespit edilmis olup, siddetli diizeyde psikolojik bagimlilig1 olan 6grenci
saptanmamistir. Sonug¢: Calisma sonucunda Ogrencilerin ¢ogunlugunun hafif diizeyde
psikolojik sigara bagimlist oldugu belirlenmistir. Calismada dikkat g¢eken bulgu, aile
bireylerinde sigara kullanim oranimin yiiksek olmasi ve 6grencilerin ¢evrelerinden olumsuz
etkilendigini bildirmesidir. Bu dogrultuda ergenlerin dogrudan temas halinde olduklar1 aile
bireyleri ve 6gretmenlerinin 6grencilere olumlu yonde rol model olmalar1 6nemlidir. Konu ile
ilgili kapsamli ¢aligmalar yapilmasi, ergenleri sigara kullanimina tesvik eden faktorlerin

belirlenmesi ve bu faktorleri yonelik miidahale ¢aligmalarinin planlanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: sigara, sigara bagimlilig1, sigaranin psikolojik bagimliligi, lise 6grencileri,

ergenlik
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KBRN Farkindalig, Hastane Oncesi KBRN Uygulamalarinda Yapilmas: Gerekenler ve
Ulkemizde KBRN Egitimi

Beyza Salim*, Korhan Ozturan*, Hatice Gozde Keskin*, Gizem Bora Alkan*, Gizem
Yamaner*, Berk Sirin*
*Ankara Medipol Universitesi, SHMYO, Ilk ve Acil Yardim Programi
Ozet

Giris-Amac: Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Niikleer (KBRN) alandaki gelismeler,
giiniimiizde savas, sanayi ve endiistri sahasinda KBRN risklerini artirmistir. Biitlin bu riskler,
toplumlarin yagamini olumsuz yonde etkilemis ve ¢ok sayida insanin hayatin1 kaybetmesine
neden olmustur. Ayrica bu konudaki bilgi, kullanim ve denetim yetersizligi de tehlikeyi en
yiiksek noktalara tagimistir. Bu calismada, literatiirler ve mevzuattan yararlanilarak KBRN
farkindaligina ve egitimine dikkat ¢ekmek ve hastane 6ncesi KBRN olgularina yonelik hazirlik
asamalarinin tekrar gozden gecirilmesinin dnemini vurgulamak amaciyla yapilmistir. Gereg-
Yontem: Akademik veri tabanlari taranarak giincel review ve research makalelerden
yararlanilmis, konu ile ilgili olarak YOK Tez Merkezinde tarama yapilmis ve {ilkemizde KBRN
olgularinin yonetilmesi amaci ile yayimlanmis yonetmelik ve yonergeler esas alinmuistir.
Bulgular: KBRN konusunda iilkemizde 3’1 doktora, 3’1 tipta uzmanlik ve 39’u yiiksek lisans
olmak iizere toplam 45 adet tez calismasi bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarin 30 adedi son 4 yil
icerisinde yapilmistir. Sonu¢: KBRN konusunda teorik egitim almanin, kendini yeterli hissetme
durumuna dogrudan yansimadigi ve egitimin pratik uygulama becerilerine doniismemesi
durumunda yeterli olmayacagi1 asikardir. Bu agidan saglik calisanlarin KBRN olaylariyla
karsilagma siklig1 goz oniline alinarak, yurt disinda ve iilkemizde 6rnekleri bulunan KBRN
simiilasyon egitim merkezleri ile yapay zeka ile desteklenmis KBRN arttirilmis gergeklik
senaryolarini igeren egitimler ile desteklenmesinin, bilgi ve becerilerinin artirilmasina énemli
diizeyde katki saglayacag diisiiniilmektedir. Hastane dncesi donemlerde meydana gelen KBRN
olaylarindaki basarinin; donanimli ve hazirlikli hastane dncesi saglik calisanlarinin etkinligi ve
tam donanimli KBRN referans hastaneleri ile dogru orantili olacagi unutulmamalidir. Bu
amagla, KBRN olay yeri ve hastane yonetim calismalarinin dogru ve etkin bir sekilde
ilerleyebilmesi i¢in risk, kriz yonetimi ve Hastane Afet Plani/Miidahale Plan1 agamalarinin etkin

ve siirdiirtilebilir olmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: KBRN, hastane dncesi KBRN, KBRN egitimi
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Anestezi Programi Ogrencilerinin Lezbiyen ve Geylere Yonelik Tutumlar

Serhat Ulucay*, Ozge Kaya*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi
Ozet

Giris-Amac: Saglik profesyonellerinin toplumsal cinsiyet algilari, bakim/tedavi uyguladiklar
bireylere yaklagimlarini etkileyebilmektedir. Bu nedenle saglik profesyonellerinin, toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin goriigleri ve lezbiyen/geylere yonelik tutumlarinin, bireye verdikleri
bakimda/tedavide yonlendirici olabilecegi diisiiniilmektedir. Buradan yola ¢ikilarak ¢aligmada,
anestezi programi Ogrencilerinin lezbiyen ve geylere yonelik tutumlarinin incelenmesi
amaclanmistir. Gere¢-Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tasarimda yapilan arastirmada verilerin
toplanmas1 i¢in, Duyan ve Gelbal (2004) tarafindan gecerlik gilivenirligi yapilmis olan
“Lezbiyen ve Geylere Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Bu dlgek ile istanbul’da bir vakif
liniversitesinin dgrencilerinden elde edilen veriler, tablolar ve grafikler seklinde diizenlenmis,
yorumlanmistir. Bulgular: Calismaya katilan 116 kisinin %82.8°1 (n=96) kadin, %15.5’1 (n=18)
erkek ve %1.7’si (n=2) cinsiyetini belirtmek istemeyen anestezi programi égrencisidir. Olgek
sonuclar1 incelendiginde; Ogrencilerin ¢ogunlugu gey ve lezbiyenlerin igren¢ oldugunu
diisiindiiklerini (sirastyla: %54.3, n=63; %56, n=65), gey ve lezbiyenligi bir sapkinlik olarak
gordiiklerini (sirasiyla: %49.2, n=57; %50.8, n=59), iki gey arasindaki veya iki lezbiyen
arasindaki seksi apagik yanlis bulduklarini bildirmiglerdir (sirasiyla: %71.6, n=83; %68.1,
n=79). Sonu¢: Caligmada Ogrencilerin lezbiyen ve geylere yonelik olumsuz tutuma sahip
olduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin, ¢alisacaklar1 alanlarda tiim bireyler igin adil, giivenli,
Ozglr bir yaklagim sergilemeleri ve tercihlerinden dolay1 bireylere farkli yaklasimda
bulunmamalar1 6nemlidir. Bu dogrultuda farkli cinsel tercihleri olan bireylere yaklasim ve
Onyargilarin giderilmesi i¢in arastirmanin yapildigr 6grencilere kapsamli egitim verilmesi
planlanmaktadir. Ayrica saglik profesyoneli aday1 olan tiim &grencilere, farkli cinsel tercihleri

olan bireylere yaklasim ile ilgili bilgilendirmeler yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: escinsel, gey, lezbiyen, iiniversite 6grencileri, tutum
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Universite Ogrencilerinin Mobil Saghk ve Kisisel Saghk Kayitlarina iliskin Géoriisleri ile
E-Saghk Okuryazarh@ Arasindaki iliskinin Belirlenmesi
Zehra Giirsoy*, Fatma Ucak*, Halil Allak*, Nurgiil Carboga*
*[stanbul Arel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Béliimii

Ozet

Giris—Amac¢: Mevcut saglik hizmetleri sunumunda mobil saglik uygulamalarinin
yayginligmin giderek artmasi, kigisel saglik kayitlarimin  dijitallesmesi ve saglik
okuryazarligimin Oneminin ortaya ¢ikmasi bu alanda yapilmasi planlanan c¢alismalara
gereksinimi arttirmaktadir. Bu dogrultuda calismanin amaci iiniversite 6grencilerinin mobil
saglik ve kisisel saglik kayitlarina iligkin goriisleri ile e-saglik okuryazarlig1 diizeyi arasindaki
iligkiyi ortaya koymaktir. Gerec—Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirmanin verileri etik
kurul onay1 alindiktan sonra Istanbul Arel Universitesinde; literatiir taranarak olusturulan
Kisisel Bilgi Formu, E- Saglik Okuryazarligi Olgegi' ve Mobil Saglik ve Kisisel Saglhk
Kayitlarma Iliskin Goriis Olgegi? ile 355 bireyden toplandi. Veriler yiiz yiize ve kartopu
ornekleme yontemi ile toplandi. Arastirmaya 18 yas istii, tiniversite dgrencisi, katilmaya
goniillii bireyler dahil edildi. Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasinin 21.7, %78.3 iiniin
kadin; %69’unun saglik bilimleri fakiiltesinde okudugu; %74.7’sinin lisans 0grencisi oldugu
bulundu. 9%66.2’sinin giinliik 4 saat ve lizerinde ekran kullanimlarinin oldugu; %36’sinin
sagligr hakkinda karar verirken internetin yararli oldugunu diisiiniirken, %80’inin Google,
%15’inin Instagram fenomenlerini saglik problemlerine iliskin haber kaynagi olarak
kullandiklar1 ve %79.4’iiniin e-saglik okuryazarlig1 alaninda egitim almadig1 bulundu. E-Saglik
Okuryazarh@ Olgegi puan ortalamasi ile Mobil Saglik ve Kisisel Saghk Kayitlara iliskin
Goriis Olgegi puan ortalamasi arasinda (r= 27,p< .01) pozitif yonde iliski bulundu. Olgeklerin
ortalama puanlari ile egitim diizeyi, saglikla ilgili karar verirken interneti yararli bulma durumu,
saglik problemine iligkin kullanilan haber kaynag: tiirii, interneti kullanim amaci arasinda iliski
oldugu bulundu (p<.05). Senuc: Regresyon analizinde, E-Saglik Okuryazarlig1 Olgek puanina
en fazla etkiyi saglik problemlerine iligkin makale kullanma degiskeninin (B=2.94,p< .05),
Mobil Saglik ve Kisisel Saglik Kayitlarma Iliskin Gériis Olgegi puanina en fazla etkiyi saglk
problemlerine iligkin Instagram fenomenlerini kullanma (B=9.04,p< .05) degiskeninin yaptig1

saptandi.

Anahtar Kelimeler: e-saglik okuryazarligi, kisisel saglik kayitlari, mobil saglik, tiniversite

ogrencileri
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Universite Sinavina Hazirlanan Lise Ogrencilerinin Sinav Kaygi Diizeylerinin

Incelenmesi
Tugba Aydemir*, Zeynep Ciftci*, Ozge Kaya*
*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi
Ozet

Giris-Amac: OSYM nin yaptig1 genis dlgekli siavlara yiiklenen anlam, siav kaygisini artiric
bir faktordiir. Sav kaygist yasayan 6grenci sinav sonuclarini daha c¢ok igsellestirip, daha
yiiksek diizeyde ¢aresizlik duygular: bildirebilir. Ayrica kendisi hakkinda negatif diislincelere
sahip olmasina neden olarak, panik duygusu hissetmesi seklinde kendini gosterebilir. Bu agidan
konunun 6nemli oldugu diisiiniilerek, lise 6grencilerinin siav kaygi diizeylerinin incelenmesi
amaclanmistir. Gere¢-Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tasarimda yapilan arastirmada verilerin
toplanmasi igin Basol’un (2017) gegerlik ve giivenirligini yaptig1 “Ayda Sinav Kaygis1 Olgegi”
kullanilmistir. Olgek 2 alt boyut ve 15 maddeden olusmaktadir. Bu 6lgek ile Istanbul’da bir
lisenin liniversite sinavina hazirlanan 11. ve 12. sinif 6grencilerinden elde edilen veriler, tablolar
ve grafikler seklinde diizenlenmis, yorumlanmigtir. Bulgular: Caligmaya katilim saglayan 12-
15 yas araligindaki 45 lise 6grencisinin %1001 kadinlardan olusmaktadir. Ogrencilerin dlgek
puanlari incelendiginde; %46.7 ’sinin (n=21) orta diizeyde, %35.5’inin (n=16) yiiksek diizeyde
sinav kaygist yasadigi ve %17.8’inin (n=8) ise kaygi sinav kaygisi agisindan endiselenilecek
profilde olmadig1 goriilmiistiir. Olgegin alt boyut puanlarma odaklanildiginda ise 6grencilerin
%355.5’inin (n=25) biligsel ve fizyolojik belirtiler sekilde kendini gosteren kaygi yasadigi ve
%20’sinin (n=9) diisiik diizeyde aile-gevre kaynakli kaygi yasadigi belirlenmistir. Sonug:
Calismada G6grencilerin cogunlugunun orta ve yiiksek diizeyde sinav kaygisi yasadigi, ayrica
kaygiin biligsel ve fizyolojik belirtiler sekilde kendini gosterdigi belirlenmistir. Arastirma
verilerinin tek bir okul ile sinirlt olmasi, 6rneklem sayisinin az olmasi ve katilimcilarin sadece
kadinlardan olusmasi ¢alismamizin kisitli yonleridir. Bu nedenle {ilke capinda daha biiyiik
ornekleme ulasilan ¢alismalarin yapilmasi, bu ¢aligmalarla ruhsal gelisim agisindan hassas bir
donemde olan lise 6grencilerinin kaygi diizeylerinin belirlenmesi ve kaygilarini azaltmaya

yonelik miidahalelerin planlanmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: kaygi, sinav kaygisi, 6grenci
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Acil Servis Hemsirelerinin Adli Vakalara Yonelik Bilgisinin Degerlendirilmesi
Giil Sebiha Cosansu*, Sevval Bayrak*, Ranya Kerim*, Muzaffer Berna Dogan*
*[stanbul Arel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Béliimii
Ozet

Giris—Amag: Bu arastirma Istanbul’daki acil servis hemsirelerini kapsayarak adli olgularin
yogun oldugu bu metropolde acil servis hemsirelerinin adli vakalarla basa ¢ikma
becerilerini ve bu konudaki bilgi diizeylerini degerlendirmeyi amacglamaktadir.
Gere¢c—Yontem: Arastirmanin evrenini Aralik 2023-Subat 2024 tarihleri arasinda
Istanbul’daki hastanelerde calisan acil servis hemsireleri olusturmustur. Calismanin
orneklem biiytikliigii 305°tir. Arastirmada, arastirmacilar tarafindan olusturulan Sosyo-
demografik Veriler ve Arastirma ile Ilgili Sorular boliimleri ve Sakall1 (2018) tarafindan
literatiir ve uzman gorlisii dogrultusunda olusturulan “Adli Vakalara ve Kanitlara
Yaklasimda Hemsirelerin Bilgi Durumu Soru Formu” kullanilarak yiiz yiize ve Google
Form araciligi ile online toplanmistir. Bulgular: Hemsirelerin yas ortalamasi 28,89 +6,11,
meslekte calisma yil ortalamast 6,75+6,69, acil serviste c¢alisma yil ortalamasi
3,9843,89°dur. Hemsirelerin %85,6’s1 (n =261) kadin, %14,4’ti  (n=44) erkektir.
Hemgsirelerin egitim durumuna bakildiginda cogunlugu %78,4 (n=239) ile lisans mezunlari
olusturmaktadir. Hemsirelerin %56,1’1 (n=171) devlet hastanesinde calismaktadir. Adli
hemsirelik  alanint  duymayanlar  %49,2 (n=150)’dir. Hemsirelerin  %64,9’u
(n=198) meslek hayatinda adli vaka ve delillere yaklagim konusunda egitim almadigini
belirtmistir. Hemsirelerin %1°1 (n=3) 11 ile 20 arasinda, %71,8’1 (n=219) 21 ile 30 arasinda,
%27,2’s1 (n=83) 31 ile 40 arasinda dogru cevap vermistir. Sonu¢: Hemsirelerin adli
vakalara yaklagimlarindaki eksiklikler belirlenerek, 6zel olarak acil servis ortaminda bu
eksikliklere odaklanilmasi ve bu alandaki egitim ihtiyag¢larinin belirlenmesi 6nerilmektedir.
Ayn1 zamanda acil servis hemsirelerinin adli vaka ve delillere yonelik bilgi diizeylerinin

arttirllmasi amaciyla genis kapsamli ve girisimsel ¢aligmalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: adli hemsirelik, acil servis hemsireligi, adli vaka, adli bilimler, siddet
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0-14 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Asi Tutumlarinin Degerlendirilmesi

Ceyda Caliskan*, Handan Aleyna Turanli*, Gozde Ugras*, Ozge Kaya*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Mezun Anestezi Teknikeri

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi

Ozet

Giris—Amag: Cocuk asilama programlari ile 6liimciil veya kalic1 sakatliklar dnlenmekte ve
birgok hastaliga kars1 korunma saglanmaktadir. Toplum saglig1 agisindan 6zellikle ¢ocuklarin
asilanmasi olduk¢a Onemlidir. Bu nedenle calismada; ebeveynlerin ¢ocukluk c¢agi asilar
hakkindaki tutumlari, g¢ocuklarinin asilanma durumlarint ve etkileyebilecek etmenleri
incelemek amaglandi. Gere¢- Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tasarimda yapilan arastirmada
verilerin toplanmasi i¢in Ceylan ve ark.’nin (2021) gecerlik ve giivenirligini yaptig1r “As1
Tutumlar1 Olgegi Tiirkce Formu” kullamlmistir. Bu form ile elde edilen veriler tablolar ve
grafikler seklinde diizenlenmis, yorumlanmistir. Bulgular: Calismamiza katilim saglayan 160
kisiden %71.3’1i (n=114) annelerden ve %43.8’1 (n=70) lise, %47.5’1 (n=76) liniversite mezunu
kisilerden olusmaktadir. Katilimcilarin %76.9’u (n=123) asilarin giivenli oldugunu, %80’
(n=128) ¢ocugunu hastaliklardan koruduguna inandigini, %76.9’u (n=123) cocuklarina faydasi
oldugunu diisiindiigiinii, %82.5’1 (n=132) saglik personelinden as1 hakkinda aldig1 bilgiye
giivendigini ve %84.4’li(n=135) {lilkemizde uygulanan as1 takvimine uyum sagladigini
bildirmistir. Sonu¢: Calismamiz sonucunda ulastigimiz katilimcilarin ¢ogunun asilama
konusunda olumlu tutum sergiledikleri belirlenmistir. Ancak 6rneklem sayisinin az olmasi,
orneklemin cogunlugunun lise-liniversite mezunu bireylerden ve annelerden olusmasi
calismamizin kisith 6zelligidir. Bu nedenle demografik 6zelliklerin homojen dagildig: ve daha

bliylik 6rnekleme ulasilan ¢calisma yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ebeveyn, asi, ast tutumu, cocuk
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Kesici Delici Alet Yaralanmalari

Gizem Bora Alkan*, Gizem Yamaner*, Korhan Ozturan*, Hatice Gozde Keskin*,

Berk Sirin*, Beyza Salim*

*Ankara Medipol Universitesi, SHMYO, Ilk ve Acil Yardim Programi
Ozet

Giris-Amac: Diinya’da 5,6 milyon insan saglikla ilgili alanlarda ¢aligmakta ve yilda ti¢ milyon
saglik calisan1 kan ve viicut sivisi ile bulagan enfeksiyonlara maruz kalmaktadir. Siklikla hepatit
B viriisit (HBV), hepatit C viriisii (HCV) ve human immunodeficiency viriis (HIV) bulasi
goriilmektedir. Bu enfeksiyon etkenleri ile karsilasma olasiligi en yliksek olanlar hemsireler,
hekimler, yardimci saglik personeli ve temizlik personelidir. Bu c¢alisma, literatiirdeki
arastirmalardan yararlanilarak kesici delici alet yaralanmalarinda riskli gruplari ve
yaralanmalara neden olan faktorleri degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Gere¢-Yontem:
Veriler akademik veritabani taranarak gilincel arastirma makalelerden yararlanilmistir.
Bulgular: Yapilan ¢alismalar incelendiginde kesici-delici alet yaralanmalarinin en sik stajyer
ogrencilerde ve hemsire meslek grubunda goriildiigii (%67-24), en sik igne ucu ile (%91)
enjektor kapagi kapatilirken yaralandigi goriilmiistiir. Sonug: Kesici-delici aletle yaralanmada,
stajyer dgrenciler riskli grupta yer almaktadir. Ogrencilere staja basladiklar1 birimlerde, yetkili
kisiler tarafindan kesici delici alet yaralanmalarinin 6nlenmesi ve kisisel koruyucu ekipman
kullanimi konusunda gerekli egitimler donem boyunca belli araliklarla verilmelidir. Saglik
calisanlarinin is yiikii azaltilmali, glivenli ve kullanisli malzeme temini saglanmali ve hepatit B

asisinin 6nemi vurgulanarak ve asilanmalar1 saglanmalidir.

Anahtar kelimeler: Kesici ve delici alet yaralanmalari, saglik ¢calisanlari, is kazalari, korunma

ve Onleme
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Sosyal Medya Uzerinden Takviye Edici Gidalarin Onerilmesinin Hukuki Sonuclar

Kiibra Dilber®, Kadriye Demirci*, Rabia Zehra Durmus”, Suat Geylani®, Talha
Kaymakcioglu®, Gozde Zeytin Cagr1®, Hiimeyra Duman Kili¢”*

" Istanbul Arel Universitesi, Meslek Yiiksek Okulu, Adalet Programi
Ozet

Giris: Sosyal medyada, takviye edici gidalarin reklamu ile siklikla karsilasiimaktadir. Uriinlerin
reklami1 yapilirken “x markasinin ¢ayini i¢tim bir haftada bes kilo verdim”, “bu kolajen cildime
cok iyi geldi”, “’..... vitamini sayesinde saclarim artik dokiilmiiyor™ gibi ifadelere rastlanildig:
goriilmektedir. Bircok influencer bahsedilen takviye edici gidalarin reklamini yaparak yiiksek
miktarda iicret kazanmaktadir. Klasik reklamcilik araglar1 yerlerini influencer sponsorluklarina
birakmustir. Insan saghigina etkilerini diisiindiigiimiizde takviye edici gidalarin teknigine uygun
sekilde iiretimi, hazirlanmasi, islenmesi, muhafazasi, depolanmasi gibi 6zellikleri bu anlamda
biiyiik 6nem tagimaktadir. Takviye edici gidalar, onay alinmadan iiretilemez ve piyasaya arz
edilemez. Calismamizda takviye edici gidalarin reklamlari, internet uygulamalar1 ve diger
hususlar ilgili yasal mevzuat g¢ergevesinde ele alinacaktir. Gere¢ ve Yontem: Doktrinsel
goriisler, cesitli yargisal kararlar ve ilgili mevzuat ¢ercevesinde konu agiklanmaya calisilacaktir.
Ayrica Reklam Kurulu tarafindan verilen kararlarda da takviye edici gidalara yonelik yapilan
tanitim, reklam gibi faaliyetlerde uyulmasi gereken hususlara ¢alismada ornek olarak yer
verilmistir. Bulgular ve Sonug: Tiiketici olarak yapilmas1 gereken; bir hekime danisarak saglik
kurulusu olan eczaneler disinda bagka bir yerden takviye edici gida almamak olmalidir. Bu
kapsamda tiiketicilerin bilinglendirilmesi ve Bakanligin denetimi biiylik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, internet, Tiiketici, Sosyal Medya, Takviye Edici Gida.
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Saghik Egitimi Alan On lisans Ogrencilerinin Cocuk Istismaria ve IThmaline Yonelik
Farkindahiklarimin Degerlendirilmesi

Ayca Dilruba Kaldirimei®, Sude Ugkan®, Eda Nur Yalmz®, Merve Gebes®, Ibrahim Aydin”,

Berk Karakas®, Omer Faruk Tastemel”, Kevser Kut"
*Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Mezun Paramedik

Ozet

Giris-Amac: Her renkte, her sosyal sinif ve etnik gruptan ¢ocugu etkileyebilmekte olan gocuk
istismar ve ihmali diinyanin her yerinde goriilebilmekte ve sikliginin da oldukga fazla oldugu
tahmin edilmektedir. Cocuklarin bedensel, zihinsel ya da ruhsal sagligina zarar veren,
gelisimlerini engelleyen tutum ve davranislar; fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal
istismar ve ihmal olmak diizere ¢ocuklar1 dort sekilde orseleyebilmektedir. Ulkemizde ve
diinyada giin gectikge arttif1 bilinen istismar- ihmal olaylarinda toplumsal diizeyde
farkindaligin artmasinin en énemli koruyucu etmen oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma 6n
lisans 6grencilerinin ¢ocuk istismarina ve ihmaline yonelik farkindaliklarinin degerlendirilmesi
amaciyla yapildi. Gere¢-Yontem: Tanimlayict ve kesitsel tasarimda yapilan calismada,
arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik sorular ile ¢ocuk istismar ve ihmaline yonelik
farkindalig1 6lgmeye yonelik toplam 23 sorunun bulundugu veri toplama formu kullanildi. Bu
form ile elde edilen veriler tablolar ve grafikler seklinde diizenlendi, yorumlandi. Bulgular:
Calismaya katilan 205 kisiden %76’smin (n=161) kadin oldugu, %90’mnin (n=185) bekar
oldugu, %73 iiniin (n=149) daha 6nce herhangi bir istismar/ihmale taniklik etmedigi, %72’sinin
(n=147) ¢ocukken herhangi bir istismar ve ithmale ugramadigini bildirmistir. Katilimcilarin
%29’unun (n=59) ¢ocugun viicudundaki morluklari, %32’sinin (n=65) 1sirik izlerini, %41’ inin
(n=85) yara izlerini bir istismar bulgusu olarak degerlendirmede kararsizlik yasayacagini
belirtmistir. Ayrica katilimcilarin %76’s1 (n=156) istismar/ihmale ugrayan bir ¢ocuk ile
karsilagtiginda ne yapmasi gerektigini bildigini belirtmistir. Sonug¢: Tamami saglik egitimi
almakta olan katilimcilarin biiyiik bir kisminin olasi bir istismar/ihmal durumunda ne
yapacagi bildiklerini ifade ettikleri ancak, olas1 bir istismar1 tanilamada veya fark etmede
giicliik yasayacaklar1 goriildii. Daha genis 6rneklemi kapsayan saglik egitimi alan 6grencilerle
yapilan ¢aligsmalarin sayica artirilarak mevcut ¢alisma da dahil olmak iizere farkli ¢alismalarla
karsilastirilmasi, ayrica birer saglik ¢alisani olacak Ogrencilerin ¢alisma hayatina atilmadan
olas1 istismar/ihmal olgularini tanilamaya yonelik farkindaliklariin artirilacagi iceriklerin veya
egitimlerin sunulmasi Onerilmektedir. Anahtar Kelimeler: istismar, ihmal, ¢ocuk istismart,

farkindalik
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Flort Siddeti; Olgu Sunumu

Gizem Yamaner*, Gizem Bora Alkan*, Hatice Gozde Keskin*, Korhan Ozturan*,

Beyza Salim*, Berk Sirin*

*Ankara Medipol Universitesi, SHMYO, Ilk ve Acil Yardim Programi
Ozet

Giris-Amac: Flort siddeti, ciftlerin romantik iliskilerinde birbirlerine kars1 sozel, cinsel,
duygusal ve fiziksel siddet ya da siddet igceren davranislar uygulamasi ve birbirlerinin
davramislarina sosyal kisitlamalar getirerek birbirlerini kontrol etmesidir. Ulkemizde de
ogrencilerin iiniversite yillarii gecirdigi geng yetiskinlik donemde, bagka bir sehre yerlesip, o
sehrin kiiltlirline ve g¢evresine uyum saglamaya calisma, bir meslege hazirlik i¢in gerekli
caligmalar1 yapma gibi pek ¢ok sorunla bas etmesi gerekmektedir. Romantik iligski kurmak, hem
basa cikilmasi gereken sorunlardan bir tanesi hem de g¢ocukluktan yetiskinlige gegerken
basarmas1 gereken gelisimsel gorevlerden biridir. Bu olgu sunumu, iiniversite 6grencileri
arasinda yaygin olarak goriilen flort siddeti konusunda farkindalik kazandirmak amaciyla
yapilmistir. Gere¢-Yontem: Veriler {iniversite 0grencisi E. T’ nin onami alinarak yiiz yiize
goriigme yontemi ile Mart-Nisan 2024 tarihleri arasinda toplanmistir. Bulgular: Aile i¢i siddet
Oykiisii ve par¢alanmis bir ailenin ¢ocugu olan E.T. (22), 2 yildir toksik bir iliski yagamakta ve
siddete maruz kalmaktadir. Yapilan goriismelerde, fiziksel (tokat atma), sdzel/duygusal (kiifiir,
hakaret ve tehdit etme), cinsel (iliskiye zorlma), ekonomik (harcamalarina karigma),
sanal/dijital (sosyal medyada ifsa etme) siddet tiirlerine maruz kaldig tespit edilmistir. Ayrica
ogrencide kaygi, intihar diisiincesi, agri, uyku bozuklugu, asirt yeme bozuklugu, cinsel yolla
bulasan hastalik gibi saglik sorunlar1 goriilmektedir. Sonu¢: E. T’ nin maruz kaldig: flort siddeti
sonrast hem fiziksel hem de ruhsal/psikolojik saglik sorunlari yasamaktadir. Universitelerde,
Ogrencilerinin yasadig1 siddeti anlatabilecegi ve ¢oziim bulabilecegi iligki danigmanlig
merkezleri kurulmalidir. Siddetin 6grenilen bir davranig oldugu ger¢egi unutulmamali, saglikli
bir toplum i¢in siddete yonelik farkindaligin artmasi ve siddete yonelmeyi engelleyebilecek
davraniglarin ailede ¢ocukluk yillarinda baglamasi ve egitim dgretim yillarinda devam etmesi

gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Flort, siddet, flort siddeti
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Ortaokul Ogrencilerinde Dijital Bagimhhgin Degerlendirilmesi
Sudem Kilig*, Gizem Mumcu*, Ibrahim Satilmis*, Taha Avsar*, Ozge Kaya*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi

Ozet

Giris-Amac: Dijital bagimlilik, temel olarak dijital araclara ve uygulamalara karsi duyulan
bagimlilik olarak tanimlanabilen ve oncelikli olarak dijital arag-uygulamalarin giinliik hayata
olumsuz etkilerini, internet, televizyon, sosyal medya, dijital oyun, akilli telefon bagimliliginm
iceren semsiye bir terimdir. Dijital bagimlilik neredeyse her yas grubunda yiiksek sayilarda
bagimli bireyler iceren ve ¢agimizin en biiylik bagimlilik tiirii olarak kabul edilen bir
davranigsal bagimlilik tiiriidiir. Bu arastirmanin amaci, ortaokul Ogrencilerinde dijital
bagimliligin degerlendirilmesidir. Gere¢-Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tasarimda yapilan
arastirmada verilerin toplanmasi i¢in Kagmaz ve ark.’nmin (2023) Tirkce gecerlik ve
giivenirligini yaptig1 “Cocuklar i¢in Dijital Bagimlihk Olgegi” kullanilmistir. Olgek 25
maddeden olusmaktadir. Bu o6l¢ek ile Istanbul’da bir devlet okulunun 5. ve 6. smif
ogrencilerinden elde edilen veriler, tablolar ve grafikler seklinde diizenlenmis, yorumlanmaistir.
Bulgular: Calismaya katilim saglayan 10-12 yas araligindaki 120 ortaokul &grencisinin
%58.3’1i (n=70) erkek, %41.7°si (n=50) kadindir. Ogrencilerin dlgek puanlar1 incelendiginde,
%8.3’1linlin (n=10) yiiksek diizey bagimli, %12.5 nin (n=15) bagimli, %37.5’inin (n=45) riskli
ve %41.6’smin (n=50) az riskli dijital bagimli grupta oldugu goriilmiistiir. Sonu¢: Calismaya
katilim saglayan 6grencilerin ¢ogunlugunun az riskli ve riskli dijital bagimli grupta oldugu
belirlenmistir. Ancak arastirma verilerinin tek bir okul ile sinirli olmasi ve 6rneklem sayisinin
az olmasi ¢alismamizin kisitli 6zelligidir. Bu nedenle iilke ¢apinda yapilan ve daha biiyiik

ornekleme ulasilan ¢aligsmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: ¢cocuk, internet, dijital, bagimlilik
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Lezbiyen Gen¢ Kadinlarin Premenstrual Sendrom Algilar1 ve Partner iligkisi: Nitel Bir

Calisma
Ebru Simsek*, Yeside Yigitoglu*, Fatma Aras*, Gonca Savas*, Ozden Tandogan*
*[stanbul Arel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Béliimii
Ozet

Giris—Amac: Bu calisma, adet donemi Oncesi ve donemi sikintilariyla ilgili daha fazla
farkindalik yaratmayir ve bu konuda destekleyici bir ortam olusturmayr amacglamaktadir.
Gere¢c—Yontem: Arastirmada nitel arastirma desenlerinden konu alan1 ‘adet donemiyle bas
etme stratejileri ve partnerlerle iletisim’ fenomenolojik yaklasim kullanildi. Arastirmada
incelenen fenomen “premenstrual sendrom algilar1” kavramidir. Arastirma Tiirkiye’de yasayan
7 lezbiyen kadin ile Aralik 2023-May1s 2024 tarihleri arasinda online goriigmeler ile yiiriitiildii.
Veri toplama araglar1 olarak Tanitict Bilgi Formu ve Yar1 Yapilandirilmig Goriisme soru formu
kullanildi. Bulgular: Calismaya katilan kadinlarin ortalama yas1 23°tii ve adetleri diizenliydi.
Calismanin ana temast adet donemiyle bas etme stratejileri ve partnerlerle iletisim {izerine
odaklanmaktadir. “Adet Dénemi ve Iletisim”, “Adet Oncesi Sikint1 ile Bas Etme Stratejileri”
ve “Partnerlerle Iletisim ve Destek’ olmak iizere 3 alt baslik olusturulmustur. Adet &ncesi sikint1
ile bas etme stratejileri: yalniz kalmak, aglamak egzersiz yapmak dus almak, uyumak kisisel
bakima katilmak oldu. Sonug¢: Adet donemi oncesi ve adet donemi sikintilartyla ilgili kisisel
deneyimlerin paylasildigr bu calisma, kadinlarin adet donemlerinde yasadiklar fiziksel ve
duygusal belirtileri anlamalarina ve bu siiregle nasil basa ¢ikacaklarini kesfetmelerine yardimci
olabilir. Farkli kisilerin adet donemleriyle ilgili deneyimleri ve hissettikleri duygularin
paylasilmasi, bu konuda toplumsal farkindaligi artirabilir ve kadinlarin birbirlerine destek
olmalarini tesvik edebilir. Ayrica ¢alisma, partnerlerin bu siiregte nasil destek olabilecegi ve

iletisimin nasil gli¢lendirilebilecegi konular1 iginde Onemli bir yere sahiptir.
Anahtar Kelimeler: lezbiyen, premenstrual; premenstrual sendrom, partner iliskisi; kadin

Bu calisma, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme

Programi tarafindan 2023 Yil1 2. Dénem Basvurusu olarak destek almaya hak kazanmistir.
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Lise Ogrencilerinde Siber Magduriyetin Incelenmesi
Aleyna Erkan*, Balacan Feyzullah*, Yaren Keles*, Ozge Kaya*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi

Ozet

Giris-Amac: Iletisim teknolojilerinin gelismesiyle birlikte sosyal medya platformlarinin
kullanici sayis1 da artmaya baslamistir. Ozellikle de geng bireyler bu ortamlarda var olmayi
sosyal yasamlarinin 6nemli bir parcgasi olarak gdrmektedirler. Gengler, sosyal medyada akran
zorbaliginin yeni bir bigimi olan siber zorbalia maruz kalabilmekte ve bunun sonucunda
bireylerde iiziintii, 6fke, endise, akademik basarisizlik, okul devamsizlik, yalmzlik, diistik
0zsaygi, intihar etme gibi ciddi sorunlar goriilebilmektedir. Konunun 6neminden yola ¢ikilarak
caligmada, lise 6grencilerinde siber magduriyetin incelenmesi amacglanmistir. Gerec-Yontem:
Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in Akbulut ve ark. (2010) tarafindan gelistirilen “Siber
Magduriyet” dlgegi kullanilmistir. Olgek ile Istanbul’da iki farkli lisenin 6grencilerinden elde
edilen veriler, tablolar ve grafikler seklinde diizenlenmis, yorumlanmistir. Bulgular: Caligmaya
katillan 120 dgrencinin %78.33’{i (n=94) kadin, %21.67’si (n=26) erkektir. Olgek sonuclari
incelendiginde; sosyal medyada genglerin %52.5’1 (n=63) zaman zaman fiziksel goriiniimii,
karakteri ya da yasadig bir olayin alaya alindigini, %35.83’1i (n=43) siklikla dedikodu tiiriinde
ya da seviyesiz tartigmalarin yapildig1 uygulamalara davet edildigini, %52.5’1 (n=63) siklikla
tanidig1 kisiler hakkinda gercek dis1 ya da kotii seyler yazan mesajlar aldigini, %55.83°1 (n=67)
siklikla kendisiyle ilgili dogru olmayan ve art niyetli olarak yazilmis yazilarla karsilastigini,
%27.5’1 (n=33) siklikla hakaret iceren mesajlar aldigini, %56.66’s1 (n=68) zaman zaman
mesajlagsma ortamlarinda goriismek istemedigi kisiler tarafindan israrla rahatsiz edildigini,
%65’1 (n=78) sifre hirsizlar1 yiiziinden siklikla sifresini degistirmek zorunda kaldigini,
%28.33’1 (n=34) siklikla ger¢ek kimligini gizleyen ve kendisiyle bagka bir isimle iletisim
kurmay1 deneyen kisilerle karsilagtigini bildirmistir. Sonug¢: Arastirmada siber magduriyet lise
ogrencileri arasindan énemli bir sorun oldugu goriilmiistiir. Toplumun siber zorbalik hakkinda
farkindaliginin artirilmasi ve siber zorbaliga kars1 duyarlili§in artirici ¢aligmalarin yapilmasi

Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: siber zorbalik, siber magduriyet, lise 6grencileri, gengler
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Universite Ogrencilerinin Akraba Evliligine Yonelik Tutumlarinin incelenmesi
Jale Saygili*, Sénmez Ugkan*, Caglanur Biilbiil*, Ozge Kaya*
*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi
Ozet

Giris-Amac: Akraba evlilikleri, resesif genlerin sebep oldugu hastaliklarin artisina neden
olmakta; bu nedenle konjenital anomali, bebek ve ¢ocuk 6liimleri, zihinsel engellilik sikliginin
akraba evliliklerinde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda konunun 6nemli
oldugu diisiiniilerek, ¢calismada; evlilik ¢agina yakin dénemde olan iiniversite dgrencilerinin
akraba evliligine yonelik tutumlarimin incelenmesi amaclanmistir. Gere¢-Yontem:
Tanimlayici ve kesitsel tasarimda yapilan aragtirmada verilerin toplanmasi i¢in, Alp-Sahin ve
Sen’in (2019) gegerlik ve giivenirligini yaptig1 “Akraba Evliligi Tutum Olgegi” kullanilmustir.
Bu 6lgek ile Istanbul’da bir vakif {iniversitesinde okuyan dgrencilerin, akraba evliligine yénelik
tutumlart Sl¢iilmiistiir. Elde edilen veriler, tablolar ve grafikler seklinde diizenlenmis ve
yorumlanmistir. Bulgular: Calismaya katilan %64°i (n=96) kadin, %36°s1 (n=54) erkek olan
150 dgrencinin ¢ogunlugu (%72.6, n=109) Marmara bélgesinde ikamet etmektedir. Olgek
sonuglar1 incelendiginde; 6grencilerin ¢ogunlugunun akraba evliligini desteklemedigi (%66.6,
n=100), akraba evliliklerinin 6nemli bir halk saglig1 sorunu oldugunu (%72.6, n=109), egitim
diizeyi ile akraba evliligi yapma olasilig1 arasinda iliski oldugunu (%62, n=93) ve akraba
evliligi yapmamalar1 konusunda bireyleri kitleler halinde bilinglendirmek gerektigini (%46.6,
n=70) diisiindiikleri goriilmiistiir. Sonu¢: Calisma sonucunda 6grencilerin akraba evliligine
yonelik olumsuz tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Ancak bu sonug tiim topluma genellenebilir
nitelikte degildir. Ciinkii calismada Orneklem azdir ve evreni temsil etmemektedir. Evreni
temsil eden, uygun yontem kullanilarak biiyiik capli 6rnekleme ulasilmasi ve akraba evliligine
yonelik olumlu tutuma sahip olan gruplarda bilinglendirme c¢aligmalari planlanmasi

Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: akraba evliligi, akraba evliligine yonelik tutum, tiniversite dgrencileri,

gencler
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Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi Diizeylerinin Bazi Degiskenler

Acisindan Incelenmesi: Bir Vakif Universitesi Ornegi
Arzu Dikici*, Berfin Aydin*, Nazli Sanda*, Rabia Say1*, Yasmin Farzamian*
*[stanbul Arel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Béliimii
Ozet

Giris-Amac¢: Bu arastirmanin amacit; hemsirelik bolimii 6grencilerinin gelecek kaygisi
diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesidir. Gere¢ ve Yontem: Arastirma
tanimlayict tiptedir. Arastirmanin evrenini Kasim 2023-Haziran 2024 tarihleri arasinda
Istanbul’da bulunan bir vakif iiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde
kayitli olan ve goniillii olan 211 6grenci ile gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda,
“Sosyodemografik Veri Formu” ve “Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olgegi”
kullanilmigstir. Bulgular: Katilimcilarin gelecek kaygisi puan ortalamasi 2.85 (SS: 0.55), olup,
katilimcilarin %18.0° inin Covid-19 pandemisi doneminde aldiklar1 egitimi yeterli bulduklari,
%34.1° inin pandemi déneminde egitim sisteminin degismesinden dolay1 gelecek planlarinda
degisiklige neden oldugu, %59.7’ sinin diinyada ve iilkemizde meydana gelen giincel olaylar1
takip ettikleri Dbelirlendi. Sonu¢: Arastirmanin sonuglari, hemsirelik 6grencilerinin
geleceklerine dair orta diizeyde bir kaygiya sahip olduklarini gostermektedir. Bu kaygi,
ozellikle gelecek korkusu ve umutsuzluk boyutlariyla dne ¢ikmaktadir. Ogrencilerin gelecege
yonelik bu kaygilari, yas ve akademik basar1 gibi faktorlerle dogrudan iliskili degildir; ancak,
gelecek korkusu ile umutsuzluk arasinda da anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu bulgular
1s181nda, liniversitelerde hemsirelik 6grencilerinin basa ¢ikma becerilerini gelistirmek iizere

cesitli stratejiler gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, 6grenci, kaygi, gelecek.
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Lise Ogrencilerinde Akran Zorbahg ve Zorbahga Yonelik Verilen Egitimin Etkinliginin

Incelenmesi
Kezban Gamze Bakir*, Sevval Baris*, Merve Nida Yilmaz*, Ozge Kaya*
*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi
Ozet

Giris-Amac: Akran zorbaligi, tekrar tekrar yasanan saldirgan davranigs bigimi olarak
tanimlanmaktadir. Akran zorbaligina maruz kalmak, ozellikle ¢ocuk ve ergenlerin gelisim
siireglerini sekteye ugratabilen ve olumsuz izler birakabilen énemli bir sorundur. Konunun
oneminden yola ¢ikarak ¢aligmada, lise dgrencilerinde akran zorbalig1 ve zorbaliga yonelik
verilen egitimin etkinliginin incelenmesi amaglanmistir. Gere¢-Yéntem: iki asamali planlanan
caligmanin ilk asamasi tanimlayici ve kesitsel tasarimda yapilmis olup, verilerin toplanmasi i¢in
Kiric1 ve Eksi’nin (2022) gegerlik ve giivenirligini yaptig1 “Cocuk-Ergen Zorbalik Olgegi-9
Kisa Form” &lgegi kullamlmistir. ikinci asama ise tek gruplu &n test-son test modeli ile
yapilmustir. Ogrencilere dn-test anket formu uygulanmis ardindan bir saat siiren egitim verilmis
ve egitim sonrast son-test anket formu ile bilgi diizeylerindeki degisim degerlendirilmistir.
Egitim igerigi ve sekiz sorudan olusan on test-son test anket formu aragtirmacilar tarafindan
literatiir taranarak hazirlanmistir. Bulgular: Calismaya katilim saglayan %53’i (n=53) erkek,
%47’si (n=47) kadin olan 100 &grencinin tamami 9.simf dgrencisidir. Olgek sonuglarina
bakildiginda; 6grencilerin %28’1 (n=28) baska bir 6grenci tarafindan tehdit edildigini, %33’i
(n=33) baska bir 6grenci tarafindan bilerek incitildigini, %28’1 (n=28) ¢ocuklarin digerlerini
kendisine kars1 kigkirttigini ve %31°1 (n=31) Ogrencilerin arkasindan konustugunu, sirlarini
paylastigini1 ve hakkinda dedikodu yaydigini bildirmistir. Ayrica egitimle 6grencilerin akran
zorbaligy ile ilgili bilgi diizeyinin arttig1 goriilmiistiir (6n test: %36, n=36; son test: %71, n=71).
Sonug: Elde edilen sonuglar dogrultusunda 6grencilerin bir kisminin akran zorbaligina maruz
kaldig1 gozlenmistir. Akran zorbaligina yonelik ¢ocuk, aile ve dgretmenleri kapsayan genis
capl aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir. Zorbaligin uzun vadedeki etkileri géz oniinde
bulunduruldugunda, calismalar dogrultusunda zorbaligi 6nleme ve zorbalia miidahale

caligmalarinin yapilmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: akran zorbalig1, zorbalik, adolesan, ergenlik, lise 6grencisi
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Hastane Oncesi Saghk Calisanlarinin Is Saghg ve Giivenligi Kapsamindaki Riskleri

Berk Sirin*, Hatice Gozde Keskin*, Korhan Ozturan*, Gizem Bora Alkan*, Beyza Salim*,

Gizem Yamaner*
*Ankara Medipol Universitesi, SHMYO, Ilk ve Acil Yardim Programi

Ozet

Giris-Amac: Hastane Oncesi acil saglik ¢alisanlari, glinlik yasamin rutinini bozan hastalik ya
da afet durumlarinda olay yerine giderek tibbi bakimi baglatan ekiplerdir. Hastane 6ncesi acil
saglik calisanlariin sagligini bozan bir¢ok risk faktdrii bulunmaktadir. Hastane oncesi acil
saglik calisanlarinda enfeksiyon riskleri, kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, dolasim sorunlari,
alerji, siddet ve stres gibi oldukg¢a genis bir yelpazede yer alan risklere maruz kalmaktadirlar.
Hastane Oncesi acil saglik hizmetlerinde c¢alisanlarinin is saghgi ve giivenligi kapsaminda
korunmasi ve iyilestirilmesi amaciyla ¢caligmalar her gecen giin artmaktadir. Hastane 6ncesi acil
saglik hizmetlerinde ¢alisan saglik personellerinin maruz kaldiklari riskleri tanimlamak. Gerec-
Yontem: Arastirma, mevzuatlar, acil saglik hizmetleri alaninda yazilmis kitaplar, Google
Scholar, PubMed, Web of Science ve Cochrane veri tabanlarinda son bes yilda yayinlanan
aragtirma makaleleri ve derlemeler incelenerek yapildi. Literatiir taramas1 Nisan 2024 tarihinde
"is glivenligi", "hastane oncesi", "acil saglik hizmetleri", "hastane", "hastane dncesi acil saglik
hizmetleri", "112 acil saglk", "paramedik", "is saglig1" ve "saglk sektorii" anahtar kelimeleri
kullanilarak yapildi. Sonug: Hastane dncesi acil saglik ¢calisanlarinda birgok riskle karsi karsiya
kalmaktadirlar. Bu nedenle, acil saglik hizmetleri c¢aliganlar1 gerekli kisisel koruyucu
ekipmanlarini giymeli, dogru tasima tekniklerini bilmeli ve dogru bir sekilde uygulamali, spor
yaparak kaslarin1 giiglendirmeli, ila¢g uygulama ve hazirlama sirasinda hijyen kurallarina
uymalilardir. Ayrica hastane oncesi saglik ¢alisanlarinin zihinsel sagliklarinin da iyi olmast ¢ok
onemlidir. Bu riskler dogrultusunda tiim taraflarin is sagligi ve giivenligi kapsamindaki
onlemlere uymalar1 gerekmektedir. Bu uygulamalarin, acil saglik hizmetlerinde ¢alisanlarin

yasam kalitesini ve is glivenligini artirici etkileri olabilecegi diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: is gilivenligi, acil saglik hizmetleri, i sagligi, hastane Oncesi, saglik

sektori
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Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Uzaktan Egitime Yénelik Tutumu ile Ogrenme

Stilleri Arasindaki iliskinin Belirlenmesi

Ozgiil Eycan*, Dilan Meral*, Pelin Ramazanoglu*, Zinet Ay*

*Istanbul Arel Universitesi, SBF, Hemsirelik
Ozet

Giris—Amag: Universite dgrencilerinin uzaktan egitime ydnelik tutumunu etkileyebilecek
pek cok faktor bulunmaktadir. Bu ¢alismada Tiirkiye’de hemsirelik boliimiine kayith
ogrencilerin uzaktan egitime yonelik tutumu ile 6grenme stilleri arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaglanmisti. Gere¢—Yoéntem: Bu arastirma iliski arayict tiptedir.
Arastirmanin evreni Tiirkiye’de hemsirelik boliimiine kayith 6grenciler olusturmustur.
Orneklem yontemi olarak kartopu &rnekleme yéntemi kullamlmistir ve 388 &grenciye
ulasilmistir. Veriler; bilgi formu, Uzaktan Egitim Tutum Olgegi ve Saglk Bilimleri
Ogrencileri I¢in Ogrenme Stilleri Olgegi kullamilarak toplanmistir. Arastirmada veri
toplamaya baslanmadan 6nce Istanbul Arel Universitesi Etik Kurul’undan (E-52857131-
050.06.04-442665) onay alinmistir. Bu ¢alisma TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri
Arastirma Projeleri Destekleme Programi tarafindan 2023/1 dénemi 1919B012304660
numarali bagvuru kapsaminda desteklenmistir. Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin
yas ortalamasi1 21,43+2,00 yildir. Ogrencilerin %76,3’iiniin kadin, %68,3 {iniin Marmara
bolgesinde egitim aldigi, %67,3 {iniin vakif tiniversitesine ve %32,2’sinin 4. Sinifa kayith
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin Uzaktan Egitim Tutum Olgegi’nden 107,87+22,94 (en
diisiik: 40- en yiiksek 160) puan aldig1 belirlenmistir. Ogrenciler, Saglik Bilimleri
Ogrencileri i¢in Ogrenme Stilleri Olgeginin Dokunsal faktdriinden 30,44+6,15; Isitsel
faktoriinden 37,62+6,15; Gorsel faktoriinden 36,32+5,5; Kinestetik faktoriinden 26,21+4,39
puan aldig1 belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin uzaktan egitime yonelik tutumu
ile dokunsal 6grenme stili arasinda ¢ok zayif diizeyde; isitsel, gorsel ve kinestetik 6grenme
stili ile arasinda zayif diizeyde anlaml bir iligski oldugu belirlenmistir. Sonug¢: Calisma
sonuglarinin  hemsirelik egitiminde uzaktan egitimi gelistirmeye yonelik yapilacak

caligmalar i¢in veri saglayacagi diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik egitimi, hemsirelik boliimii dgrencileri, uzaktan egitim,

ogrenme stilleri.
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Istanbul’da Yasayan Yetiskin Go¢cmenlerin Sosyal Uyumu
Alaa Alyazji*, Gina Hajjazi*, Ozge Kaya*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi

Ozet

Giris-Amac: Gog eylemiyle birlikte farkl kiiltiirler karsilasmakta ve insanlarin hayatlarini bir
arada silirdiirme istegi sosyal uyumu saglama siireciyle bir arada ger¢eklesmektedir. Ancak kimi
zaman bu silire¢ uyumsuzluk ve catisma boyutuna varabilmekte, kiiltiirler arasinda iletigim
kopukluklar1 ve toplumsal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu dogrultuda ¢aligmada,
Istanbul’da yasayan yetiskin gdcmenlerin sosyal uyumu incelenmistir. Gereg¢-Yontem:
Tanimlayic1 ve kesitsel tasarimda yapilan arastirmada verilerin toplanmasi i¢in, Kaya’'nin
(2022) gecerlik ve giivenirligini yapmis oldugu “Gégmenler Ig¢in Sosyal Uyum Olgegi”
kullanilmistir. Bu 6lcek ile Istanbul’da yasayan yetiskin gd¢menlerden elde edilen veriler,
tablolar ve grafikler seklinde diizenlenmis, yorumlanmistir. Bulgular: Calismaya katilim
saglayan 249 kisinin %61.45’si (n=153) kadin, %38.55’1 (n=96) erkektir. Cogunlugu (%54.22;
n=135) evli olan bireylerin, %57.43’ii (n=143) calismamakta ve %46.18’1 (n=115) 1-5 yildir
Tiirkiye’de yasamaktadir. Bireylerin %25.70’inin (n=64) Filistin, %23.69’unun (n=59) Irak,
%20.08’inin (n=50) Suriye, %15.26’simin  (n=38) Iran, %9.24’iiniin (n=23) Rusya ve
%6.02’sinin (n=15) Afganistan’dan go¢ ettigi belirlenmistir. Olgek sonuglar1 incelendiginde;
gocmenlerin %56.22°si (n=140) yerel halkin gd¢menlerden nefret ettigini diislindiigiinii,
%355.82°s1 (n=139) insanlarin “sizi istemiyoruz” demelerine dayanamadigini, %53.01°1 (n=132)
insanlarin kiiglimseyici bakiglar1 altinda ezildigini ve %30.12’si (n=75) kendini bu iilkeye ait
hissedemedigini bildirmistir. Ayrica gdé¢menlerin %60.64°1i (n=151) gelecege yoOnelik
hayallerinin kendisini ayakta tuttugunu ve %38.55’1 (n=96) ¢evresinde milletinden insanlarin
olmasinin kendisine giiven verdigini vurgulamistir. Sonu¢: Calisma sonucunda, gégmenlerin
Tiirkiye’de diglandiklarini hissettikleri ve aidiyet sorunu yasadiklar1 ancak bireysel motivasyon
ve sosyal destegin uyumu gii¢clendirdigi goriilmiistiir. Go¢menlerin sosyal uyumlarinin diistik
diizeyde olmasi, toplumsal sorunlarin yasanmasina sebep olabilir. Go¢menlerin toplumsal
kabul mekanizmasini saglayacak yeni sosyal politikalarin iiretilmesi ve Tiirkiye’deki go¢men
niifusunun denetim altina alinmasi i¢in iilke politikasinin gelistirilmesinin faydali olacag:
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: gd¢men, uyum, sosyal uyum, Istanbul, Tiirkiye
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Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Savas ve Teror Olaylarina Yonelik ikincil Travma

Diizeylerine Sosyal Medyanin EtKkisi
Arzu Dikici*, Ebrar Yiiksel*, Esra Can Tanir*, Merve Yilmaz*
*[stanbul Arel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Béliimii
Ozet

Giris Amac: Bu arastirmanin amaci, hemsirelik boliimii 6grencilerinin savas ve terér olaylarina
yonelik ikincil travma diizeylerine sosyal medyanin etkisinin belirlemesidir. Gere¢ Yontem:
Arastirma tanimlayici tiptedir. Arastirmanin evrenini Aralik 2023 — Haziran 2024 tarihleri
arasinda Istanbul’da bulunan bir vakif iiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii’'nde kayitli olan 345 6grenci olusturdu. Arastirmada ¢alismaya katilmaya goniillii olan
212 kisi ile yapild1. Verilerin toplanmasinda, Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Medya Kullanicilar
I¢in Ikincil Travmatik Stres Olgegi (SM-IT SO) kullanildi. Bulgular: Katilimcilarin SM-IT
SO’nin puan ortalamas1 43.47 olup, Kadmn ve erkeklerin ikincil travmatik stres puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edildi. Katilimcilarin en sik olarak YouTube
uygulamasini kullandiklar1 YouTube kullanan 6grencilerin ikincil travmatik stres puanlarinin
daha ytiksek oldugu belirlendi. Yasaminin herhangi bir doneminde savas veya terdr olayindan
direkt etkilenen katilimeilarin ikincil travmatik stres puanlarinin daha yiiksek oldugu ve sosyal
medyadaki savas ve teror olaylart ile ilgili paylasim yapan 6grencilerin ikincil travmatik stres
puanlar1 daha yiiksek oldugu belirlendi. Sonu¢: Hemsirelik &grencilerinin savag ve teror
olaylarina yonelik ortalama bir ikincil travma yasadiklari saptanmisti. Hemsirelik
ogrencilerinin savas ve terdr olaylarina sosyal medya iizerinden maruz kalmalar ikincil travma
olusturabilmektedir. Hemsirelik dgrencilerinin savas ve terdr olaylara yonelik ikincil travma
diizeylerine sosyal medyanin etkisin belirlenmesi, 6grencilerin etkilenme durumlarini

azaltmaya yonelik girisimlerin planlamasi a¢isindan 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Savas, Teror, Sosyal Medya, ikincil Travma
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Yapay Zeka Uriinii Olan ChatGPT’nin Universite Ogrencileri Tarafindan Kullanimi

Muhammet Faruk Giirbiiz*, Hakan Unlii*, Mehmet Emin Budak*, Serhat Bagriyanik*,
Abdulbari Bark*, Ozge Kaya*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Anestezi Programi
Ozet

Giris-Amac: ChatGPT, yapay zeka tabanli bir sohbet robotudur. Dil ¢evirisi, metin 6zetleme,
soru yanitlama, yaratici yazma, icerik olusturma, istemlere yanit verme, konusmada karmasik
konulari, kavramlar1 veya temalar1 agiklama gibi cesitli gorevler ChatGPT tarafindan
gerceklestirilebilmektedir. ChatGPT'nin bu 6zellikleri onu popiiler bir ara¢ haline getirmistir.
Bu dogrultuda calismada, bu popiiler aracin tiniversite 6grencileri tarafindan kullanimi ve
kullanim amaglarinin incelenmesi amaglanmistir. Gere¢-Yontem: Tanimlayict ve kesitsel
tasarimda yapilan aragtirmada verilerin toplanmasi igin aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis
olan 7 soruluk anket formu kullanilmistir. Anket ile elde edilen veriler, tablolar ve grafikler
seklinde diizenlenmis, yorumlanmistir. Bulgular: Calismaya katilim saglayan 18-33 yas
araligindaki %701 (n=140) kadin, %20’si erkek (n=40) ve %10’u (n=20) cinsiyetini belirtmek
istemeyen 200 Anestezi programi 0grencisinden olusmaktadir. Anket sonuglari incelendiginde;
ogrencilerin %45.83 liniin (n=55) ChatGPT’yi aktif olarak kullandig1 ve %45.45’inin (n=25)
dersler icin yardim almak, %40’ inin (n=22) herhangi bir konuda bilgi edinmek, %10.90’1nin
(n=6) kisisel hobi, %3.65’inin (n=2) ise fotograf renklendirmek ve grafik olusturmak amaciyla
aract kullandig: tespit edilmistir. Araci kullanan 6grencilerin ¢ogunlugunun (%52.72, n=29)
bilgiye hizli erisim ve vakitten tasarruf saglamasi nedeniyle aracit yararli bulduklar
gorlilmiistiir. ChatGPT’yi kullanan ancak zararli bulan 6grenciler ise (%47.28, n=26) aracin
insanlar1 tembellestirdigini, bilgilerin dogrulugundan siiphe duyduklarint ve yapay zekanin
insanlarin kigisel bilgilerinin giivenligini tehlikeye attigimi bildirmislerdir. Sonug¢: Calisma
sonucunda anestezi programi Ogrencilerinin ChatGPT’yi cogunlukla egitimde, derslerde
yardim almak amaciyla kullandiklar1 goriilmiistiir. Yapay zeka iriinlerinin egitimde
kullanimimin pratik olmasi ancak intihal gibi etik sorunlar1 da beraberinde getirebilecegi
diistiniilmektedir. Dolayisiyla yapay zeka uygulamalarmin uygun sekilde kullanilmasin
saglamak i¢in egitim kurumlarinin, uygulamalarin kullanimina rehberlik edecek politika ve

prosediirleri benimsemesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: yapay zeka, chatgpt, chatgpt kullanimi, 6grenciler, egitim
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Ankilozan Spondilit Tedavisi

Giilbahar Kurkut*, Abeer Ali Mohammed Shareef BARQLIE*, Beyzanur CAM*, Nurgiil
YILMAZ*, Furkan GUMUS*, Abdullah Yasir Thannoon THANNOON#*, Asal Haitam Ezzat
EZZAT*, Ghufran Abdulrasool Shaboot AL-SUDANI*, Mustafa Amer Abed AL-
NAWFALI*, Ammar Bashar Abdulhamed ABDULHAMEED*, Mohammed Adnan Hamdan
ALSEWART*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Eczane Hizmetleri Programi

Ozet

Giris-Amac: Arastirmada Ankilozan Spondilit hastaliginin tedavi yontemlerini ve bu tedavi
yontemlerinin hasta iizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir. Ankilozan Spondilit,
ozellikle omurga ve sakroilak eklemleri etkileyen ekstraartikiiler klinik bulgular gosterebilen,
etiyolojisi kesin belli olmayan, sistemik, kronik ve inflamatuar romatizmal bir hastaliktir.
Hastalarda agri, sabah sertligi ve yorgunluk en belirgin belirtilerindendir. Hastalarda yas ve
cinsiyet gibi durumlar bu belirtilerin derecelerini degistirebilmektedir. Kadin hastalarda, erkek
hastalara oranla daha az belirti oldugu ve hastaligin daha yavas seyrettigi goriilmiistiir. Gereg-
Yontem: NSAIl ve Anti-TNF ilaglarmin bulundugu makale ve tezler arastirilmis olup,
Norveg’te bulunan Balgova Termal Tesislerinde tedavi almis 207 ankilozan spondilit hastasinin
verilerinin incelendigi tez taranmigtir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda bir derleme ¢aligmasi
yapilmistir. Bulgular: Ankilozan Spondilit hastaliginin kesin tedavisi olmamakla birlikte
hastalarin iyi olma hali iizerine kullanilan Non Steroid Antienflamatuar {laglar(NSAII) ve Anti
Timor Nekroz (Anti-TNF) ilag tedavisi ile birlikte fizyoterapi ile hastalik iyilestirilmeye
caligtlmaktadir. Tedavide hekim kararma gore ayni anda birden fazla NSAII
kullanilabilmektedir. 3 aydan sonra hastada herhangi olumlu bir sonu¢ géziikmez ise Anti-TNF
ilag tedavisi ile devam edilmektedir. Hastalar diizenli egzersizler ile viicuttaki hareket
mekanizmalarini c¢alistirarak viicut direncini arttirabilir. Ayrica viicuttaki agri, yorgunluk ve
sabah sertligi gibi semptomlar1 hafifletir. Sonu¢:%59.9’unu erkekler olustururken,%40.1’ini
kadmlar olusturmustur. Agr1 siddetinin ortalamalar1 degerlendirildiginde, tedavi oncesi 4.4
(£2.1) iken, tedavi sonras1 1.5 (£1.4) olarak bulunmustur. NSAII ilaglardan Diklofenak, TNF
ilaglardan Adalimumab’1n etkin olarak hekimler tarafindan tercih edildigi goriilmiistiir. Yapilan
aragtirmalar sonucunda kaplica fizyoterapisinin Ankilozan hastalarmin ilag kullanimini

diistirdiigii ve iyilesme gosterdikleri gdzlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ankilozan Spondilit, Anti-TNF, NSAII, Diklofenak, Adalimumab
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Bilgisayarh Tomografi Tanitim

Fatma Hayrunisa KILINC*, Burak AKKAYA*, Muhammed Emin DUZGOREN#*, Nuriye Elif
YiGiT*, Helin DUZGUN*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Tibbi Gériintiileme Teknikleri

Ozet

Giris — Amag: Allan Mcleod Cormack ve Godfrey Hounsfield tarafindan teorize edilen temeli
rontgenin X 1smlarma dayanan bu ¢alisma radyolojiye yeni bir goriintiileme yontemi
kazandirmistir. Tedavi ve teshis siirecine katkilari ile kisa siirede radyolojideki nemini kazanan
bilgisayarli tomografi cihazi tip alaninda viicut kisimlarini goriintiilemek i¢in gelistirilen
cihazlardan biridir. Gere¢ — Yontem: Bu calismada Bilgisayarli Tomografi cihazinin hasta
hazirlama siireci, ¢alisma prensibi, dogru ¢ekim ve cihazdan alinan yarar ve zararlar agiklanarak
tibb1 goriintiileme teknikleri ve niikleer teknoloji ve radyasyon giivenligi boliimii 6grencilerinin
bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi amaclanmistir. Bilgisayarli Tomografi cihazinin
tanitiminin yapilabilmesi i¢in cihazin 3 boyutlu model maketi yapilmasi 6n goriilmiistiir.
Bulgular: Bilgisayarli Tomografi, viicut igindeki alanlarin ayrintili resimlerini veya
taramalarin1 olusturmak i¢in x 1sinlart kullanilarak farkli agilardan ¢ekilen goriintiilerden
kemik, damar ve yumusak dokularin kesit goriintiilerini olusturmakta olduk¢a avantajli bir
yontem oldugu calisma siiresi sonucunda ulasilan bulgulardandir. Sonuc¢: Calismada filament
maddesi kullanilarak bilgisayarli tomografi cihazinin temel halinin minyatiir modeli
yapilmistir. Cekim i¢in uyulmasi gereken kurallar ve cihazin ¢aligsma prensibi gosterilebilecegi

uygun bir modelleme oldugu sonucuna varilmastir.

Anahtar Kelimeler: Radyoloji, cihaz, ¢ekim, x 151n1, goriintiilleme
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Cilt Hastahklarinda Majistral ila¢ Tedavisi

Hiilya Celebi*, Giilsiim Buse Aygar*, Irem Kurt*, Didem Ozden*, Zehra Boydakoglu*, Esra

Siimeyye Acar*, Esra Amurak*, Venhar Ozselguk*, Duygu Kémiircii*, Sabaa Mohammed

Aljewarr*, Merve Sedef*
*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Eczane Hizmetleri Programi

Ozet

Giris-Amac: Cildimiz; epidermis, dermis ve hipodermis tabakalarindan olusur. Epidermis;
derimizin bizim gordiigiimiiz en iistte yer alan tabakadir. Dermis; epidermis tabakasinin altinda
yer alir ve epidermise gore daha kalin bir tabakadir. Hipodermis; bag doku, yag doku ve
yaglardan olusan en alt tabakadir. Derimizin yapisinda killar, gézenekler, daha alt tabakalarda
damarlar, kil folikiilleri, yag, bag dokular1 vardir. Bu yilizden majistral ilaglarin kolay emilebilen
sekilde olmasi gerekir. Gereg¢-Yontem: Deri hastaliklari;derinin yapisinda, isleyisinde ortaya
cikan saglik sorunlaridir. Bu bozukluklar sonucunda ortaya ¢ikan hastaliklar ve hastaliklarin
belirtileri ve tedavisi i¢in hazirlanan majistral ilaglar tedavide 6nemli noktalardir. Kisiye 6zel
olarak hazirlanan bu ilaclar doktorlarin regete ettigi sekilde anlik olarak hazirlanmaktadir.
Calismamizda yer alan majistral ilaglarin hazirlanmasinda balmumu, vazelin, lanolin, gliserin,
yaglar, salisilik asit, ¢cinko oksit, borik asit maddeleri sik kullanilir. Vazelin, lanolin deriyi
yumusatir, yagli olduklarindan nemlendirici etki gdosterirler. Gliserin ciltteki catlaklar
hafifletmek ve kirigiklik giderici olarak kullanilir. Salisilik asit, keratoplasti, keratolitik,
antimikrobiyal, antifungal amaglarla kullanilir. Bulgular: Her hastaliga 6zel jenerik ilaglarin
gelistirilmesi ile majistral ilaglar doktorlar tarafindan daha az tercih edilir hale geldigini ve
majistral ilaclarin psikolojik ag¢idan da olumlu sekilde iyilesmeyi etkiledigi dngdriilmektedir.
Sonuc¢: Calismanin amaci ise majistral ilaglarin hazirlanabilirligi, recete edilebilmesi recete
problemlerin azaltilmasi, regetedeki eksik ifadeleri, eczacilarin majistral ilaca ilgilerinin
motivasyonlarinin artmast ve giiniimiizde cilt hastaliklarinda kullanilan majistral ilaglarin

eczanelerde yayginlagsmasi amaglanmistir.

Anahtar kelimeler:Deri, majistral ilag, vazelin,lanolin.
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Epilepsi

Eylem Arslan*, Sude Naz Karanfil*, Sude Naz Ozdemir*, Enes Kaba*, Sila Oncel*, Edanur
Mete Esmanur Barin*, Aya Shoib Ibrahim Buroo*, Hind Azhar Ahmed Ahmed*, Ceylan
Salihoglu*, Hayriye Kader Enez*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Eczane Hizmetleri

Giris-Amac: Epilepsi, beyin i¢cinde bulunan sinir hiicrelerinin olagan dis1 bir elektro-kimyasal
bosalma sonucu ortaya ¢ikan sinirsel bozukluktur. Epilepsi her yasta goriilebilen, uzun siireli
tedavi ve izleme gerektiren hastalik olup yasam kalitesini onemli Olciide etkiler. Epilepsi
cocukluk ve ergenlik caginda en sik, eriskinlerde beyin damar hastaliklarindan sonra ikinci
siklikta goriilen norolojik hastalik olarak belirtilmektedir. Bu projenin amaci, epilepsi hakkinda
dogru ve giivenilir bilgiler sunmak, epilepsi hastasi bireylerin ila¢ kullanimlar1 hakkinda bilgi
vermek ve toplumu epilepsi hakkinda daha bilingli hale getirmektir. Gere¢-Yontem: Bu
calismayi Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi SHMYO Eczane hizmetleri programinda bahar
donemi Ogrenim goren yukarida isimleri verilen Ogrenciler tarafindan olusturmustur.
Arastirmamizda giincel akademik makaleler, tezler taratilarak gerekli bilgiler alinmistir.
Bulgular: Epilepsi ndbetinin kontrol edilemeyen titreme, suur kaybedilmesi, donup kalma, kol
ve bacaklarda olusan karincalanma gibi semptomlar1 vardir. Epilepside hastanin ilaglarini
diizenli kullanmasi, kontrole gitmesi 6nemlidir. Epilepsi tedavisi i¢in, iki tiir cerrahi yontem
one ¢ikmaktadir. Birincisi epileptik odagin kaldirilmasi olarak tanimlanan rezektif cerrahidir.
Ikinci ydntem; nobet yayilma yollarmin kesilmesine ve bu sayede nobetlerin yayilmasini,
sikligini, siddetini azaltmaya yonelik cerrahi yontemdir. Nobet sirasinda hastanin zarar
gormesini engellemek i¢in gerekli dnlemler alinmalidir. Sonug: Epilepsi ile ilgili 6n yarginin
epilepsi hastasinin azalmis yasam kalitesi, sosyal yasam ve is hayatin1 olumsuz etkilemesi diger
kronik hastaliklara gore sik goriiliir. Dogru tedavi epilepsi hastalarinin hayatin1 daha iyi bir
sekilde yasayabilecegini akademik makaleler ve tezler gostermistir. Sinir hiicrelerinin
yenilenen hiicreler olmadig1 icin epilepsinin kesin tedavisinin olmadigin1 ama ilaglarin nébet
sikligin1 azalttigin1 gordiik. Bu nedenle tedavi yontemleri tlizerinde yapilan ¢aligmalar devam

etmektedir.

Anahtar Sozciikler: epilepsi nedir, epilepside ilk yardim, tedavi, toplumsal algi, beslenme
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Manyetik Rezonans Goriintiileme Cihazi Tamitimi
Tugee Ergin*, Emin Emre Karabal*, Hicran Salli*, Aysegiil Arslan*, Sifanur Yilmaz*
*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Tibbi Gériintiileme Teknikleri
Ozet

Giris—Amac: 1924 yilinda hidrojen atomunun miknatis gibi manyetik bir 6zelliginin
oldugunun fark edilmesi niikleer manyetik rezonans cihazinin kesfini saglamistir. Diinyada ilk
niikleer manyetik rezonans goriintiisii, iinlii kimyac1 Paul Lauterbur tarafindan 1972 yilinda
elde edilmistir. Niikleer kelimesi hastalara tirkiitiicii gelebileceginden, cihazin ad1 manyetik
rezonans inceleme cihazi olarak degistirilmistir. Raymond Vahan Damadian manyetik rezonans
goriintiileme sistemi ile insan viicudunun organlarini ilk goriintiileyen kisi olarak bilinir. Ingiliz
fizik¢i Sir Peter Mansfield goriintli kalitesinin artirilarak, siirenin kisalmasini saglamistir.
Gere¢c—Yontem: Manyetik rezonans goriintiileme cihazi 3 ana bdliimden olusur. Bunlar;
magnet, kabinetler ve goriintii islem bilgisayarlaridir. Magnetler cihaz cesitlerine gore
degisiklik gosterse de amag diizgiin ve goriintii alabilecek bir stabil manyetik alan yaratmaktir.
Kabinetler, magnetin devir daim siirekliligini saglayan komponentleri tasirlar, bunun yaninda
goriintli bilgisayari ile magnet veri akisi i¢in ara yiizii olusturur. Kabinetlerde magnette bulunan
helyum pompasinin kontrol kartlari, cihaza gii¢ saglayan kaynaklar ve onlarin kontrol kartlari,
radyo frekans kartlar1 ve beslemeleri bulunur. Goriintii islem bilgisayarlarinin sayisi ikidir. Bu
bilgisayarlar manyetik rezonans cihazinin goriintiilerini olusturan ve cihazin ana
bilesenlerinden birisidirler. Manyetik rezonans cihazinin tirettigi verileri goriiniir ve elle tutulur
hale getiren parcalardir. Bulgular ve Sonu¢: Bu calismada tiim manyetik rezonans goriintiisii
bilesenlerini detaylica incelenmistir. Sonu¢ olarak, MR ozellikle yumusak doku

incelemelerinde ¢ok dnemli bir yere sahip tibbi goriintiileme cihazlarindandir.

Anahtar Kelimeler: Manyetik rezonans goriintiileme, kabinet, magnet.
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Hormon Tedavisi

Gozde Yildinnm*, Esma Alim*, Gamze Kaya*, Feyza Yiiksel*, Rabiya Demir*, Sevdanur

Ergiil*, Selinay Kaya*, Simge Oren*, Asli Nur Firidin*, Zeynep Mirza*, Seyda Sen*
*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Eczane Hizmetleri

Ozet

Giris-Amac: Bu calismada hormon tedavisini, hormon tedavisinin g¢esitlerini, yararlarini ve
zararlarini, ilaglarin etken maddelerini, kullanilan ilaglari, alternatif tedavi yontemleri hakkinda
bilgilendirme yapmay1 hedeflemekteyiz. Gere¢-Yontem: Hormon bozuklugu, hormon iireten
bezlerin normalden ¢ok ya da az hormon iiretmesinin sonucu hormon seviyesindeki
dengesizliktir. Kilo degisiklikleri, cinsel diirtiide azalma ve sivilcelenme hormon bozuklugu
belirtileri arasinda en yaygin goriilenlerdir. Bazi durumlarda belirtiler hangi hormonun dengesiz
olduguna bagl olarak degisebilir. Ergenlik, gebelik ve menopoz gibi hormonlarla baglantili
olan durumlarin hormonal bozukluga neden olabildigi goriilmiistiir. Ayrica bazi kanser
tiirlerinin de hormonal bozukluga neden oldugu goriilmiistiir. Bu tiir hormon bozukluklarinda
hormon tedavisi kullanildig1 tespit edilmistir. Bulgular: Hormon tedavisinin onkolojik
hastaliklarda, menopozda, androjen hormon tedavisinde, oral kontraseptif tedavide,
transseksiiel, osteoporoz ve endometriozis tedavilerde kullanildigi saptanmistir. Hormon
tedavisi ¢esitlerinin MHT, HRT, ART, ADT, GHD, Tiroid hormon tedavisi, Anti glukokortikoid
hormon tedavisi ve peptit hormon tedavisi olarak ayrildigi bulunmustur. Sonuclar: HRT ve
meme kanseri arasinda yapilan deneye gore; 5 yildan kisa siireli kullanimda kanser riski
artmadigi, 10 yildan fazla kullanildiginda 9%20-30 arasinda kanser riskinde artis oldugu
sonucuna ulasilmistir. Trans erkeklerde hormon kullaniminin sonuglari; 0-4 ay arasinda ses
kalinlagmasi, 0-7 ay arasinda sakal ¢ikmasi, 0-8 ay arasinda akne artisi, 0-9 ay arasinda viicutta
killanma artis1, 1-5 ay arasinda mens sonlanma, 2-10 ay arasinda kliteromegali, 2-14 ay
arasinda erkeksi viicut yapist gézlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Hormon Replasman Tedavisi, Hormon Tedavisi, Ostrojen, Progesteron,

Transseksiiel Hormon Tedavisi
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Mamografi Cihazi
Cerkez Oral*
*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Tibbi Goriintiileme Teknikleri Programi
Ozet

Giris—Amac: Meme dokusunun X-iginlartyla goriintiilenmesini saglayan bu tibbi goriintiileme
yontemi, meme kanserinin erken asamalarda tespit edilmesini ve tedavi edilmesini
kolaylagtirmak, yogunluklar1 birbirine yakin olan kas, yag ve memenin grandiiler yapilarini,
memenin patolojik degisikliklerini incelemek amaciyla kullanilan bir yumusak doku
radyografisidir. Mamografinin amaci erken teshis, 6zellikle 40 yas {izeri kadinlar olmak {izere,
diizenli tarama programlarinin bir parcasi olarak kullanilir. Bu taramalar, meme kanserinin
erken asamalarda tespit edilmesini ve tedavi edilmesini saglar. Meme dokusunda herhangi bir
anormalligi tespit etmeye yardimci olur. Gere¢-Yontem: Mamografi, meme kanserinin erken
teshisi i¢in yaygin olarak kullanilan bir goriintileme yontemidir. Bu yontemde kullanilan
gerecler arasinda X-1ginlari iireten mamografi cihazi, memeyi sabitlemek ve diizlestirmek i¢in
kullanilan plastik kompleme plakalari, dijital goriintiileri islemek ve depolamak i¢in bilgisayar
ve yazilim, ayrica teknisyenler i¢in radyasyondan korunma amaciyla kullanilan kursun 6nliikler
bulunur. Yontemin uygulaniginda, hasta {ist viicut kismini agarak metal takilarini ¢ikarir ve
teknisyenin yonlendirmesiyle memesi dogru pozisyona getirilir. Meme, iki plastik plaka
arasinda sikistirilarak diizlestirilir ve X-1sinlar1 kullanilarak genellikle her meme igin iistten ve
yandan olmak iizere iki ana pozisyonda goriintiileme yapilir. Dijital mamografide, bu
goriintiiler aninda bilgisayara aktarilir. Radyolog, elde edilen dijital goriintiileri kanser
belirtileri agisindan detayli olarak inceler ve gerektiginde ek goriintiileme tekniklerine
bagvurabilir. Bulgular ve Sonu¢: Mamografi, meme kanserinin erken teshisinde ve
taramasinda onemli bir rol oynar. Erken teshis, kanserin etkili bir sekilde tedavi edilmesini ve
hastaligin yayilma riskinin azaltilmasini saglar. Diizenli mamografi taramalari, meme kanseri
tarama programlarinin ayrilmaz bir pargasi olarak, ozellikle 40 yas ve iistii kadinlar i¢in
onemlidir. Bu taramalar, meme kanserinin erken asamalarda tespit edilmesini ve tedavi
edilmesini saglar.

Anahtar Kelimeler: Mamografi, erken teshis, meme kanseri, X-1s1n1.
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Madde Bagimhlig: Tedavisinde Kullanilan Tlaclar
Gulyara Karimova*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Eczane Hizmetleri Programi

Giris-Amac: Bagimlilik olusumunda genetik, psikososyal ve cevresel etkilerin rol oynadigi
kronik norobiyolojik bir hastalikti. Madde bagimliliginin dozu ve siddeti glin gectikge
artmaktadir. Madde alamayan viicut krize girebilir ve saldirganlasabilir. Onii alinmazsa sonu
oliim ile neticelenebilir. Gere¢-Yontem: Konu ile ilgili makaleler ve resmi kurum kaynaklar1
taranarak bir derleme calismasi yapilmistir. Bulgular: Son zamanlarda madde kullanimu ile
olusan bozukluklar, bagimliliginin gittikge cogalmast ve madde kullaniminin ileri donemlerde
kisinin sinir sisteminde yarattig1 etkileri dolayisiyla ciddi bir insan sagligi sorunu haline
gelmistir. Maddenin yaptig1 bozukluklar 2 gruba ayrilmakta; madde kullanim bozukluklar1 ve
maddenin yol ac¢tig1 bozukluklar. Maddenin yarattig1 bozukluklar; maddenin intoksikasyonu,
yoksunlugu ve daha sonra psikotik bozukluklar gibi diger hastaliklar. Sonu¢lar: Madde
bagimlilig1 farmakolojisindeki gelismeler psikiyatrinin diger boliimlerine gore yavas bir seyir
gostermistir. Bagimlilik tedavisi uzun siire sosyal ve davranigsal yaklasimlar ile
siirdiiriilmektedir. 20. yiiz yilin sonuna kadar bu tedavide onay almis tek ilag Distilfiram
olmustur. Bagimliligin nérobiyolojik siire¢lerinin daha iyi anlasmaya baglanmasi, farmakolojik
tedavi segeneklerinin sayisinda artis saglanmistir. Son yillarda alkol ve opiyat bagimlilig
tedavisinde = Naltrekson, Akamprosat, Metadon ve Buprenorfin gibi c¢esitli ajanlarin
kullanilmasina izin verilmistir. Nordtransmitter ve reseptor diizeyinde artan bilgiler sayesinde
halen ¢ok calisma yapilmaktadir ve farkli bagimhilik tiirlerinde kullanmak i¢in farmakolojik
ajanlarin gelistirme cabalari, tedavi arayislar1 devam etmektedir. Bu proje yazisinda madde
bagimlilig: tipleri, tedavide kullanilan ilag secenekleri ve gelistirmekte olan ilaglar gézden

gecirilmistir.

Anahtar sozciikler; bagimlilik, farmakoloji, ndrotransmitter, reseptdr, ndrobiyolojik.
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Panaromik Agiz Rontgen Cihazi Tanitimi

Tuluhan Kaplan*, Betiil Mat*, Murat Istanbullu*, Ata Tun¢ Deniz*, Oguz Yavuz*

* [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Tibbi Gériintiileme Teknikleri
Ozet

Giris—Amac: Alman fizik¢i Wilhelm Conrad Rontgen’in x 1sinlarinin filmlerde goriintii
olusturdugunu fark etmesi ve bu teknolojinin tedavi ve teshis siirecinde kullanilmasi ile
radyoloji bilimi dogmustur. Tip alaninda farkli viicut kisimlarii goriintiilemek i¢in gesitli
cihazlar gelistirilmistir. Agiz ve dis hastaliklarinin teshis ve tedavisinde kullanilan
panoramik rontgen de bu cihazlardandir. Bu ¢alismada panoramik agiz rontgeninin ¢alisma
prensibi, hasta hazirlik siireci, dogru agiz rontgeninin ¢ekimi ve hijyen Onlemleri
aciklanarak tibbi goriintiileme teknikleri ve agiz ve dis saglig1 program 6grencilerinin bilgi
ve biling sahibi olmasi amaclanmistir. Gere¢—Yontem: Panoramik agiz rontgen cihazinin
daha iyi anlasilabilmesi planlanarak, cihazin 3 boyutlu model maketi hazirlanmasi tercih
edilmistir. Ayrica konunun detayli olarak agiklanabilmesi i¢in sunum yapilmasina karar
verilmistir. Bulgular ve Sonu¢: Calismada fotoblok karton ve Arduino parcalar
kullanilarak panoramik agiz rontgen cihazinin hareketli bir minyatiir modeli
olusturulmustur. Ayrica cihazin ¢aligma prensibi ve hasta ile personel hijyeni i¢in uyulmasi

gereken kurallar sunum olarak anlatilmistir.

Anahtar Kelimeler: agiz sagligi, panaromik, radyoloji, rontgen.
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Bilgisayarh Tomografi (BT)
Merve Gul*
*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Tibbi Gériintiileme Teknikleri Programi
Ozet

Giris—Amac: Bilgisayarli tomografi (BT) cihazi, tibbi goriintileme alaninda devrim
niteliginde bir yenilik olarak, hastaliklarin teshis ve tedavisinde kritik bir rol oynamaktadir. BT
cihazlari, viicudun i¢ yapilarmin ayritili ve kesitsel goriintiilerini sunarak, saglik
profesyonellerinin daha dogru teshis koymasina ve etkili tedavi planlar1 gelistirmesine olanak
tanir. Amag ayrintili goriintiileme, hizli ve dogru teshis, cok yonlii kullanim, tedavi planlamasi
ve izleme yapmaktir. Gere¢-Yontem: Bilgisayarli tomografi cihazi tarayic ana cihaz, X-151n1
tiipli ve detektorleri iceren halka seklinde bir gantriye sahiptir. Bu gantri, hastanin etrafinda
doner ve viicudun farkli kesitlerinden goriintiiler alir. Hasta masasi, hastanin BT tarayicisi i¢ine
kaydirilmasini saglayan motorlu masa. Bilgisayar ve yazilim tarayicidan gelen verileri isleyen
ve kesitsel goriintiileri olusturan giiglii bilgisayarlar ve 6zel yazilimlar. Bu yazilimlar, 2D ve 3D
goriintiiler olusturabilir ve analiz edebilir. Kontrast maddeler, iyot bazli veya baryum siilfat gibi
kontrast maddeler, damar ici veya oral yolla hastaya verilir. Bu maddeler, belirli dokularin ve
kan damarlarinin daha net goriintiilenmesini saglar. Kontrol konsolu, BT cihazini kontrol eden
ve taramalar1 baglatan, ayarlar1 yapan ve goriintiileri izleyen bir operatdr konsoludur.
Radyasyon koruyucu ekipmanlar hem hastay1 hem de saglik personelini radyasyondan korumak
icin kursun onliikler, koruyucu paneller ve diger glivenlik ekipmanlari. Bulgular ve Sonuc:
Bilgisayarli tomografi cihazlari, modern tibbin sundugu en gelismis goriintiileme
tekniklerinden biridir. Detayl1 ve kesitsel goriintiiler sunarak, hastaliklarin hizli ve dogru bir
sekilde teshis edilmesini saglar. Cok yonlii kullanim alanlar1 ve gelismis tani yetenekleri ile
saglik profesyonellerine 6nemli avantajlar sunar. Bu sayede, hastalarin tedavi siireglerinin daha

etkin ve verimli bir sekilde yonetilmesine katkida bulunur.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayarli tomografi, kesitsel goriintiiler, tibbi goriintiileme
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Rontgen Cihaz
Sila Oren*, Serap Bekar*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Tibbi Gériintiileme Teknikleri

Ozet

Giris-Amac: Rontgen cihazi, viicuttaki kemik ve yumusak dokunun x 1smlar kullanilarak
goriintiilenmesini saglar. Rontgen cihazi 4 ana boliimden olusur. Bunlar; kumanda masast, x-1sin1
tiipli, hasta masas1 ve statiftir. Kumanda masasi, rontgen cihazinin kontrolii ile 1smnlama
faktorlerinin se¢imi ve gosterge elemanlarmin izlenmesi, kumanda masasi iizerinde bulunan
kontrol diigmeleri ve gosterge elemanlar1 aracilifiyla saglanir. X-1s1mn1 tiipliniin temel goérevi
hizlandirilan elektronlarm kinetik enerjisinin bir kismini elektromanyetik enerji olan x-1§1nina
donustiirmektir. Hasta masasi, rontgen cihazinda yer alan x 1ginlar1 ¢gekim yapilan hastay1 gecerek
cihazin masasina ulagsmay saglar. Statif, lateral boyuna, yatay ve diisey yonlerdeki hareketliligi
kararli ve rijittir ve elektrofren sistemi ile kontrol edilmektedir. Rontgen tetkiklerinin ¢oguna
imkan verir. Gere¢-Yontem: Yapilan ¢alismada yontemin avantaj ve dezavantajlari ve ayrica
cekim yontemlerinin detaylica anlatilabilmesi amaciyla rontgen cihazinin maketi yapilmistir.
Bulgular ve Sonug¢: Elde edilen bulgularda rontgen cihazinin tibbi teshis ve tetkiklerde
onemli bir yeri oldugu goriilmiistiir ve ozellikle kemik ve yumusak dokunun detayl
incelenmesini saglayan olduk¢a islevli bir tibbi goriintiileme cihazi oldugu sonucuna

varilmistir.

Anahtar kelimeler: Rontgen, x 1g1mn1 tiipii, kumanda masasi, statif.
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Hasta Giivenligi

Berk Sirin*, Hatice Gozde Keskin*, Korhan Ozturan*, Gizem Bora Alkan*, Beyza Salim*,

Gizem Yamaner*
*Ankara Medipol Universitesi, SHMYO, Ilk ve Acil Yardim Programi

Ozet

Giris-Amac: Hasta giivenligi, saglik hizmetlerinin temel taglarindan. Hasta gilivenligi,
hastalarin tedavi siireclerinde herhangi bir zarara maruz kalmadan saglik hizmetlerinden
yararlanmalarint saglamak i¢in alinan onlemleri ve uygulanan standartlar1 ifade eder. Bu
kapsamda, tibbi hatalarin azaltilmasi, enfeksiyon kontrolii, ila¢ hatalarinin 6nlenmesi ve hasta
iletisimi gibi bir¢ok farkli alan1 igerir. Hasta giivenligi, sadece saglik calisanlarinin degil, ayni
zamanda hastalarin, yakinlarimin ve saglik kuruluslarinin da katki saglamasi gereken bir
konudur. Ciinkii giivenli bir saglik hizmeti sunulmadig takdirde, tedavi siiregleri riske girebilir
ve saglik sonuglar1 olumsuz etkilenebilir. Dolayisiyla, hasta giivenliginin saglanmasi, saglik
sisteminin temel bir 6nceligi olmali ve her seviyede stirekli bir ¢aba gerektirmektedir. Saglik
kurum ve kuruluslarinda hasta icin gilivenli hizmet sunumu ve giivenli bir ortamin
saglanmasina, saglik kurumunda hasta i¢in muhtemel risklerin belirlenmesi, bu risklerin
giderilmesi i¢in uygun yontem ve tekniklerin belirlenmesine ve hizmet i¢i egitimler ile giivenli
hizmet sunumu ve ortamimn siirdiirebilirligini saglamak. Gerec-Yontem: Arastirma,
mevzuatlar, acil saglik hizmetleri alaninda yazilmis kitaplar, Google Scholar, PubMed, Web of
Science ve Cochrane veri tabanlarinda son bes yilda yayinlanan aragtirma makaleleri ve
derlemeler incelenerek yapildi. Literatiir taramast Nisan 2024 tarihinde "hasta gilivenligi",
"hastane", "acil saglik hizmetleri", "saglik calisan1" ve "saglik sektorii" anahtar kelimeleri
kullanilarak yapildi. Sonu¢: Hasta gilivenligi, saglik hizmetlerinin kalitesini artirmak ve
hastalarin saglik deneyimlerini iyilestirmek i¢in kritik bir dneme sahiptir; bu nedenle, stirekli
bir ¢aba ve is birligiyle bu alandaki standartlarin ve uygulamalarin siirekli olarak gozden

gecirilmesi ve gliclendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: hasta giivenligi, acil saglik hizmetleri, hastane, saglik ¢alisani, saglik

sektori
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Anksiyete Bozuklugu

Alara Bulut*, S. Pinar Aydin*, Hasret Oksiizoglu*, Selin Kalyon*, Biisra Ozcan*, Melike
Geng*, Aysegiil Kurban*, Ipek Miiniiklii*, Ravza Yavuz*, Burhan Erol*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Eczane Hizmetleri
Ozet

Giris—Amac: “Anksiyete” terimi, Latince “anxietas” kelimesinden gelir, bu da “endise” veya
“kayg1” anlamina gelmektedir. Anksiyete, insanlarin giinliik yasamlarinda karsilastiklar: stres,
endise ve korku gibi duygularin yogun ve stirekli bir sekilde hissedilmesi durumunu ifade eder.
Bu durum, kisinin normal islevselligini ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir.
Modern anksiyete 19. Yiizyilda ortaya c¢ikmistir. Pinel ve Laycock Fransiz psikiyatristler,
zihinsel bir bozukluk olarak tanimlamigs ve ilk klinik gdzlemlerini yapmislardir.
Gere¢c—Yontem: Anksiyete ile ilgili makaleler taranmis olup, alaninda uzmanlagmis olan
kisilerden so6zlii olarak bilgi alinmistir. Yapilan arastirmalar ve elde edilen bilgiler
dogrultusunda bir derleme ¢aligmasi hazirlanmistir. Bulgular: Her alt tiir, belirli semptomlar
ve farkli tedavi yaklagimlari gerektirebilir. Anksiyete ile basa ¢ikmanin yollari; Psikoterapi, Ilag
tedavisi, Diizenli egzersiz, Stres yonetimi teknikleri, Saglikli beslenme ve Gevseme teknikleri
yer alir. Ayrica meditasyon, yoga ve derin nefes egzersizleri gibi davranis terapisi teknikleri de
anksiyete semptomlarin1 hafifletir. Sonug: Anksiyete bozuklugu, sosyal iligkileri ve gilinliik
aktiviteleri olumsuz sekilde etkileyebilir. Kisi toplum icinde rahat hissetmekte zorlanir ve
sosyal etkinliklerden kagiabilir. Bu durum kisiyi olumsuz yonde etkilemektedir. Ila¢ tedavisi

ve alternatif tedavi yollar1 ile bu saglik sorunu etkileri minimize edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Kaygi bozuklugu, Flovoksetin, Essitalopram, GAD
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Portabl Rontgen Cihaz
Merve Gul*
*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Tibbi Gériintiileme Teknikleri Programi
Ozet

Giris—Amac: Alman fizik¢i Wilhelm Conrad Rontgen, 1895 yilinda X-isinlarini kesfetti.
1930°’lu ve 1940’1l yillarda, ozellikle savas donemlerinde, tasinabilir rontgen cihazlarina
duyulan ihtiyag artt1. Ikinci Diinya Savasi sirasinda, savas alaninda yaral askerlerin hizli teshisi
ve tedavisi i¢in ilk portatif rontgen cihazlar gelistirilmeye baglandi. 1960’11 yillardan itibaren
teknoloji hizla gelisti ve daha kiigiik, daha hafif ve daha gii¢lii rontgen cihazlar {iretildi. Bu
donemde, tasinabilir cihazlarin kullanimi hastane disindaki acil durumlar ve saha caligmalar
icin yayginlasti. Bu cihaz, hastalarin konforunu artirmak, tani siirecini hizlandirmak ve saglik
profesyonellerine daha esnek calisma imkanlari sunmak amaciyla tasarlanmistir. Gereg-
Yontem: Portatif rontgen cihazlarinin tibbi goriintiileme siireglerinde etkin ve gilivenli bir
sekilde kullanilmasini saglayacak sekilde tasarlanmistir. Portabl rontgen cihazi 6 ana boliimden
olusur. Bunlar; X 1511 Tiipi, gii¢ kaynagi, dedektor veya film, kontrol paneli, tasima ve koruma
cantasi, koruyucu ekipmanlardir. X 1smm1 Tiipii yiiksek voltaj altinda c¢alisarak hastanin
viicuduna X-1s1nlar1 gonderir. Gii¢ kaynaklar taginabilir cihazlar genellikle dahili bataryalarla
calisir. Bu bataryalar, cihazin sahada kullanimini miimkiin kilar. Dedektor veya Film X-1ginlar
viicuttan gectikten sonra detektdr veya film tarafindan yakalanir. Modern cihazlar genellikle
dijital detektorler kullanir. Kontrol Paneli cihazin ayarlarimin yapildigi ve goriintiilerin
incelendigi boliimdiir. Dijital ekran ve kullanici arayiizii igerir. Tagima ve koruma c¢antasi
cihazin taginmasini ve korunmasini saglayan 6zel tasarlanmis ¢anta veya kiliflardir. Koruyucu
ekipman, kursun onliikler ve diger koruyucu ekipmanlar, radyasyona maruz kalmay1 en aza
indirmek icin kullanilir. Bulgular ve Sonug: Portatif rontgen cihazlari, modern tibbin sundugu
en oOnemli yeniliklerden biridir. Tasmnabilirlik, hiz, esneklik ve dijital teknolojilerin
entegrasyonu, bu cihazlarin saglik hizmetlerinde vazgecilmez bir ara¢ haline gelmesini
saglamaktadir. Geligen teknoloji ile birlikte, portatif rontgen cihazlarinin kullanim alanlar1 ve

etkileri daha da genisleyecektir.

Anahtar Kelimeler: Portatif rontgen cihazi, X-151n1, dijital goriintiileme, hizli teshis
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Romatoid Artrit Hastaligin Tedavisi

Rua Alfayumi*, Biisra Eser*, Havanur Akbas*, Selin Sen*, Furkan Bala*, Yildiray
Yiicekaya*, Ayub Karim Mohammed Mohommed*, Sehid Abdullah*, Hasan Had1 Mousa Al

Eqabi*, Hala Jasem*, Nour Barakat*
*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Eczane Hizmetleri

Ozet

Giris-Amac¢: Romatoid artrit (RA), siklikla el-el bilegi ve ayak-ayak bilegi,dizlerde,
dirseklerde agrili bir sekilde baslayan inflamatuvar bir romatizmadir. Hastalik, eklemlerinde
agri, sisiklik ve sicaklik artisina ve sonucta kemik hasari ve islev kaybina neden olabilir. Gerec-
Yontem: RA genetik ve cevresel faktorlerin kombinasyonlara dayanarak neden oldugu goriiliir.
Mekanizma, viicudun eklemlere saldiran bagisiklik sistemini igerir. Bu eklem kapsiiliiniin
iltihaplanmasina ve kalinlasmasina neden olur. Ayn1 zamanda kemik ve kikirdag: da etkiler.
Teshis ¢ogunlukla kisinin belirti ve semptomlar1 temelinde yapilir. Bulgular: X-Isinlar1 ve
laboratuvar testleri taniy1 destekleyebilir veya benzer semptomlara sahip diger hastaliklar i¢in
ayirict olabilmektedir. RA herhangi bir yasta baslayabilir, ancak hastaligin ortaya ¢ikma
olasilig1 yasla birlikte artar. Ailesinde RA veya iltihapli romatizmasi olanlarda daha sik goriiliir.
En sik goriilen inflamatuar artrittir. Toplumda goriilme siklig1 %0.5-1 civarindadir. Hastaligin

erken tanis1 ve tedavisi oldukca onemlidir ve tedavide multidisipliner yaklasgim gereklidir.
Sonu¢: RA tedavisinde ila¢ tedavisine ek olarak fizik tedavi, is-ugrasi terapisi, ortopedik

girisimler, egitim programlari, psikolojik destek ve mesleki danigmanlik da 6nemli rol oynar
(RA)’te tedavisinin temel amaci, en kisa zamanda remisyon saglanmasidir. RA tedavisinde non-
steroidal antiinflamatuar ilaclar ve kortikosteroidlerin, etkilerinin kisa siirede baslamasina
ragmen hastalifin siirecini degistirmede ve eklem hasarim1 6nlemede pek etkileri yoktur. Bu
sebeple tedaviye hastalik modifiye edici antiromatizmal ilaglarm(DMARD) eklenmesi
gerekmektedir. Kullanilan DMARD’lerde toksisite izlemi dikkatle yapilmalidir. RA
hastaliginda kullanilan ilaglar; nonsteroid antiinflamatuar ilaglar (NSAII) kortikosteroidler,
Hastalig1 modifiye edici ilaglar (DMARD’ler) etken maddeleri Hidroksiklorokin,Siilfasalazin
Azatiopiirin .Klasik tedaviye yanit vermeyen hastalar i¢in alternatif tedavi rejimleri mevcuttur.

Romatoid artritte kullanilan geleneksel ve yeni tedavi yaklagimlari arastirilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Romatoid ,ltihap, Romatizma ,Dmard, Eklem
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Manyetik Rezonans Goriintiilleme (MRG)
Cerkez Oral*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Tibbi Goriintiileme Teknikleri Programi

Ozet

Giris—Amac: Manyetik Rezonans Goriintileme (MRG), tipta ¢esitli hastaliklarin teshis ve
tedavisinde kullanilan ileri bir goriintiileme teknolojisidir. MRG cihazlari, giliglii manyetik
alanlar ve radyo dalgalar1 kullanarak viicudun i¢ yapilarinin ayrintili goriintiilerini olusturur. Bu
yontem, non-invaziv olmasi ve radyasyon icermemesi nedeniyle, glivenli ve etkili bir tani
aracidir. MRG, ozellikle beyin, omurilik, kas-iskelet sistemi, kalp ve i¢ organlarin
degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilir. MRG cihazlarimin kullanimi, bir¢ok tibbi
durumun erken teshis ve dogru tedavi planlamasi i¢in kritik 6neme sahiptir. Gere¢-Yontem:
Manyetik Rezonans Goriintiileme (MRG) islemi, 6zel olarak tasarlanmis bir Manyetik
Rezonans Goriintlileme cihazi, yiiksek giiglii miknatislar, radyo frekans bobinleri ve gradient
bobinlerini igerir. Bu cihazlar, viicudun i¢ yapisinin ayritili goriintiilerini olusturmak icin
manyetik alanlar ve radyo dalgalar1 kullanir. Hastanin konforu ve giivenligi i¢in 6zel olarak
tasarlanmis hasta masasi kullanilir. Gerektiginde, belirli dokularin daha net goériintiilenmesini
saglamak icin gadolinyum bazli kontrast maddeleri kullanilabilir. Bu siirecin basariyla
gerceklesmesini saglamak icin izleme ve giivenlik ekipmanlar1 da bulunmaktadir. Bulgular ve
Sonuc¢: Manyetik Rezonans Goriintiileme (MRG) sonuglari, incelenen anatomik bolgelerin
detayli bir sekilde goriintiilenmesini saglar. Bu goriintiiler, patolojik durumlarin teshisi ve
degerlendirilmesi i¢in kritik bilgiler saglar. Bulgular, herhangi bir anormallik, tiimor,
iltihaplanma veya diger patolojik degisiklikleri ortaya ¢ikarabilir. Bu bilgiler, hastaligin tanisini
koyarak uygun tedavi planlarinin yapilmasina ve hastanin takibinin saglanmasina yardimci
olur. Sonu¢ olarak, MRG, yiiksek coziiniirliiklii goriintiiler ve detayli anatomik bilgiler
saglayarak klinik karar verme siirecine 6nemli katkilar sunar ve hastalarin saglik sonuglarini
tyilestirir.

Anahtar Kelimeler: Manyetik rezonans goriintiileme, manyetik alan, MRG, tarama

yontemleri.
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Frengi(Sifilis; Sifiliz), Spiroket Bakterisi Treponema Pallidum Alttiiriiniin Sebep Oldugu
Cinsel Yolla Bulasan Bir Enfeksiyonu Hakkinda Farkindahk Kazandirmak

Fatima Hamidzade*, Siiheyla Aykag¢ Yazicioglu**

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Klinik Embriyoloji Yiiksek

Lisans Programi

**[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Laboratuvar

Teknikleri Boliimii
Ozet

Giris-Amag: Sifiliz, Treponema pallidum bakterisinin neden oldugu ve cinsel yolla bulagsan
ciddi bir enfeksiyondur. Hastalik, tedavi edilmediginde kalp, sinir sistemi ve diger
organlarda ciddi komplikasyonlara yol acabilir. Erken tan1 ve uygun tedavi, hastaligin
yayllmasint Onlemek ve komplikasyon riskini azaltmak i¢in hayati onem tasir. Bu
calismanin amaci, sifilizin teshisinde kullanilan giincel yontemleri ve en etkili tedavi
yaklagimlarii detayli bir sekilde incelemektir. Bu baglamda, klinik bulgular, laboratuvar
testleri ve tedavi protokollerinin yan sira hastalarin izlenmesi ve onleyici stratejiler de ele
alinacaktir. Gere¢-Yontem: Bu bildiri 6zeti Sifiliz hastaligi hakkinda giincel literatiiriin
taranmasi ile hazirlanmistir. PubMed, NCBI, Nature, MEDLINE ve ClinicalTrials.gov gibi
cesitli akademik ve bilimsel veri tabanlar1 kullanilmistir. Bu veri tabanlarinda Treponema
Pallidum ile ilgili son 5 y1l igerisinde yaymlanmig dergi makaleleri, arastirma ¢aligmalar1 ve
derleme yazilarindan faydalanilmistir. Bulgular: Sifiliz, Treponema pallidum bakterisinin
neden oldugu ve farkli klinik asamalara sahip bir enfeksiyondur. Birincil sifiliz agrisiz bir
iilserle, ikincil sifiliz ise cilt dokiintiileri ve sistemik semptomlarla baslar. Tedavi edilmezse,
hastalik latent doneme geger ve sonunda ciddi komplikasyonlara neden olan geg¢ sifilize
ilerleyebilir. Serolojik testler, sifiliz tanisinda ve takibinde dnemlidir. Penicillin, sifilizin tim
asamalarinda birinci basamak tedavi olarak kullanilir. Penicillin alerjisi olan hastalar i¢in
alternatif antibiyotikler mevcuttur. Erken teshis ve tedavi, ciddi komplikasyonlar1 6nlemek
icin kritiktir. Sonu¢: Genis kapsamli bir halk saglig1 stratejisi, hastalifin kontrol altina
alinmas1 ve yayilmasinin engellenmesi i¢in gereklidir. Bu tiir bilgiler, saglik sistemlerinin
etkili bir sekilde enfeksiyonu tanimasi, tedavi etmesi ve yayilmasini Onlemesi

icin gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Treponema pallidum, Sifiliz, Cinsel iliski, Ulser, Serolojik testle
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Tibbi Miidahalelerde Riza Aranmayan Haller

Muhammet Bahadin Menek”, Sencer Elyaz®, Aylin A¢gik”, Muhammed Arif Citil*, Zerda Elif

Oktay”, Gézde Zeytin Cagr1”, Hiimeyra Duman Kilig®
*Istanbul Arel Universitesi, Meslek Yiiksek Okulu, Adalet Programi

Ozet

Giris-Amac: Bir kimsenin viicut biitiinliigline yonelik miidahalede bulunulmadan 6nce o
kisinin miidahaleye riza gdstermis olmasi gereklidir. Hasta tarafindan verilen rizanin sinirlari
icerisinde tibbi miidahalenin gerceklestirilmesi esastir. Riza alinmadan kisi adina higbir islem
yapilamayacagi gibi yapilan islemlerin sonuglari anayasa ve kanunlarda agikca diizenlenmistir.
Bununla birlikte 6zellikle tibbi miidahalenin zorunlu oldugu bazi hallerde hastanin rizasina
ihtiyag duyulmayabilir. Calismamizda, hastanin rizast alinmadan yapilabilecek tibbi
miidahaleler ve yapilan miidahalelerin hukuki agidan degerlendirmesi; riza kavrami, rizanin
sekli, hasta yakininin rizasi, fiil ehliyeti olmayan kisilerde riza alinmasi gibi durumlarin
arastirilmasi amaglanmistir. Gere¢-Yontem: Yasal mevzuat, yiiksek mahkeme kararlart ve
doktrin temel alinarak tibbi miidahalelerin hukuka uygunlugu ve hastanin rizasinin gerekli
olmadig: haller incelenmistir. Bulgular ve Sonug: Ustiin nitelikte kamusal yarar ve hastanin
0zel yarar1 dikkate alinarak, riza alinmadan tibbi miidahalede bulunulabilecek bazi durumlar
s0z konusudur. Ancak, bu durumlarin belirli sinirlarinin oldugu ve hastanin kisilik haklarina
aykiri olmayacak sekilde uygulanmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Sonug olarak ¢alismamizda
tibbi miidahalelerde hastanin rizasinin arandigi hallere kisaca deginildikten sonra rizanin
aranmadig1 haller tizerinde durulmus, yiiksek mahkeme kararlar1 incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi Miidahale, Tedavi, Riza, Rizanin Sekli, Ustiin Yarar.

92



SHMYO III. ULUSAL OGRENCIi KONGRESI
23-24 Mayis 2024

Rontgen Cihazi Tanitim

Siimeyye Tastemir*, Hatice Solmaz Cam*, Hasret Ayaz*, Seda Agyar*, Burak Bildik*

*[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Tibbi Gériintiileme Teknikleri

Ozet

Giris—Amac: Alman fizik¢i Wilhelm Conrad Rontgen’in x 1sinlarinin filmlerde goriintii
olusturdugunu fark etmesi ve bu teknolojinin tedavi ve teshis siirecinde kullanilmasi ile
radyoloji bilimi dogmustur. Tip alaninda farkli viicut kisimlarini (yumusak doku, kemik,
patoloji) goriintiillemek icin ¢esitli cihazlar gelistirilmistir. Hizl1 tani, invaziv olmayan bir
gorlintiileme yoOntemi, bircok hastaligin erken teshisine yardimci olabilmektedir.
Gerec—Yontem: Rontgen cihazinin daha iyi anlasilabilmesi planlanarak, cihazin model
maketi hazirlanmasi tercih edilmistir. Ayrica konunun detayl olarak agiklanabilmesi i¢in
sunum yapilmasina karar verilmistir. Bulgular ve Sonu¢: Calismada fotoblok karton
kullanilarak rontgen cihazinin hareketli bir minyatiir modeli olusturulmustur. Ayrica cihazin
caligma prensibi ve hasta ile personelin radyasyondan korunmasi i¢in uyulmas: gereken

kurallar vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: radyoloji, rontgen, kemik.
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Norosiriirji Olgularinda Beslenme ve Hemsirelik Yaklasimlari

Muhammed Nasrullah Er*, Hanife Betiil Korkmaz®, Buse Talu®

*[stanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi
Ozet

Giris—Amac: Travmatik Beyin Hasar1 (TBH) ve spinal kord hasarlanmalar1 gibi olaylarin
sonucunda norolojik bozukluklar goriilebilmektedir. TBH ve gibi olgularda protein, enerji ve
mikro besin 0geleri gereksinimi arttig1 i¢in norosiriirji olgularinda nitriisyon degerlendirmesi
elzemdir. Bu ¢alisma, hemsirelik bakiminda 6nem arz eden norosirtirji olgularinda beslenmeye
dikkat ¢ekilerek literatiire katki saglamak amaciyla yapilmistir. Gere¢—Yontem: Bu caligsma,
23 Mart 2024 tarihine kadar var olan ¢alismalara EBSCO, ProQuest, Asos Indeksi ve Wiley
gibi veri tabanlarinda ‘’Norolojik olgular, Norolojik hastalarda beslenme, Norolojik olgular ve
hemsirelik™ gibi anahtar kelimeler taranarak ilgili kaynaklara ulasilip derleme seklinde
hazirlanmistir. Bulan ¢alismalarin 10 yildan eski olmasi, dislama kriteri geregince bu ¢aligmaya
dahil edilmemistir. Bulgular: Norosiriirji olgularin %50°ye yakin oraninda beslenme sorunu
yasanabilmektedir. Bu nedenle olgular1 beslenme durumu agisindan degerlendirerek
malnitriisyon belirti ve bulgularint g6z Onilinde bulundurulmalidir. En ¢ok kuadriplejik
problemlerde beslenme sorunu yasandigi i¢in bu hastalara daha ¢ok nitriisyonel degerlendirme
yapilmalidir. Norosirilirji  olgularinda; uygun hemsirelik yaklasimlartyla, beslenme
uzmanlariyla uygulanacak multidisipliner c¢alismayla, hastalarin alacagi daha uygun
nitriisyonel destek, hospitalizasyon siklig1 ve siiresini azaltilarak yasam kalitesi artiracaktir.
Sonuc: Norosiriirji olgularin niitrisyonel durumlar1 koétii olabilir. Bu yiizden albumin ve
prealbumin gibi belirteclerle protein eksikligi incelenmelidir. Niitrisyonel degerlendirme,
malniitrisyon agisindan hasta giivenligini artiracaktir. Oncelikle oral yolu beslenmede tercih
edilmelidir fakat Orofarengeal Disfonksiyon (OFD) gibi bozukluklari olan bir hastada dogru
bir yol olmayabilir. Uygun bir beslenme ¢esidi ve yontemi i¢in disiplinlerarasi bir yaklagim
gerekir. Norosiriirjiyen, Norolog, i¢ hastaliklar1 hemsiresi, Cerrahi hastaliklar1 hemsiresi ve
Noroyogun Bakim Hemsiresinin bulunacagi ekip ile hastalar degerlendirilmelidir. Bu
hastalarda ruhsal sikintilar goriilebilecegi icin psikiyatri hemsiresi ve ruh sagligi doktoruyla

konsiiltasyon yapilmasi dnerilir.

Anahtar Kelimeler: beslenme, hemsirelik, néroloji
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Bilgisayarh Tomografi

Ibrahim Emre ilisikoglu*, Enes Yetiit*, Dogukan Ethem Ozen*, Egemen Yilmaz*, Salim

Utku Kulac*
* [stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, SHMYO, Tibbi Gériintiileme Teknikleri
Ozet

Giris—Amac: Tomografi; Yunanca kesim, dilim, kisitm anlamina gelen Tomos kelimesi ile
yazmak, kaydetmek anlamia gelen Graphein kelimelerinden gelir. Bilgisayarli Tomografi
(BT), viicut i¢indeki alanlarin ayrintili resimlerini veya taramalarini olusturmak i¢in 6zel
rontgen 1511 kullanilan kesitsel bir gorlintiileme yontemidir. Farkli a¢ilardan ¢ekilen rontgen
goriintlilerini birlestirerek kemik, damar ve yumusak dokularin kesit goriintiilerini olusturur.
Bilgisayarli tomografi (BT) ilk defa 1972 yilinda klinik olarak beynin goriintiilenmesi amaci
ile kullanima girmis ve giiniimiizde farkli viicut par¢alarinin radyografik muayenesinde siklikla
kullanilan bir diagnostik ara¢ olmustur. Gere¢c—Y 6ntem: Bilgisayarli Tomografi cihazinin nasil
calistigini, nerden geldigini, ne ise yaradigini, faydalarini ve zararlarini anlatmak adina i¢in
maket calismas1 yapmaya karar verilmistir. 1k asamada, maketin nasil yapilacag1 ve yapmak
icin neler kullanilacagini secildi. Maketin nasil yapilacagina karar verdikten sonra uygulamaya
koyularak maket tamamlandi. Maketteki hasta masas1 hareketli olarak tasarlandi. Bulgular:
Hazirlanan maket {lizerinde ¢ekim yontemleri ve cihaz pargalar1 detayli olarak agiklanarak
dinleyiciler etkin bir bigimde bilgilendirildi. Sonug¢: Sonug¢ olarak, bilgisayarli tomografi
gereksiz miidahaleleri engelleyerek dogru tedavinin planlanmasinda etkin rol oynayan tibbi

goriintiilemede oldukca 6nemli bir cihaz oldugu vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayarli Tomografi, tomos, graphein, x 1sinlari, radyoloji
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